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. Spravodajca mesta
Yabinoy ™"

Projekt obnovy hradieb
Mesto privitalo projektovych
partnerov z pol'skej Muszyny

12|

Kristina Siméikova aj o novych
zazitkoch z Chile

XVII. Medzindrodng festival outdoorovych filmov

autor a foto: M. Soltis, ved. Kina Torysa

dnoch 13.11. — 15.11.2019 sme po

roku opat v Sabinove privitali XVII. Me-
dzindrodny festival outdoorovych filmov.
V Sabinove sa tato putovna prehliadka
outdoorovych filmov uskutocnila uz po
tretikrat a za zmienku stoji aj fakt, Ze Sa-
binov bol jednym z dvoch slovenskych
miest, ktoré sa stali hostitelom tejto pre-
hliadky. Festival je zamerany na Sporty
i Zivot s outdoorovou tematikou, na filmy
dobrodruzné, extrémne, adrenalinové,

ale tiez cestopisné. Festivalu sa zucastriuju
Ceski, slovenski a zahrani¢ni autori, filmo-
vé studia, narodné televizie i sukromné
televizne spolocnosti, a to v profesionalnej
i amatérskej rovine.

Filmy divdka zaviedli na r6zne miesta
nasej planéty, ukazali mentalitu a kultu-

ru tamojsieho obyvatelstva. Sprostred-
kovali nam prostredie, kde sa beZny
»smrtelnik” nedostane. Ich jedine¢nost
a neopakovatelnost si pocas filmovych
predstaveni pre Skoly uZilo 980 Ziakov
(zo zdkladnych 3kol na Ul. 17. novembra,
Ul. Komenského, Cirkevnej zdaklad-
nej Skoly, Sukromnej zakladnej skoly
a Gymnazia z Lipian) a viac ako 250 mi-
lovnikov takéhoto filmového Zanru po-
Cas vecernych predstaveni.

Mestské kulturne stredisko ako spolu-
organizator podujatia si pripravilo zaro-
ven aj sprievodné podujatie, a to bese-
du s autorom a aktérmi outdoorového
dokumentu Rila&Pirin o 7- dennom pu-
tovani po hrebenoch najvyssich hor na
Balkane. Samotny dokument bol zara-
deny medzi filmy tohtoro¢ného festivalu
a jeho tvorcovia pochadzaju z vychodné-
ho Slovenska. «

Bedmintonisti vitazmi ligy
Muzi, pridajte sa aj vy k nim,
aby mali nasledovnikov

Juraj Vrdbel ml.

Sabinove sa 4. novembra 2019

uskutocnilo rokovanie zastup-
cov PSK na cele s predsedom Mi-
lanom Majerskym. Po privitani na
pode nasho mesta panom primato-
rom Michalom Repaskym sa delega-
cia odobrala na stretnutie so zastup-
cami samospravy. Na prvej navsteve
nasho mesta od zvolenia za predse-
du PSK sa prebrali zakladné otazky
a problémy tykajice sa samospravy,
kde mesto Uzemne patri.

Hned na to predseda PSK navsti-
vil gymnazium v Lipanoch, ktorého
zriad'ovatelom je urad PSK. Po na-
vrate sa vo velkej zasadacke MsU
uskutocnilo stretnutie a diskusia so

socialno-ekonomickymi partnermi
za Ucasti zastupcov samosprav okre-
su Sabinov, skol, ale aj cirkvi a na-
sledoval tlacovy brifing. Rokovanie
otvoril hostitel stretnutia primator
mesta. Po kratkej videoprezentdcii
nasledovalo Uvodné slovo.

Pokracovanie na strane 4 »»
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ZAMER PRIAMEHO PRENAJMU MAJETKU MESTA SABINOV

(zvereného do spravy Mestského kultirneho strediska v Sabinove)

Mestské kultlirne stredisko v Sabinove (dalej len ,,MsKS*)
v stlade s § 9a ods. 9 v spojitosti s § 9a ods. 5 zakona ¢.
138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpisov
zverejnuje zamer priameho prendjmu majetku mesta Sabi-
nov v sprave MsKS.

Predmet najmu: nebytové priestory v MsKkS o celkovej vy-
mere 3 m?, nachadzajlce sa druhom poschodi MskKS.

Ucel najmu: kanceldrske priestory — zriadenie obchodného
miesta alebo kancelarie v rozsahu predmetu ¢innosti.

Doba najmu: od 1.1.2020 do 31.12.2021.

V cene najomného nie je zahrnuta vyska Uhrady za sluzby,
ktorych poskytovanie je spojené s uzivanim predmetu naj-
mu (najma elektrickd energia, vodné a stocné).

Vzor ndjomnej zmluvy je uvedeny na webovej stranke
www.kulturnestredisko.sk.

Minimalna cena za celti dobu najmu: 40 € / m?/ rok.

K uvedenému predmetu najmu mozZu pripadni zau-
jemcovia pisomne predloZit cenovi ponuku najneskér
v lehote do 16.12.2019 do 15.00 h (cenova ponuka za-
sland postou musi byt najneskér 16.12.2019 u? zapisana
v registratirnom denniku). Cenovu ponuku je potrebné
zaslat na adresu: Mestské kultirne stredisko v Sabinove,

Janka Borodada 18, 08301 Sabinov, resp. dorudit osobne
s vyznacenim:

,Neotvarat - Zamer prendjmu nehnutelnosti — kancelar-
ske priestory — zriadenie obchodného miesta alebo kance-
larie v rozsahu predmetu ¢innosti“.

Sucastou cenovej ponuky musi byt pripojeny sthlas MsKS
so spracovanim poskytnutych osobnych udajov uvedenych
v zamere v zmysle zdkona SR ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane osob-
nych Gdajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov, ktory
najma v § 19 — 30 upravuje prava dotknutej osoby v oblasti
spracovania osobnych udajov.

Vyhlasovatel si vyhradzuje pravo:

- kedykolvek menit podmienky zdmeru alebo zrusit tento
zamer,

- 0 zruSeni zdmeru budu navrhovatelia, ktori podali navrhy,
pisomne upovedomeni,

- zruSenie zdmeru bude zverejnené na www.kulturnest-
redisko.sk,

- predizit lehotu na ozndmenie vyberu najvhodnejiej ceno-
vej ponuky,

- odmietnut vsetky predloZené cenové ponuky.

BlizSie informacie poskytne: Jozef Vahovsky,

tel. ¢. 0905 275 990.

MESTO Sabinov
Mestsky urad Sabinov, Namestie slobody ¢. 57,
083 01 Sabinov

ZVEREJNENIE ZAMERU
priameho prenajmu nehnutelného majetku mesta
v zmysle § 9a a nasl. zakona €. 138/1991 Zb.
o majetku obci
v zneni neskorsich predpisov

Nehnutelnost nachadzajica sa v k. 0. Sabinov — LV &.
2214

Pozemok CKN p. ¢. 104/130 - ¢ast o vymere 22,75 m?, kto-
ry sa nachadza na Ul. 17. novembra v Sabinove.

Minimalne za cenu urc¢enu Cennikom schvalenym uznese-
nim MsZ €. 273 zo dria 14.12.2017 vo vyske 1,00 €/m?/rok.

Zaujemcovia moézu pisomne predlozit cenovd ponuku
v zalepenej obalke s oznacenim ,Neotvarat — priamy pre-
najom 17. november” najneskor v lehote do 16. decem-
bra 2019 do 11.00 h osobne do podatelne Centra prvého
kontaktu Mestského Uradu v Sabinove na Namesti slobo-
dy ¢. 57 v Sabinove alebo postou na uvedenu adresu.

NOVA GYNEKOLOGICKA
AMBULANCIA

MUDr. Juraj Pall

17. novembra 1213, 083 01 Sabinov
Tel.: +421 51 775 40 36

E-mail: karinea@karinea.sk

Web: www.karinea.sk

INZERCIA

MESTO Sabinov
Mestsky urad Sabinov, Namestie slobody ¢. 57,
083 01 Sabinov

ZVEREJNENIE ZAMERU
priameho prenajmu nehnutelného majetku mesta
v zmysle § 9a a nasl. zakona ¢. 138/1991 Zb.
o majetku obci
v zneni neskorsich predpisov

Nehnutelnost nachadzajuca sa v k. 4. Sabinov — LV &.
2214

Pozemok CKN p. ¢. 1445 - ¢ast o vymere 28,80 m?, ktory sa
nachadza na Ul. SNP v Sabinove.

Minimalne za cenu uréenu Cennikom schvalenym uznese-
nim MsZ €. 273 zo dria 14.12.2017 vo vyske 2,00 €/m?/rok.

Zaujemcovia mozu predlozZit cenovl ponuku pisomne
v zalepenej obalke s ozna¢enim ,,Neotvarat — priamy pre-
najom SNP“ najneskor v lehote do 16. decembra 2019
do 11.00 h osobne do podatelne Centra prvého kontaktu
Mestského Uradu v Sabinove na Namesti slobody ¢. 57
v Sabinove alebo postou na uvedent adresu.

POSKYTOVANIE SLUZIEB

* Ambulantna liecebno-preventivna starostlivost
e USG vysetrenie

¢ Videokolposkopia
* CTG

¢ Infazna liecba

* Konzultacia
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OZNAM - PONUKA
~ NEBYTOUE PRIESTORY

Mesto Sabinov v zmysle zakona ¢. 258/2009 Z. z., ktorym
sa meni a doplifia zdkon SNR ¢. 138/1991 Zb. o majetku
obci v zneni neskorsich predpisov a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov a podla § 281 zékona ¢. 513/1991 Zb.
Obchodny zdkonnik v zneni neskorsich predpisov
vyhlasuje
ZAMER PRIAMEHO PRENAJMU MAJETKU
MESTA SABINOV

Predmet najmu: nebytové priestory na Ul. Hollého 35
v Sabinove, sup. Cislo 388, parc. ¢. 2145/9, zap. na LV
2214, k. 4. Sabinov - ¢ast nehnutelnosti — nebytové
priestory o celkovej vymere 227 m2.

Cenovu ponuku na predmet ndjmu zasielat do 16.12.2019
do 13.00 h

a
PREDLZENIA LEHOT NA PREDKLADANIE SUTAZNYCH
NAVRHOV DO OBCHODNYCH VEREJNYCH SUTAZi

- predizenie lehoty na predkladanie sutaznych navrhov
do obchodnej verejnej sutaze o najvhodnejsi navrh
na uzatvorenie zmluvy na predaj motorového vozidla
znacky OPEL COMBO-C SB 360 AN do 16.12.2019 do
13.00 h,

- predizenie lehoty na predkladanie sttainych navrhov
do obchodnej verejnej sutaze o najvhodnejsi navrh na
uzatvorenie zmluvy o ndjme nebytovych priestorov na-
chadzajucich sa na prizemi objektu na Ul. 9. maja 21
v Sabinove, k. U. Sabinov, na pozemku parc. ¢. 631/6 do
16.12.2019 do 13.00 h — nebytové priestory o vymere
61 m2

BlizSie informacie ohladom zdmeru priameho prendjmu
majetku mesta Sabinov a predizenia lehdt na predklada-
nie sutaznych navrhov do obchodnych verejnych sutazi
ndjdete na stranke mesta www.sabinov.sk, prip. kontak-
tujte sa na tel. ¢is. 051 48 80 423, 0905 789 515.

o
"
,Houéao 388/35
.

Fil-stav 5.r.0

Royal MQ

PIL-STAV Stavebniny 9
o
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Modra bezdotykov
autoumnyvaren

" OZNAM 0 ODOVZDAVANI KOMPOSTEROV |

@ B

OPERACNY PROGRAM EUROPSKA UNIA
KVALITA ZIWOTNEHO PROSTREDIA Kohézny fond

Nazov projektu: Obstaranie zahradnych
kompostérov v meste Sabinov
Kod projektu ITMS2014+: 310011L500

Mesto Sabinov oznamuje ob¢anom, ktori si eSte nepre-
vzali kompostér, Ze od 18. 11. 2019 budeme pokraéovat
s odovzdavanim kompostérov do rodinnych domov pre
vietky ulice vratane Sancovej ulice a taktie? pre malé
bytové domy: Svermova 3; Matice Slovenskej 6, 7, 8;
Hviezdoslavova 2, Hollého 33, Presovska 15, 14, 13,12, 11
a zahradkarske osady, ktoré maju vysporiadané pozemky
(pod Svablovkou, na Teleku, pri Polnom Mlyne a Medzi
vodami). Kompostéry sa budu odovzdéavat v Multifunké-
nom socialnom centre v Sabinove (komunitné centrum,
,drevenak”) 17. novembra 5/A, Sabinove.

TERMIN 18.11.2019 do 18.12.2019 - v Multifunkénom
socialnom centre v Sabinove (komunitné centrum,
,drevenak”), na adrese 17. novembra 5/A v Sabinove.
v pracovnych diioch: od 08.00 do 15.00 h
Prineste si so sebou obciansky preukaz. Kompostéry vdZia cca
25 kg, pridte autom alebo s ru¢nym vozikom. Pri preberani
kompostéra je potrebné vyplnit preberaci protokol. Kompos-
tér méze prebrat vlastnik nehnutelnosti alebo osoba povere-
nd na zdklade splnomocnenia, ktoré ndjdete pri ozndmeni na

www.sabinov.sk.
N /

Vs

Betlehemské svetlo — plamienok mieru |

e Kostol sv. Vavrinca v Ja-

Laco Janiga — ESKI

d roku 1986 sa kazdy

rok koncom novem-
bra vydava dieta z Rakuska
na cestu do Betlehema.
Na cestu, z ktorej prinasa
drobny plamienok odpa-
leny z ve¢ného plamena
v Bazilike narodenia v Bet-
leheme. Z Rakuska sa pla-
mienok Siri zo sviece na
sviecu dalej do celej Euro-
py, Azie a Severnej Ameriky
a po 30-krat zavita aj k nam
na Slovensko.

V Sabinove a blizkych ob-
ciach si budete méct odpa-
lit Betlehemské svetlo od
skautov na Stedry deri 24.
decembra 2019 na tychto
miestach:

kubovanoch — od 10.00
do 10.30 h
e Kostol obetovania Pana
v Orkucanoch — od 10.00
do 10.30 h
e Cirkevna Z8 sv. Jana Krs-
titela v Sabinove — od
10.00do 10.30 h
e Kostol Neposkvrnené-
ho pocatia Panny Marie
v Sabinove —od 11.00 do
12.00 h
Prineste si, prosim, so se-
bou lampas alebo sviecku
chranenu pred vetrom.
Skauti 65. zboru Brabe-
naki Sabinov vam praju
nech spolu s Betlehem-
skym svetlom zavita do va-
Sich domov pokoj, radost
a laska. «
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Pokracovanie z prvej strany »

Vo svojom prihovore pri-
mator spomenul priority
spoluprace a potencidl mesta
do buducnosti. Odpovedou
na jeho slova bol prihovor
predsedu PSK, kde odpre-
zentoval doterajsie vysledky,
no najma za pomoci vizua-
lu ukazal projekty a priori-
ty kraja, na ktoré sa treba
v buducnosti viac zameria-
vat, a to aj v sucinnosti s or-
ganmi samosprav. Priestor
na otazky vyuzili postupne
primator mesta, starostovia
obci Krivany, Sarigské Soko-
lovce, Brezovica, Pecovska
Nova Ves a Torysa. Slovo do-
stali aj poslanci PSK za mesto
Sabinov. Otazky doplnili aj

riaditel MsKS v Sabinove,
ale aj riaditel' sukromného
gymndzia DSA v Sabinove.
V zavere vystupila riaditelka
Uradu prace socidlnych veci
a rodiny v PreSove a o slovo

poziadal aj primator nedale-
kych Lipian. Na zaver stretnu-
tia dostal predseda PSK obraz
sabinovského maliara Jozefa
Demka, aby mal navzdy milu
spomienku na nase mesto.

SABINOV [12 |

Po skonceni brifingu pritom-
ni novinari poskytli priestor
na rozhovor pre média. Nové
moznosti spoluprace sa tak
otvorili aj do buducnosti, a to
nielen na drovni kraja. «

Prevencia kriminality a boj profi

nej v Sabinove

Nase mesto v ramci projektu ,,ZniZzovanie kriminality a zvy-
Senie bezpecnosti v meste Sabinov — etapa ¢. IV.“ chce napo-
méct k zvy$eniu bezpeénosti obéanov. V plane mame instala-
ciu novych bezpecnostnych kamier v problémovych tsekoch,
kde méze déjst k pachaniu protipravneho konania. Cielom
planovaného projektu je znizit percento kriminality s pomo-
cou modernych technickych prostriedkov a nasledne predist

pachaniu trestnej ¢innosti.

Juraj Vrdbel ml.

predchadzajucich eta-

pach sa v meste osvedcil
kamerovy systém, ¢o vyrazne
napomohlo a ulahdilo pracu
mestskej policie pri identifi-
kacii pachatelov a priestup-
kov pachanych na Gzemi
mesta Sabinov. No aj napriek
vynaloZzenému Usiliu su v na-
Som meste miesta, ktoré je
potrebné monitorovat, na-
kolko su to oblasti s velkou
frekvenciou obyvatelov, pri-
padne aj navstevnikov mesta.
Tieto priestranstva sa poten-
cidlne stdvaju priestorom pre
vyskyt kriminality. V meste
Sabinov sa nachadzaju lokali-
ty, ktoré este nie su pokryté
kamerovym monitorovacim
systémom. V rdmci moderni-

zacie kamerového systému sa
pocita s instalaciou 9 novych
kamier, vratane elektroinsta-
laéného materialu, a nasled-
ne aj s modernizaciou moni-
torovacieho centra na mest-
skej policii.

V tychto vybranych loka-
litdéch planujeme instalovat
nové bezpecnostné kamery:
1. Ul Komenského — smer
individualna bytova vy-
stavba Orkucany
Ul. Komenského — zaklad-
na skola
Ul. Severna — Telek
Ul. Ruzova
ZSR/SAD
SAD
Ul. Moyzesova — zberny
dvor
Ul. 17. novembra — zaklad-
na skola
9. Ul Levocska
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Tieto lokality su situova-
né v roznych castiach mesta
a preto osadenie novych ka-
mier prispeje k vyraznému
rozsireniu  monitorovaného
Uzemia. Modernizidciu by
mali pocitit aj ob¢ania a nav-
Stevnici  zvySenim vlastnej
bezpecnosti v meste, ¢o v ko-
necnom dbésledku prispeje
k znizeniu kriminality.

Projekt bol financne pod-
poreny Radou vlady Sloven-
skej republiky pre prevenciu
kriminality. «

MINISTERSTVO

VNUTRA
SLOVENSKE] REPUBLIKY

PREVENCIA
KRIMINALITY
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Na pdde Mestského uradu
v Sabinove sa vo Stvrtok
28. novembra 2019 konala
konferencia partnerov pol-
sko-slovenského projektu In-
terreg ,Muszyna — Sabinov:
Posilfiujeme spolocné kultur-
ne dedi¢stvo polsko-sloven-
ského pohranicia.”

Hostitel podujatia, prima-
tor Sabinova Michal Repasky,
privital vSetkych pritomnych
a osobitne polskych partne-
rov slovom ,bratia“ a v krat-
kosti priblizil vznik hradob-
ného opevnenia (mestské
opevnenie sa zacalo stavat
v 80-tych rokoch 15. storo-
¢ia) a jeho sucasny stav, kto-
ry akutne vyZaduje opravu.
Ved z celkového opevnenia
v dizke 1,4 km je zachovana
len asi tretina, vratane 7 bast
z povodnych Sestnastich. A to
zachované chce tento projekt
zachovat i pre nasledujice
generacie. Hlavny partner
projektu, mesto Muszyna,
v rdmci projektu zrekonstru-
uje mestsky hrad. Zmyslom
tychto hlavnych vystupov
projektu je nielen zachovanie
kultdrno-historického dedic-
stva, ale aj jeho vyuZitie ako

Veza c. 3

.f-

Sabinov a Muszyna prezen

prostriedku na pritahnutie
vacSieho mnozstva turistow.

"Tymto projektom tvorime
histériu nielen na jedno, ale
niekolko storoc¢i. Som velmi
rdd, Ze zacina tento projekt
a musim sa podakovat vam,
polskym partnerom, preto-
Ze po dvoch neuspesnych
rokoch prisiel treti, uspesny,
urodny rok a tesim sa, Ze do
toho ideme spolocne. Kaz-
dd nasa navsteva v Muszyne
mrna a mojich kolegov posil-
fiuje v tom, Ze robime sprdv-
nu vec...Verim, Ze vsetky ak-
tivity projektu dotiahneme
aj s pomocou pamiatkdrov
do uspesného konca. MozZno
zistime nové skutocnosti, ¢o
by bola ceresnicka na torte.
Verim, Ze vsetko stihneme
realizovat v terminoch a bu-
deme tak na nasej, i polskej
strane sldvnostne prestrihd-
vat's usmevom na tvdri pdsku
k zrekonstruovanym objek-
tom," povedal dalej v uvod-
nej reci primator Michal Re-
pasky

Po jeho slovach nasledo-
val najnovsi prezentacny film
o meste Sabinov a prezento-
vanie planovanych aktivit Sabi-
nova projektovym manazérom
tohto projektu Pavlom Molna-
rom. Prezentoval aj graficku
vizualizaciu planovenej rekon-
Strukcie. Velmi zaujali najma
rekonstrukcie bast, ktoré budu
moct navstevovat aj turisti. In-

tovali aktivity projektu
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budu aj vydanie knihy o hra-
de a navsteva sabinovskych
Ziakov v Muszyne.

Wiodzimierz Tokarczyk

formoval aj o dalsich sprievod-
nych aktivitach projektu, ktory
sa bude realizovat 23 mesia-
cov, t.j. do 31.7.2021.

Polsku cast projektu pre-
zentoval zdstupca primatora
mesta Muszyna Wtodzimierz
Tokarczyk. Ako uZ bolo spo-
menuté, ich hlavnou aktivi-
tou je obnova hradu z roku
1390, ktory sluzil najma na
ochranu hranic s Uhorskom.
Od 17. storocia po jeho vypa-
leni pustol az ho takmer pohl-

Neda sa pri tomto projekte
nespomenut slova biblického
krala Salamuna, ktoré sa opa-
kuju celymi dejinami l[udstva:
"VSetko mad svoj ¢as a svoju
chvilu kaZzdé usilie pod ne-
bom. Svoj ¢as mad vdlat, svoj
c¢as ma stavat. Svoj ¢as md
rozhadzovat kamene, svoj ¢as
md zbierat kamene." TeSime
sa, Ze teraz je Cas stavania
a drzime prsty, aby sa vyda-
rili vSetky planované aktivity

til okolity les. Ukdzal i vizuali-
zaciu hradu po obnove. Jeho
stcéastou bude aj padaci most
do hradu. Daldimi aktivitami

projektu. «

%
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Projekt je spolufinancovany z Eurdpskej tinie z prostriedkov Eurépskeho fondu regiondlneho

rozvoja v rdmci Programu cezhranicnej spoluprdce Interreg V-A Polsko - Slovensko 2014 - 2020.

" Mesto Sabinov bude zavadzat’ model CAF |

Juraj Vrdbel ml.
bolo

Mesto Sabinov
Uspesné ako jedna

z piatich organizacii verejne;j
spravy a ako jedind samo-
sprava na Slovensku, ktorej
bude poskytnuta podpora
pri implementdacii modelu
CAF, tzv. Spoloc¢ného sys-
tému hodnotenia kvality
(model CAF - Common
Assessment  Framework).
Prvé skisenosti s modelom
CAF ziskali nasi zamestnan-
ci eSte na jar na vzdelavani
organizovanom koordinato-
rom Statnej politiky kvality
Uradom pre normalizaciu,
metroldgiu a skuSobnictvo
Slovenskej republiky. Po-
Cas jesene bola vyhlasena
vyzva, do ktorej sa mesto
zapojilo a nakoniec uspelo.
Ciefom narodného projek-
tu ,Zavadzanie a podpora
manazérstva kvality v orga-
nizdciach verejnej spravy”
je, aby organizacie verejnej
spravy rozvijali kvalitu svojej

prace, zvysovali efektivnost,
-

vlastnu vykonnost za pomo-
ci nastrojov kvality, aby sa
zameriavali na riesenie svo-
jich dloh v prospech obcana
a aby organizacie umozno-
vali zamestnancom rozvijat
sa. U&nnym nastrojom,
ktory je na tento ciel mozné
pouzit, je model CAF. Tento
model je odporicany or-
ganizaciam verejnej spravy
&lenskych $tatov EU pre roz-
voj manazmentu a aplikaciu
potrebnych zrucnosti pre
svoju cinnost. Skusenosti
z inych krajin potvrdzuju, ze
reformy verejnej spravy po
zavedeni CAF modelu pre-
biehaju postupnymi krokmi
k zlepsSeniu kvality prace
a k zefektivneniu chodu
predmetnych  samosprav.
Model CAF bude na mest-
skom drade implementova-
ny od janudra 2020 a bude
prebiehat 14 mesiacov. Ve-
rime, Ze tento proces bude
ukonéeny ziskanim medzi-
ndrodne uznavaného titulu
Efektivny pouZzivatel mode-
lu CAF. «
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LADOVE KRALOVSTVO II ovmno AJ SABINOV

Pribeh Elzy, Anny, Olafa, i Kristoffa
netreba prili$ predstavovat. V roku
2013 snimka Ladové kralovstvo
ovladla detského divaka natolko,
Ze dokonalo a realisticky vyobra-
zené postavy sa dostali na tricko,
tasku, ci skolsky peracnik azda kaz-
dého mladého Skolaka.

Jozef Vdhovsky

Preto bolo len otazkou c¢asu kedy sa
pribeh s Arendelle dostane opéat na
filmové platno. Po Siestich rokoch sme
sa dockali pokracovania a dozvedame sa
tak viac o mytoldgii tohto miesta.

Hned ako prichadzate do kina s ma-
lym nadSenym divakom, je v jeho
ociach vidno, Ze tato rozpravka ne-
smie sklamat. Od prvého snimku aj
vas urcite uchvati UzZasne spracovana
animacia, ktora je momentalne vrcho-
lom precizneho detailu tiena, vody, ¢i
farebného spektra. Zvukové efekty vy-
volaju silnd emdciu a strhnd do deja
natolko, Ze aj ten najneposednejsi
a narocny divak si pri chrumkani pu-
kancov neuvedomi, Ze tato rozpravka
ma bezmala 103 minut.

Tvorcovia dejovej linie si dobre uvedo-
mili, Ze musia Sokovat a tym najlepsim
nastrojom bol opat Olaf. Vazne scény
rozpravky vzdy svojim humorom odlahci
maly snehuliak pocas celého predstave-
nia. Strhne na seba dej a zrazu pri slzach
na krajicku sa smeje celd kinosala. Zau-
jimavym prvkom vloZzenym do pribehu
su recnicke otdzky najma o dospievani
a o tom, ¢o bude s nasou buduicnostou.
Tato filmovu rozpravku moézeme spo-
kojne zaradit do ,muzikalového” Zanru.
Slovensky dabing opét stavil na Uspech
naspievanych piesni z prvej Casti tejto
rozpravky a urobil dobre. Neprekvapi
vas tak nejaky rusSivy element novych
hlasov. Opat mdzeme ocakavat, ze hlav-
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né hrdinky Elza a Anna budu obklopovat
nasu spolo¢nost na kazdom kroku.
Momentalne moZeme povedat, Ze
snimka Ladové kralovstvo Il ovladlo zim-
nu kinosféru aj v Sabinove. Pocas prvé-
ho vikendu premietania tento film vi-
delo 919 divakov. Bolo naozaj Uchvatné
vidiet, ako ¢lenovia rodiny pochytani za
ruky odchadzali z priestorov MsKS v Sa-
binove a zaplnili nase korzo. Ak ste pre-
mietanie tento vikend nestihli urcite nic¢

nie je stratené, repriza nenecha na seba
dlho ¢akat, preto sledujte fb: kino Torysa
web stranku www.kinotorysa.sabinov.sk
a navstivte nas.

Raz darmo, uznavany Walt Disney sa
vie dostat ludom pod koZu a je si vedo-
my, Ze cez detského divdaka ma priamy
pristup k srdcu dospelého ¢loveka. «

¢itam. CiTAS, CITAME..
NA SABINOVSKOM GITATELSKOM MARATONE

Utorok 5.11.2019 patril v sabinovskej mestskej kniZnici Stafetovému citaniu na
dlhé trate. Tradi¢ny Sabinovsky citatelsky maratén sa tu konal uz po jedenasty
krat. Cielom podujatia je vzbudit zaujem a pritiahnut deti k ¢itaniu knih, ktoré je
¢im dalej, tym viac vytlacané modernymi informacénymi technolégiami.

-mj-, foto: Diamond Art, J. Straciak

émou tohoro¢ného Citania bola

tvorba spisovatelky Marie Duricko-
vej, ktorej sté vyroCie narodenia sme si
v septembri pripomenuli. , Deviatkova
Marienka” pocas svojho Zivota napisala
40 knih pre deti a mladez, takie vybe-
rat bolo z éoho. Aby sa do Stafety zapo-
jilo ¢o najviac citajucich, zacinali sme
uz kratko po 6smej hodine. Pochmurne
novembrové rano ndm svojim spevom
sprijemnila Danielka Kuchdrovd, Ziacka
ZUS v Sabinove, ktora zaspievala pieser
Saty z rozpravky Neberte ndm princeznd.
Osemhodinovy maratén ¢itania ,,odStar-
toval” primator mesta Michal Repasky ¢i-
tanim z knihy Majka Tarajka. Dalej sa do
spolo¢ného ¢itania zapoijili ako host pod-
ujatia veduca oddelenia Skolstva Vlasta
Znancova a riaditel MsKS Jozef Vahovsky.
Po nich sa uz v kresle pre Citajlcich zaca-
li striedat prvi ,,maratonci” — tretiaci zo
Z8 na Ul. Komenského, ktori si vybrali na

¢itanie knihu Danka a Janka. Nasledovali
Fiaci Sukromnej ZS, ktorych zastupova-
li 3. a 5. rognik, za CZS to boli 6.A a 4.A.
Dopoludnie uzavreli 2.A a 4.C zo ZS na
Ul. 17. novembra. Stredné skoly aj tento
rok zastupovali Studenti Spojenej Skoly
v Sabinove. Popoludnajsie citanie bolo
vyhradené SKD ZS na Ul. 17. novembra
a SKD Sukromnej ZS. Pocas &itania sme

si vypoculi ukazky z knih: Nie je skola ako
Skola, Majka Tarajka, Najkrajsie na svete,
Rozpravky Cierneho Filipa, Dunajskd kra-
ovna a inych. Po tretej hodine popoludni
nasledovalo Citanie dospelych a senio-
rov, ktori nacreli do povesti Marie Duri¢-
kovej. 11. rocnik Sabinovského C(itatel-
ského maraténu je za nami. Mnohi z jeho
Ucastnikov si vyskusali hlasné citanie do
mikrofénu po prvy raz a presvedcili sa, Ze
to nie je aZ také jednoduché. Maraténu
v Citani sa zucastnilo 224 citajucich. Aj
ked minuloroény rekord /256/ nepadol,
urcite to nie je to najdolezitejSie. Dolezi-
té je, vyslat signal hlavne mladej genera-
cii, o vSetko im dobra kniha ako radca
a priatel moze dat, ako ich mdze oboha-
tit, a aké skvelé zazitky poskytnut. Stadi si
len vybrat a zacitat sa... «
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Jozef Kovalik ml., foto: archiv skoly

Ztretirok funguje v nasej skole zauj-

movy Utvar Pozndvanie a ochrana
prirody, v ktorom sa Ziaci mézu dozve-
diet mnoho novych informécii z oblasti
ochrany prirody nielen na Slovensku,
ale aj vo svete. Nie je to len klasické
ziskavanie vedomosti, ale ziaci vdaka
roznym dokumentarnym filmom, hrdm
a aj samotnému zaZitkovému uceniu,
¢i pobytu v teréne objavuju a spozna-
vaju tajomny svet prirody.

Pocas prvych hodin sa Ziaci dozvede-
li, ktory patrdn si ich, ako zacinajucich
ochranarov, zoberie pod svoju ochra-
nu. Nie je to nik iny ako sv. Frantisek
z Assisi. Venovali sme mu niekolko
hodin, kde sme pozndvali jeho Zivot,
rozpravali si mnohé pribehy z jeho Zi-
vota a neraz sme navstivili aj skolsku
kapInku.

KedZe sa hovori, Ze lepsie je raz vidiet
ako stokrat pocut, svojou navstevou
nas poctil sam frantiskan pater Gabriel,
ktory posobi v Kostole sv. Jozefa v Pre-
Sove. Pater Gabriel prisSiel autobusom,
na sebe mal hnedy habit a velmi sa

Skolstvo / Reklama

na Ziakov tesil. Ti ho hned’ po prichode
zacali zasypavat otazkami a zvedavymi
pohladmi. Pater Gabriel sa najprv pred-
stavil, povedal par slov o sebe a potom
prisli na rad deti. Rozprdval o svatom
FrantiSkovi, o jeho stretnuti s vlkom
z Gubbia, o Frantiskovej laske k stvo-
renstvu, no nezabudol Ziakov aj poucit
o tom, ako by sa mali k prirode spravat
a preco by tak mali robit. Samotnu be-
sedu sme neukoncili inak ako vdakou
a modlitbou v nasej kaplnke.

A ako vnimali besedu samotni Ucast-
nici?
e “Dozvedela som sa zaujimavé veci.

Bola to zabava, velmi ma to bavilo.

Dozvedela som sa, Ze sv. Frantisek

z Assisi mal stigmy a Ze mal rozdele-
nu zéhradu na dve casti - na uprave-
nu a na volne rastucu.” (AlZzbeta)
“Pacilo sa mi, ako velmi mal sv. Fran-
tisek rad prirodu a deti.” (Matus)
“Na frantiskanoch sa mi pdci, Ze po-
mdhaju, su mili, pekne rozprdvaju
a aké nosia oblecenie a chdpu deti.”
(Radovan)

“Dozvedel som sa nové veci. Zistil
som, Ze Zivot sv. Frantiska z Assisi je
zaujimavy.” (Matej)

“Paci sa mi, ako sa frantiskani staraju
o chorych.” (Richard)

“Najviac sa mi pdcilo, ako sa pdter
Gabriel pekne predstavil a ako zauji-
mavo rozpraval.” (Tamara)

7

vV NOVYCH PRIESTOROCH

Laf /.; .

By V Sal:_:_mo\re

fotograf / ateliér / tlac

www.JANJASENSKY.com

"!o“"




8 Kultura

Kllina na docombar 219

SXII.  BILE VANOGE S
LUCIE BILE

19.00 Koncert Lucie Biléj.
Orchester a zbor JQ0INoV

Petra Maldska.

Sportova hala v Sabinove.
Vstupné: 35 €, 32 €, 29 €. Pred-
predaj vstupeniek v MsKS alebo
na www.ticketportal.sk.

6.XIl. MIKULASSKA NADIELKA

16.00 Hrand rozpravka Vo vianocnej
dielni v podani babkového subo-
ru Halabala pracujucom pri MsKS
v Sabinove a DFS Sabinik.
Kinosala MsKS. Vstupné: 1 € deti
aj dospeli.
Cena balicka: 3 €.
Vstupenky a poukazky na balicek
si mbzZete zakupit v MsKS
od 8.00 do 16.00 h v kanceldrii na
Il. poschodi.

6.XIl.  ROZSVIETENIE JEDLIGKY

18.00 Sprievod deti z kinosdly MsKS
a sv. Mikulasa do parku, kde spo-
lo¢ne slavnostne rozsvietime jed-
licku a viano¢nu vyzdobu v meste
spolu s UsmievAnkou. Park na
namesti.

11XIl.  VIANOGNE POSEDENIE
SENIOROV

14.00 Estradna sdla MsKS. Vstup na po-
zvanky.

13XIl. VIQNOGNA AKADEMIA
MS 17. novembra
15.00 Kinosala MsKS.

15.XI. KOLEDA S VERONIKOU RABADA
a kapelou

17.00 Vianocny koncert.
Kinosala MsKS. Vstupné 10 €

17. - 18.XII. VIANOGNE TRHY
8.00 do 21.00 Park na ndmesti

17XII.  VIANOGNE KOLEDOVANIE

16.00 Vianocné koledy a vinse v po-
dani: FS Sabinovcan-spevacky,
DFS Sabinik, ZUS, ZS Komenské-
ho, Dedinska folkldrna skupina
Narganka — Razfiany, Skola ludo-
vého tanca Miroslava Fabiana
Park na namesti

18.XII. VIANOGNE KOLEDOVANIE

16.00 Vianoc¢né koledy a vinse v poda-
ni: DSA Sukromné gymnazium,
MS 17. novembra, Sukromna
MS Lienka, MS 9. méja, ZS 17.
novembra, CZS sv. Jana Krstitela,
Real street.

18.00 Katka Koscova — koncert
Park na ndmesti

20.XI1.
8.30

10.00

20.XI1.
18.00

29.XII.
17.00

NA POGIATKU BOLO SLOVO
Viano¢né hudobno — scénické
pasmo v podani Folklérneho
stboru Sabinovcan.

Vystupenie pre Skoly.

Kinosala MsKS. Vstupné 2 €.

VIANOGNY BENEFIGNY KONGERT
ZUS, Symfénia o.z., MsKS pod za-
Stitou primdatora mesta Sabinov
Michala Repaského.

Uéinkuju Ziaci a pedagégovia ZUS.
Host: Jaroslav Dvorsky.

Kinosala MsKS. Vstupné dobro-
volné (blizSie informacie na pla-
gatoch).

LUDOVA HUDBA STANA BALAZA
Vianocné turné spojené s uvede-
nim nového CD...do Betlema.
Host: Stefan Stec

Kinosala MsKS. Vstupné 12 €.
Predpredaj vstupeniek

MsKS kancelaria 2. poschodie.

PRIPRAVUJEME NA JANUAR:

41
16.00

NA POGIATKU BOLO SLOVO
Viano¢né hudobno — scénické
pasmo v podani Folklérneho
suboru Sabinovcan.

VystUpenie pre verejnost.
Kinosala MsKS. Vstupné 5 €.
Predpredaj vstupeniek: MsKS,
kanceldria 2. poschodie.

KULTURNE GENTRUM
NA KORZE 7

1.XIL

TEODOR KOSZTKA GSONTVARY
Vystava obrazov slavneho sabi-
novského rodaka. Vystava potrva
do 31.12.2019. Koncertna sala KC
Na korze, Namestie slobody

¢. 100, Sabinov.

9. - 13.XII. VIANOGNY BAZAR

9.XII.
10.30

12.XII.
10.00

Predajna vystava remeselnych vy-
robkov so zimnou a viano¢nou tema-
tikou. Koncertna sala KC Na korze,
Namestie slobody ¢. 100, Sabinov.

TVORIVE GAKANIE NA VIANOGE
Zdobenie viano¢ného stromceka
s pribehom, Ziaci Spojenej Skoly
Sabinov. Koncertna sala KC Na
korze, Namestie slobody ¢. 100,
Sabinov.

VO VIANOGNEJ DIELNIGKE

Tvoriva dielfia pre Ziakov ZS Uzov-
sky Salgov — vyroba vianocnej
dekoracie. Koncertnd sala KC Na
korze, Namestie slobody ¢. 100,
Sabinov.
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Kniznica MSKS

10.XII. GAS DOHVIEZDNY
- GAS LUBEZNY

14.00 Predvianocné stretnutie so se-
niormi spojené s ¢itanim na tému
Vianoce. Podujatie sa uskutocni
v spolupraci so Senior klubom.

12. XII. VIANOGNE ZELANIA

10.30 Ako deti a zvieratkd prezivaju
zimu a Vianoce pre MS Svermo-
va, 1. skupina.

13Xl VIANOGNE ZELANIA

10.30 Ako deti a zvieratkd prezivaju
zimu a Vianoce pre MS Svermo-
va, 2. skupina.

SENIOR KLUB

Prehl'ad pldnovangjch akeii
Senior klubu na mesiac

december 2019

v 04.12.2019 - o 10.00 h zdo-
benie stromceka so Ziakmi zo
Spojenej skoly v Sabinove

v 06.12.2019 — 0 14.00 h Miku-
|asske posedenie v klube

v 10.12.2019 - o 14.00 h ,Via-
noce v kniznici“

v 11.12.2019 — 0 13.00 h v es-
tradnej sale MsKS predvianoc-
né posedenie s programom

BlizSie informdcie o jednotlivych
akcidch u p. Sedlakovej,
tel. 0908 977 760.
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0sobité prijatie na ministerstve Skolstva

Veronika Repaskd, foto: archiv skoly

a Slovensku sa kazdoro¢ne kona an-

keta Zlaty Amos - sutaZ o najlepsie-
ho ucitela. Minuly rok to bol uz jeho 13.
rocnik. Do tejto ankety bola nominova-
na aj ucitelka nasej Zakladnej skoly na
Ulici Komenského pani ucitelka Ludmila
Mol&anova. Prijemnou bodkou za touto
anketou bolo osobné prijatie nasej no-
minovanej pani ucitelky u ministerky
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

Pani ucitelku na stretnuti sprevadzali
Ziaci Veronika Repaskd a Matus Rabatin
s kolegynou pani ucitelkou Gabrielou
Téthovou. Ako zastupcov jedinej Skoly
zo Slovenska nas osobne prijala aj pani
$tatna tajomnicka Olga Nachtmanno-
va. Po prijemnej hodinke stravenej v jej
kanceldrii sme sa presunuli na stretnutie
s pani ministerkou Martinou Lubyovou,
kde uz boli aj zastupcovia Skl z celého
Slovenska. Posedenie s pani ministerkou
bolo priatelské... Sldvnostne sme tak
otvorili uz 14. ro¢nik Zlatého Amosa. «

~

Ludmila Martancikovd, foto: archiv skoly

O0kazom pozitivneho vztahu k nasej

Skole je aj oktébrové stretnutie na-
Sich byvalych pedagoégov a zamestnan-
cov, ktori su uz v seniorskom veku. Prijali
nase pozvanie. Otvorili dvere dokoran
a vstupili na miesta svojho dlhoro¢ného
pdsobenia... Skola sa viak zmenila. Z tra-
di¢nej Skoly sa meni na novl, modernd,
Skolu 21. storocia. V prijemnej rodinnej
atmosfére zhliadli nas kultdrny program.
Zahrali sme pre nich aj zndme piesne,
zarecitovali basne a symbolicky sme im
podakovali za dlhoro¢nu pracu. Program
vznikol s myslienkou, aby sa aj po skon-
¢eni pracovného Zivota nadalej streta-

vali a udrziavali medzi sebou osobny
kontakt. Aj v podobe spolo¢nych akti-
vit, ktoré ich opat spajaju. Spomienky,
usmevy, slzy, listovanie v kronike... Za-
spominali si na ich Uspesné ucinkovanie
v nasej Skole. Radi sa vratili na to miesto,
kde prezili mladé uclitelské leta a nasli
dobrych priatefov na cely Zivot. ,,Okrem
toho, Ze sa stretneme, vymenime si aj
Zivotné skusenosti, zaspominame si na
nasich Ziakov a je ndm spolu jednoducho
dobre,” skonstatovali nasi byvali kole-
govia. ,Boli to spolocne preZité roky vo
vzdjomnej ucte, v hektike kaZdodenného
Zivota pred katedrou...” doplnili. A oni
robili dobré meno skole! Su ucitelmi, na
ktorych sabinovska verejnost nezabuda.
Svojim pedagogickym majstrovstvom,
laskavym a citlivym pristupom sa stali
pre svoje deti a Ziakov ich druhymi rodic-
mi a dokazali im aj ich rodicom pomoct
Castokrat aj v zlozZitych a tazkych Zivot-
nych situaciach. Dakujeme.

Skolstvo 9

Spoznaj a chran

Luboslava Kulkovd, Zuzana Hanudelovd

STROM ZIVOTA %ﬁé

Zékladné Skola na Ulici Komen-
ského v Sabinove aktivne spo-
lupracuje s réznymi environmen-
tdlnymi organizaciami so snahou
¢o najuzsie prepajat environmen-
tdlnu vychovu s mimoskolskymi
aktivitami a kazdodennou praxou.
V sucasnosti pri Skole pracuje Klub
Stromu Zivota so 17 ¢lenmi. Strom
Zivota je environmentalna, mimo-
vladna, dobrovolna a neziskova
organizacia. Zazitkovym vzdeldva-
nim o prirode, Zivotnom prostredi
a kvalite Zivota prebudza v detoch
chut ucit sa a menit svoje konanie
v prospech ochrany a zveladovania
Zivota na Zemi. V ramci grantového
systému Stromu Zivota bol sumou
480 Eur podporeny projekt outdo-
orove] edukacie pod ndzvom Spo-
znaj a chradn. Projekt vypracovala
a predlozila veduca klubu p. uc. Kul-
kova. Financ¢na podpora bola pouzi-
td na ndkup pomaocok vyuzivanych
pri terénnych pozorovaniach z bio-
l6gie a geografie, realizovanych v 5.
a 6. ro¢niku, ako aj na klubovych
stretnutiach a mimoskolskych akti-
vitach. Ziaci v rdmci projektu spo-
znavali rézne druhy ekosystémov
v okoli skoly, urcovali a popisovali
Zivé a nezivé zlozky tychto ekosys-
témov, mapovali invdzne rastliny,
ucili sa orientovat v teréne, pra-
covat s mapou, buzolou a s kluémi
na urcovanie prirodnin. Ziskavali
informdacie o prirode vlastnym po-
zorovanim a skdmanim. Pracovali
formou rovesnickeho vzdeldvania
v mensich skupinkdch pod aktivnym
vedenim lektora, svojho starSieho
spoluziaka. Rovesnicke vzdelava-
nie je velmi efektivne. U lektorov
podporuje rozvoj makkych zruc-
nosti, odbornych vedomosti a krea-
tivity. Mladsi Ziaci sa ucia s vacsou
zanietenostou a lahkostou. Zverené
ulohy vsetci zvladli na vybornd.

Realizacia environmentdlnej vy-
chovy formou rovesnickeho vzde-
lavania a priamo v prirode sa nam
osvedcila. Planujeme ju vyuZivat
pri praci s detmi a mladezou aj v bu-
ducnosti. Budeme ich nadalej moti-
vovat k pozitivnemu vztahu a laske
k prirode, prebudzat v nich zaujem
o svoje bezprostredné okolie a pod-
necovat ich k priamemu kontaktu
s prirodou.
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Sportové tispechy Sikromného gymnézia DSA

ADOB, foto: archiv skoly

Po Uspesnej reprezentacii
v cezpolnom behu sa nasi

Ziaci zapojili aj do dalSich

organizovanych pod

sutazi,

R

DSA

hlavickou Ministerstva Skol-
stva SR. V okresnom kole vo
futsale zvitazili a reprezen-
tovali okres v krajskom kole.
Aj ked' boli superi nad ich
sily a do findlovych subojov
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nepostupili, dokazali za vydatnej pod-
pory spoluziakov odohrat skvelé zapa-
sy. V stolnom tenise chlapci skoncili na
bronzovej priecke a "babenky" si vitaz-
stvom v okresnom kole zabezpedili po-
stup na krajské kolo. To sa uskutocnilo
20.11.2019 v Sari$skych Michalanoch
a aj ked mali babenky silnu skupinu, po-
darilo sa im napokon obsadit vynikajlce
4. miesto. «

stavebnej sporitelne, a.s.

Najvyhodnejsie ivery na byvanle

Byvanie je zakladnd l'udskd potreba, ktord
vSak vyZaduje nemalé investicie. Tieto in-
vesticie ¢akajt skér, ¢i neskor kazdého z nds.
Ci uz ¢lovek byva a potrebuje svoje byvanie
zveladovat, alebo mladyi, ktori eSte len planuj
vlastné byvanie. Na tieto investicie sa kazdy
potrebuje zodpovedne pripravit. O tom, ako
na to sme sa rozpravali s pdnom Markom
Pribulom, odbornym konzultantom Prvej

Na co by mal clovek prihliadat,
ak uvaZuje o ¢erpani iveru na
byvanie?

Asi najviac sledovanou hodno-
tou je tirokova sadzba. Ta je sa-
mozrejme velmi doéleZita. Pri
schvalovani Uveru dnes vSak
kazda banka zo zdkona vel'mi d6-
sledne sleduje tzv. ,,bonitu klien-
ta“. To je skimanie jeho prijmov
a vydavkov, o ma zabezpecit
bezproblémové splacanie po-
skytnutého uveru. Tu vstupuje
do hry vyznamny faktor a tym
je diZka splacania. Cim je dlhsia
doba splacania, tym je mesacna
splatka niZSia, ¢o umoznuje Cer-
panie Gveru aj klientom s niZsim
prijmom.

AKké doby splacania averu
umoziiuje Prva stavebna
sporitelna, a.s.?

NaSa banka, ako stavebna spo-
ritelfia moze poskytovat spotre-
bitel'ské Gvery aZ na dobu 30 ro-
kov. V komer¢nych bankach je to
max. 8 rokov, ¢o je obrovsky roz-

PRVA STAVEBNA
SPORITELNA

diel vo vySke mesacného zata-
Zenia klienta. Tato dobu si vSak
klient vie kedykolvek skratit mi-
moriadnymi splatkami, ktoré s
u nas povolené.

Co tato vyhoda znamena pre
klienta?

V praxi to znamend, Ze sa moze
stat, Ze v komerénej banke vam
neschvalia aver, kvoli nizkym
prijmom, resp. vysokym vydav-
kom. Je to kvéli vysokej splatke
averu splacaného max. 8 rokov.
U nas vSak mozZete Cerpat uver
s dobou splacania az 30 rokov, ¢o
zabezpedi podstatne niz§iu me-
sacnu splatku. Klient sa tak I'ah-
Sie dopracuje k iveru a navyse sa
mu s nizkou splatkou I'ahSie dy-
cha. Ak mate aver v komercnej

banke s vysokou splatkou, moZe-
te si tento Gver preniest k nam.

Na aky ucel cerpaju vasi
Kklienti Gvery najcastejsie?

Je to velmi individualne, no naj-
viac je to modernizacia a rekon-
Strukciabyvania. Vel mivyznam-
nou skupinou su aj klienti, ktori
Cerpaju hypotéku v inej banke
a u nas rieSia dofinancovanie
spotrebitelskym Uverom prave
na 30 rokov. V dnesnej dobe vac-
§ina bank poskytne hypotéku
na 80% hodnoty nehnutelnosti.
Zvysnych 20% by mal mat klient
nasporenych, alebo ich ¢erpa vo
forme spotrebitelského wveru.
Prave kvoli mozZnosti nastavenia
dlhej doby riesia klienti dofinan-
covanie hypotéky u nas.

A ¢o financovanie obnovy
bytovych domov?

Toto je velmi dobra téma. Ako sa
vravi, ,Nikto nie je doma proro-
kom"“. Napriek vyhodnej ponuke
sa momentalne nevieme presa-
dit doma, v Sabinove, kde bytové
domy, resp. spravcovia nemaju
zaujem ani o vypracovanie po-
nuky z naSej banky. Tento rok som
osobne riesil tGvery pre bytové
domy v Moldave, ¢i Reviicej. V Sa-
binove nie. Hddam bude rok 2020
v tomto smere ispesnejsi. Pre nas
a hlavne pre ob¢anov Sabinova.

Pre viac informacii nas navstivte:
Prva stavebna sporitel'nia, a.s.,
Nam. Slobody 81, Sabinov,

tel. ¢.: 0905 565 094




SABINOV [12 ]

90129019 0 18.00 h

o

ZAKLADNA UMELECKA SKOLA \/ SABINOVE, SYMFGNIA OZ,
MESTSKE KULTURNE STREDISKO V SABINOVE
POD ZASTITOU PRIMATORA MESTA SABINOV MICHALA REPASKEHO

Y
7/

| KINOSALE MsKS SABINDU

Host prosiaM: JAROSLAV DVORSKY

SPOLUGEINKUJUCI: ZIACI & PEDAGOGOVIA ZUS SABINOV

“\YTAZOK BUDE VENOVANY MAREKOVI LIPJANCOVI NA KUPU SPECIALNEHO INVALIDNEHO VOZIKA. -
SUMU, KTORA BUDE UYZBIERANA NA KONCERTE, ZVEREUNIME NA STRANKE ZUSSABINOUSK -

USTUPNE
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Medzinarodna
spolupraca

Lucia Ladicovd, foto: archiv Skoly

pojena Skola SNP 16 dlhodobo spo-

lupracuje s viacerymi Skolami na
medzinarodnej urovni. V minulom skol-
skom roku sme nadviazali spolupracu
aj so Stfedni Skolou techniky a sluzeb
(SSTaS) v Karvinej, kde sa uskutoénilo
Uvodné pracovné stretnutie. Tentokrat
sme delegaciu z Ciech privitali 7.11.2019
na pode nasej Skoly. Sucastou programu
bola aj ucast na skoleni PLC (programo-
vatelny logicky automat) systémov, frek-
vencénych menicov a periférii SIEMENS,
ktoré sa organizovalo v ramci projektu
Interreg. Ucastnici $kolenia ziskali nové
poznatky zo zdkladov programovania
PLC systémov a ich vyuZitia v automati-
zécii, ktoré moézu zuzitkovat pri vyuco-
vani odbornych teoretickych predmetov
a odbornom vycviku. «

1UDOBNE PORTRETY

Julidna Onddsovd, foto: archiv Skoly

.11.2019 nasa ZUS zorganizo-
vala v priestoroch Kultdrneho
centra Na korze 9. ro¢nik kon-

certu PORTRETY. Tento koncert vznikol
na podnet Medzinarodnej spoloc¢nosti
pre su€asnu hudbu a Asocidcie zaklad-
nych umeleckych kol Slovenskej repub-
liky. Jeho ciefom je propagacia hudby 20.
a 21. storocia.

Divdci i pozvani hostia si vypoculi
pestru paletu skladieb sucasnej hudby
v podani tridsiatich deviatich Ziakov
nasej Skoly. Uvedomujeme si, Ze tato
hudba nie je pre kazdého posluchaca,
pre niektorych je moZzno na prvé po-
Cutie narocna. K skladatelom sucasnej
hudby totiZ patria aj taki, ktori skusa-
ju zvladstne suzvuky, nezvycajnu hru na
hudobnom nastroji, jednoducho nieco
nové, ¢o doteraz v hudbe chybalo, ¢o
eSte dokonalejsie odrdza dnesnu dobu,
dnesného cloveka. Verime vsak, Ze si

kazdy nasiel melddiu, ktord sa dotkla
srdca, pohladila dusu a rozozvucala fan-
taziu.

Medzi sucasnych skladatelov patri
aj p. ué. Peter Dura$, ktory kazdoro¢-
ne obohacuje tento koncert vlastnymi
skladbami, velmi obltibenymi a vyhla-
ddvanymi medzi Ziakmi. Sme radi, Ze

pan ucitel patri do kolektivu nasej Skoly
a prajeme mu vela tvorivych napadoy,
aby sme sa vzdy mohli tesit na nové zau-
jimavé skladby.

Tesi nas, Zze zaujem o sucasnu hudbu
z roka na rok rastie a nachadza svojich
priaznivcov ako medzi interpretmi, tak aj
medzi posluchaémi. «
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10. ROCNIK SABINOVSKEJ PALICKY

Mestska Sportova hala v Sabinove privitala 9. novembra 2019 mazoretky
zo Slovenska a Madarska. Podujatie malo medzinarodny charakter a sa-
motna sutazZ sa niesla vo velmi priatel'skom duchu. Moderator podujatia
v uvode privital Petra Molcana, ktory stal pri zrode Sabinovskej palicky
a devit rokov toto podujatie podporoval. Nasledne suéasny primator
mesta Sabinov, Michal Repasky, slavnostnym prestrihnutim pasky otvoril

10. ro¢nik Sabinovskej palicky.

Eva Vardzikova, foto: archiv klubu

Srde(‘fna' a krasna atmosféra sa niesla
pocas celej sutaze, kde 430 mazore-
tiek ukdzalo svoje umenie, originalitu
s baton, pom-pom, flag a macom.

MAZORETKY TEDASKY SI
VYTANCOVALI:

2 — krat - 1. miesto

3 — krat - 2. miesto

4 — krat - 3. miesto

HAPPY MOMS:
2. miesto

Vsetkym maZoretkam patri srdecné bla-
hoZelanie:

Kategoria DETI:
Lea Jureckova, Diana Kiselova, Timea Ko-
pilcova, Sasha Martonova, Nela Malikova

SABINOVSKA PALICKA
9. NOVEMBER 2019

Kategoria KADET:

Deborah Andrascikovd, Nela Angelovi-
¢ovd, Nela Banasova, Tamara Bujnac-
kova, Sara Fabianova, Natalia Karabi-

noSova, Barbora Kuzmykova, Natédlia
Kuzmykova, Tereza Michalikova, Alica
Nemergutova, Nikola Semancikova,
Ema Safranova, Michaela Soltysova, Ve-
ronika Soltysova, Adela Viktorova, Eva
Viktorova
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Kategdria JUNIOR:
Sofia Bujnakova, Alexia - Katarina Let-
kovska, Sara Miscikova, Petra Slovikaova

Kategdria SENIOR:
Karin Jendrichovska, Diana OlSiakova

Obrovska VDAKA patri rodi¢om, bez kto-
rych si organizaciu Sabinovskej palicky
nevieme predstavit, kolegyniam, mode-
ratorovi, nasej zdravotnicke, technikom,
UZasnému publiku a vSetkym, ktori sa
akymkolvek spésobom podielali na or-
ganizacii.

PODAKOVANIE

SPONZOROM SUTAZE

MAZORETKY TEDASKY vyjadruje vel-
ku vdaku za financni a materialnu
pomoc a podporu pri organizacii 10.
roénika SABINOVSKEJ PALICKY SPON-
ZOROM:

MESTU SABINOV, cVC RADOST SABI-
NOV, ZS ULICA 17. NOVEMBRA, SABI-
NOV, Z§ KOMENSKEHO, SABINOV, EPoS
SABINOV, MILK AGRO SABINOV, LC
SABINOV, COOP JEDNOTA, FIRMA RES-
PECT — SLOVAKIA, Ing. IVANA MACE-
KOVA - SAPLAY BAR, s.r.0., DELIKATESO
SABINOV, ERIKA BUINACKOVA, FITNES
DANIEL GLABA, A.P. SAFETY, s.r.0., Bc.
ALEXANDER SAFRAN, SOLAR Real s.r.0.,
SABINOV, JANA VILLA BELLEVUE, SOLA-
ROVA, JOZEF CHOVAN, ERVA SABINOV,
DAMAD SABINOV, Ing. MATUS MARCIN-
KO, KRISTIAN GAJDOS SABINOV, AGEN-
TURA KANCELARIA ANNA MACEKOVA,
Mgr. Alena Nemergutovd, LOOK OCNA
OPTIKA, SABINOV, KAPAK Sk., VERONI-
KA KISELOVA, DEN DRAVEN, SABINOV,
FORCH SABINOV, IVAN FRICKY - FRI-
VAN, ZUZANA BUJNAKOVA, Ing. JARO-
SLAV SOLTYS, SS a.s. SABINOV, SYLVIA
DZUBAKOVA, KVETY SYLVIA SABINOV,
Mgr.KANDRACOVA KATARINA, PPG pri-
malex, SABINOV, Denisa Andrascikova,
MARIA MARTONOVA Uzovsky Salgov,
INTERIER J—M UZOVSKY SALGOV, ATKA
TKACOVA, Imrene Donbi, MISKOLC,
Kadernictvo na korze, Anna Repask3,
VIKTOR DANIEL, ADRIAN BANAS, PETER
SLOVIiK, MAREK MISCIK...«
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Sabinovskeé karate v Chile

Kristina Siméikova je skisenou reprezentantkou Slovenska
v karate. Je ¢lenkou sabinovského klubu Katsudo a jej dote-
rajSia forma ju posunula aZ na 11. Majstrovstva sveta kade-
tov v Santiago de Chile. Nam sa podarilo Kristinu vyspovedat
a podelit sa s nami o zaZitky zo zakulisia tohto naroéného

Sportu.

D. Andrascikova, foto: archiv klubu

Kristinka, moja prvad otazka
smeruje skor do historie Va-
Sich zaciatkov v karate klube
Katsudo. Co bolo podnetom
na to, aby ste si povedali, Zze
skusite karate.

Neviem to presne definovat
kedy to bolo, len viem, Ze uz
od malicka som obdivovala
bojové Sporty a prave preto
som si vybrala karate. Cim
som starsia, tym viac sa utvr-
dzujem v tom, Ze moje roz-
hodnutie bolo spravne, pre-
toZe tento $port ma naplria
a robi ma stastnou.

Za vasimi vysledkami urci-
te stoji tvrdy tréning. Kol-
ko ¢asu denne Vam zabera
priprava na turnaj?

Tréningy zvyknem mat Styri-
krat do tyzdna. Pred vacsimi
sutazami sa tréningy zinten-
ziviuju a trénujem aj dvoj-
fazovo. Ranny tréning mam
s trénerkou Veronikou Se-
manikovou, potom idem do
Skoly a popoludni trénujem
pod vedenim nasich trénerov
Jozefa Semanika a Viliama
Demka.

A ¢o $kola? Je narocéné skibit
pripravu a tréning so Stu-
diom?

Je to narocné, ale doblezité je
vediet si spravne rozdelit ¢as
medzi Skolu, tréning, priate-
fov a oddych :-).

Je karate Vasou jedinou vas-
riou, alebo si viete najst éas
aj na nieco iné?

Aktivne sa venujem len kara-
te, no najdem si ¢as aj na iné
Sporty. Rada behdam, bicyklu-
jem a lyzujem.

Santiago de Chile - mesto
v ktorom sa uskutocnili 11.
majstrovstva sveta kadetov,
juniorov, U21. Vy ste boli
¢lenkou slovenskej reprezen-
tacie. Aké boli Vase dojmy
z tejto sutaZe a celkovo z kra-
jiny?

KedZe to bola moja prva
navsteva Ameriky, bola som
plnd ocakavani. Krajina sa mi
velmi pacila tym, Ze to bolo
pre mna nieco nové, dopo-
sial' nevidané. Minusom bolo
akurdt to, Ze pocas nasho
pobytu prebiehali v Cile vel-
ké protesty. ZazZili sme zvyse-
né bezpecnostné opatrenia,
bezne v meste sme stretavali

vojakov, nad hotelom lietali
vrtulniky a videli sme masu
protestujucich [udi. Organi-
zécia sutaze bola na vysokej
urovni a celkovd atmosféra
mala nadych niecoho velko-
lepého.

Ako prebiehala Vasa pripra-
va na tieto majstrovstva sve-
ta, bola v niecom odlisna?
Do pripravy na majstrovstva
sveta sa zahrnaju vsetky no-
minacné turnaje, ktoré zacali
uz v marci. Absolvovala som
sustredenie v Chorvatskom
Umagu, na Drienici a dva-
krat som bola na sustrede-
ni slovenskej reprezentdacie
v Mostenici. Tesne pred maj-
strovstvami sme sa na trénin-
goch venovali doladovaniu
technik, detailov a zapasovej
taktike.

MARYART

vystava tvorby

Kultdra Lipany:
marcela.tomkovaelipany.sk
+421908348848

Jubiléjné predajna

PaedDr.Marie Lasove]

Kurdtor
vystavy:
Eva Burgr
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A na zaver. Ako by ste ohod-
notili Vasich superov?
Konkurencia bola silna. Pred-
sa len, boli tam ti najlep-
Si pretekari z celého sveta.
Mojou superkou bola kara-
tistka z dalekého Tchaj-peja,
s ktorou som prehrala 0:1.
Napriek tejto prehre som si
uvedomila, Ze musim na sebe
este vela pracovat a zdokona-
lovat sa. Z celkovej slovenske;j
vypravy (bolo nés 33) sa po-
darilo ziskat jednu striebornu
medailu, z ktorej sme sa vel-
mi tesili. «

' ™\
XVIIL. roénik
TROJKRALOVEHO
TURNAIJA
v mixvolejbale sa
uskutocni v sobotu
11.1. 2020 v Sportovej
hale v Sabinove.
Prihlasky zasielajte
do 13.12.2019 na
edna@centrum.sk.
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Bedmintonisti vit'azmi ligy

BK Sabinov, foto: archiv klubu

Z piaty rok Bedmintonovy klub

Sabinov reprezentuje mesto Sa-
binov v IlIl. lige zmieSanych druZstiev
dospelych. Ligovd sezdéna sa deli na
jarna cast (3 kold) a jesennu cast (3
kold). Podmienkou ucasti na kazdom
ligovom kole je pritomnost 4 muZov
a 2 zien (hrac¢i musia zvladnut 3 muz-
ské dvojhry, 2 muzské Stvorhry, jed-
nu Zenskd dvojhru, Stvorhru a mix).
V pripade nepritomnosti niektorého
¢lena, vstupuje druzstvo do zapasu
s automatickym skrecom dvojhry alebo
Stvorhry. Pocas pbsobenia BK Sabinov
v . lige sa im podarilo obsadit dvakrat
4. miesto a dvakrat 3. miesto. AZ prisiel
23. november 2019 a sabinovski bed-
mintonisti v sezéne 2019 vybojovali
historické prvenstvo. Aj napriek velmi
tazkému jesennému kolu (hendikep
jedného muza) si svoj naskok udrzali
a v napinavom zavere zvitazili.

Velké podakovanie patri vSetkym
hra¢om - Justin Adamko, Lubomir Kali-
nay, Katka Spinlerova, Sasa Kalinayova,
Dagmara Mindekova, Samuel Misko.
Osobitné podakovanie patri Adamovi
Berdisovi za ochotu a pomoc v 4. kole.
Za moralnu podporu dakujeme Jozkovi
Miklogovi a Renate Priputenovej. Ziad-
ne vitazstvo vsak nie je mozné bez dob-
rého a trpezlivého trénera, preto naj-
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viciie podakovanie patri ¢loveku, ktory KONECNA TABULKA 2019
stal pri zrode klubu a inicioval ucast
v 1. lige, Vojtechovi Mol¢anovi. v r p body

Prostrednictvom sabinovského me- 1. BK Sabinov 8 1 3 17
satnika chceme vyzvat muzskych bed- =
mintonistov, ktori maju chut hrat a re- 2- BKT Trebisov 6 33 15
prezentovat nase mesto v novej sezbne 3. VEVE HuncovceB 6 1 5 13
2020, aby prisli medzi nds. Trénujeme .
kazdu stredu v mestskej Sportovej hale 4. KGB Roznava 633 15
(15.00 — 17.00) a piatok v telocviéni ZS, 5. BCLipt. Mikuld¥¢ 3 4 5 10
Komenského 13, Sabinov (15.00-17.00). .. B

6. SlavojSpisskaBela 0 2 10 2

TeSime sa na vas! «

A FLORBALOVA HYUNDAI EXTRALIGA

ZENSK
FBCPREDATOR MKSS FBKKYSUCKE
SABINOV WOMEN = NOVE MESTO
TOMBOLA »
BUFET -
RAM
HUDBA - PR?AGNECM
DJ ZIMO k= SKUPINA
. E GRIMMY
B o, KAR'NKE \
| iy e G APPSR L [ €00
; HETZ,
SPORT ‘“ s T
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FLORBAL RODINAM

Sabinovskfr florbalovy klub pod hla-
vickou Florbal rodinam organizu-
je 21. decembra o 17.00 h v Sportovej
hale charitativny florbalovy zapas.

P

Florbalové majsterky Slovenska,
Sabinovské Predatorky, privita-
ju na domacej pode florbalistky
z Kysuckého Nového Mesta. Prvy
vzajomny zapas v tejto sezbéne vy-
Siel lepsie pre Kysucanky, ked po-
razili naSe dievcata 8:6. Verime,
Ze Sabinovcanky ukazu svoju bo-
jovnost a tento zapas vyhraju.

v
FLORBAL
RODINAM

Tento rok sme sa rozhodli zorganizovat takyto
zapas pre 7-ro¢nu Karinku. Je to bojovnicka, no
potrebuje, aj naSu pomoc. Preto Vas vSetkych
pozyvam na tento charitativny florbalovy zapas.
Caka na Vas bohata tombola a prava florbalova
atmosféra. PoCas prestavok sa o zabavu postara
DJ Jano Zimovc¢ak a tanecna skupina GRIMMY.
0Od prvého charitativneho zdpasu ndm ubehlo uz
10 rokov, a preto sme si pre fanasikov pripravili
aj prekvapenie, ktoré bude cakat v Sportovej hale.
Tesime sa na Vas...

Matus Gergelcik, organizdtor zdpasu
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PREDAJNA VYSTAVA REMESELNYCH VYROBKOV S VIANOENOU TEMATIKOU

‘Uzazwmy' i
_ p
kely? od 9.12. - 13.12. 2019

9.00 h- 12.00 k& 13.00 - 17.00 hy

pendelok - plateh
helef,
Kuttivine

o b&vze
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Majstrovstva Slovenska druistiev v silovom trojboji 2019

Matus Triscik, foto: archiv klubu

Sportovej hale v Sabinove sa
26.10.2019 uskutocCnili Majstrovstva
Slovenska druzZstiev v silovom trojboji
a Slovensky pohar v silovom trojboji mu-
Zov a zien, ktoré organizoval nas Klub si-
lového trojboja T+T Sabinov. Na sutazi sa
predstavilo 8 timov z celého Slovenska.
Nas klub na M-SR druistiev reprezen-
tovalo druizstvo v zloZzeni Matus Triscik,
Pavol Kandra¢, Martin Huzvar a Simon
Kravec. Matus Tris¢ik na sutazi predvie-
dol svoj standardny vykon, ked drepol
270 kg, v tlaku na lavicke vytlacil 187,5

Vi
-

@ 20

kg a v mftvom tahu potiahol 275 kg.
Kvalitné vykony podali aj Pavol Kandra¢
a Martin Huzvar. Pavol Kandrac si v dre-
pe zlepsil svoje osobné maximum o 2,5
kg, ked drepol 302,5 kg, v tlaku na la-
vicke si zapisal 185 kg a v mftvom tahu
potiahol 285 kg. Martin Huzvar, vekom
este dorastenec, si na sutazi zlepsil svoje
osobné maxima v drepe vykonom 287,5
kg, ¢im sa zlepSil o 12,5 kg a v mftvom
tahu, kde potiahol 275 kg a zlepsil sa
07,5 kg. Vtlaku na lavicke Martin Huzvar
vytlacil 155 kg. Simon Kravec, nas druhy
dorastenec, sa na sutazi taktiez zlepsil,
ked'drepol 205 kg, vytlacil 117,5 kg a po-

i TERTRONONTA,

MRS TROVS TV SLOY
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tiahol 225 kg a ukazal, Ze ma potencial
zlepSovat sa a dosahovat este lepsie vy-
sledky. Celkovo nase druZstvo na sutazi
ziskalo 1 703,74 wilksovych bodov, ¢im
sa umiestnilo na 4. mieste a oproti minu-
Iému roku si polepsilo o dve miesta. Titul
Majstra Slovenska medzi druZstvami zis-
kalo druzstvo SK SPC Castd, na druhom
mieste skoncilo druzstvo Fit Club Olymp
Banovce nad Bebravou a na tretom
mieste skoncilo druzstvo HPT Bardejov.

Okrem druistiev sa tiez v rdmci Slo-
venského pohara v silovom trojboji vy-
hodnocovali aj jednotlivci v 4 katego-
ridch a to Zeny, muzi lahka vahova ka-
tegoria, muzi stredna vahova kategoria
a muzi tazka vahova kategoria. V tazkej
vahovej kategorii Pavol Kandrac skoncil
na 4. mieste, Matus Tris¢ik na 5. mies-
te a Martin Huzvar na 6. mieste. Simon
Kravec v strednej kategorii skoncil na 9.
mieste.

Sutaz mala celkovo velmi vysoku dro-
ven, ¢i uz po organizacnej stranke alebo
Sportovej, o ¢com svedci aj vytvorenie 12
novych slovenskych rekordov. Fotogra-
fie a vysledky si mozete pozriet na nasej
stranke na Facebooku KST T+T Sabinov.

Na zaver sa chcem podakovat vietkym,
ktori ndm pomahali, hlavne nasim nakla-
dacom, zapisovatelom, hlasatelovi, vda-
ka ktorym prebehla celd sutaz na vysokej
Urovni. Dakujeme aj nasim sponzorom,
spolo¢nosti Milk — Agro, Polnohospodar-
ske druzstvo Jarovnice, LMS Jakovany, Re-
klame Epos a Mestu Sabinov. <
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Pripomenuli sme si Svetovy den diabetu

Z0 ZDS DIASABI si dna 19.11.2019 pripomenula Svetovy dei diabetu usporiada-
nim Dia dna v Lipanoch. Tymto podujatim sa pridala ku 133 krajinam na svete,
v ktorych sa tento den pripominal podobnym sp6sobom.

Marta Ivanko-Macejovd, foto: archiv klubu

Svetovy den diabetu sa uskutocnuje od
roku 1991 vzdy 14. novembra na po-
Cest Sira Fredericka Bantinga, spoluobja-
vitela inzulinu v roku 1921. V tento den
sa konaju vedecké konferencie, edukac-
né stretnutia, Sportové mitingy, merania
glykémie, ucelom ktorych je upozornit na
bliZiacu sa pandémiu cukrovky vo svete.

Témou Svetového dna diabetu 2019
bola Rodina a cukrovka. Cielom je zvy-
Senie povedomia o vplyve cukrovky na
rodinu a na podporu ulohy rodiny pri
lie¢be cukrovky, starostlivosti o fiu, pre-
vencii a vzdeldvani pacientov a ich rodin-
nych prislusnikov.

Program Dia dna bol zostaveny z Casti
edukacnej a screeningove;.

Odborné predndasky boli zamerané
na komplikacie cukrovky, ich predcha-
dzaniu a nasledne lieCenie rozvinutych
ochoreni. Pritomni diabetici sa dozve-
deli o hrozbe diabetickej nohy pri zlej
kompenzacii cukrovky. V ramci predcha-
dzaniu tejto komplikacie je potrebné do-
drziavat zasady liecby cukrovky, to zna-
mena véasna diagnostika, vyziva, pohyb,
samovysetrovanie ndéh, spravna obuv
a ponozky. Tieto si mohli pritomni za-
kuapit pri prezentaénych stankoch. Skola
chrbta ako prevencia bolesti chrbta nie-
len u diabetikov zaujala vSetkych zucast-
nenych, pretoZe sa dozvedeli ako pred-
chadzat bolestiam pohybového aparatu.
Novym formam v lie€eni cukrovky boli
venované prezentacné prednasky medi-
cinskej firmy. Starostlivost statu a mesta
o diabetikov a ich rodiny predstavilo so-
cidlne oddelenie MsU Lipany.

Cukrovka sa tyka kazdej rodiny, 1z 11
[udi Zije s cukrovkou, 1 z 2 ludi Zije s cuk-
rovkou, o com nevie.

Cukrovke Il. typu sa da predchadzat
pravidelnymi prehliadkami u praktické-
ho lekara. Nas screening sa zameral na
meranie krvného tlaku, krvného cukru
a cholesterolu. Okrem uz spominanych

world diabetes day

14 November

merani sme zabezpecili pristrojové me-
ranie EKG. Vysledky merani ukazuju, ze
nasi diabetici nie su v dodrZiavani zasad
Zivotospravy zasadovi. Kriticky vek u ne-
diabetikov je 60-70 rokov, u ktorych boli
namerané vyssie hodnoty krvného cuk-
ru, cholesterolu aj tlaku. Tato skupina
0s6b je totozna s vyskytom prediabetu
v celosvetovom meradle. Spravnym po-
stojom k Zivotu moZu tento stav zvratit.
Potrebné je venovat pozornost zdra-
vému Zivotnému Stylu — vyziva, pohyb,
socialne kontakty, odburanie stresu, za-
ujmova cinnost.

Podujatie sa uskutocnilo za podpory
MsU Lipany, primatora pana Vladimira
Janosika, MsU Sabinov, pana primatora
Michala Repaského, podnikatelov z Li-
pian, Sabinova a okolia. Dakujeme pra-
covnikovi kultirneho oddelenia MsU
za technickud podporu a dokumentdciu
podujatia. Chutné obcerstvenie doda-
la miestna restauracia. Dokazom toho,
Ze aj diabetici m6ézu zdravo mlisat bola
torta, vyrobok Studentov Strednej od-
bornej skoly podnikania a sluzieb. Ich
spoluziaci z gymndzia svojim vystupe-
nim navodili prijemnd atmosféru.

Zaver podujatia patril panovi Marko-
vi Urdzikovi, predsedovi ZO DIASABI,
ktory podakoval pani Antdnii VarSovej,
pani Anne Adamkovej, pani Ludmile Go-
liaSovej, pani Kvetoslave Ockovicovej,
pani Marii Kascakovej, pani Petronele
Kollarovej, Ruzene Stofanikovej, panovi
Alexandrovi Kasc¢akovi, panovi Vincen-
tovi lvanko Macejovi, panovi Michalovi
Uhldrovi, panovi Vladimirovi Stofanikovi
za pripravu a realizaciu vydareného ,,ro-
dinného” podujatia. «
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MMA je Sport ako
kazdy ingj...

V. Demkao, foto: archiv klubu

fAa 16. novembra 2019 sa usku-

tocnilo v Poprade 11. kolo ama-
térskej ligy MAMMAL, na ktorom sa
zUcCastnili nasi traja zapasnici. Bolo
to prvé kolo, kde sa predstavili aj
deti. MMA je Sport ako kazdy iny,
a preto uz s nim zacinaju aj deti. Sa-
mozrejme, tie pravidla su upravené
tak, aby sa dbalo na ich bezpeénost.
Za Sabinov nastupil 12- rocny Si-
mon Kilik, ktory mal o 5 kg tazsieho
supera. KedZe tych deti este nie je
tak vela, tazko najst presne urcenu
vahovu kategodriu, ale po dohode
s trénermi a rodi¢mi sa mozZe usku-
tocnit zapas. Ide o zbieranie skuse-
nosti. Simon si na svoju premiéru
v oktagone pocinal velmi dobre.
Na zépas nastupil Gplne vyrovnany,
lebo psychika zohrava velkd rolu.
Zépasil vynikajuco. Len Strnast se-
kund ho delilo od toho, aby sa roz-
hodovalo na body, kde by mozno vy-
hral. Skusenosti st obrovské. Marek

Havrila nastupil v kategérii seniori
do 70 kg. Predviedol vyborny zapas,
kde stipera mal plne pod kontrolou
a nedovolil mu, aby ho nejako ohro-
zil. Zasluzene v prvom kole vyhral na
TKO, kde rozhodca zapas predcasne
ukondil. Na posledny zépas nastupil
Daniel MajiroS. Natrafil na supera,
ktory uz mal o nejaky ten zapas viac.
Dano sa zUcastnil este len druhého
zapasu, ale 77 kg kategoria je vel-
mi silna. Pocinal si dobre a bojoval
srdcom, no skusenosti bolo trochu
viac na suUperovej strane. Super
v druhom kole ukoncil zapas Skrte-
nim na krk a Dano to musel odklepat.
Vsetkym patri velké podakovanie za
vzornu reprezentdciu klubu aj mesta
v tomto naroc¢nom Sporte. Priprava
je naozaj tazka a treba tomu obeto-
vat vela ¢asu. TeSime sa na februar
2020, kde sa po prvykrat predstavi
MMA v Sportovej hale v Sabinove.
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V KINACH OD 2. JANUARA

ZLAVY

Pri vybranych filmoch so
vstupnym 5 € a 6 € plati zla-
va 1 € pre deti do 12 rokoy,
Studentov, dochodcov nad 62
rokov a ZTP.

3D OKULIARE

Pri 3D predstaveniach nie su
okuliare v cene listka. Plasto-
vé okuliare si mozete zakupit
v pokladni kina za 1 € pred
predstavenim. Okuliare Vam
nasledne ostavaju a mozete

wo pAEK | AT cillake

.!Mlhlll

U} tosKoRo

bz

ich vyuzivat pri dalsich 3D
predstaveniach v kine Torysa.

Aktudlne informacie a program:
www.kinotorysa.sabinov.sk

Modernizaciu a digitalizaciu
v tomto kine finan¢ne
podporil:

f

ZMENA PROGRAMU
VYHRADENA!

AUDIOVIZUALNY
FOND

STREDA
19:30

Cesta do nemozna

Kino Torysa 17

SR OV 90 15+ 5€
dobrodruzny trikovy film

STVRTOK
19:30

Stastny novy rok

SR OV 92 15+ 5€
komédia

PIATOK
20:30

Jumaniji: Dalsi level

USA SD 123 7+ 5€
dobrodruzna komédia

SOBOTA
16:00

Hodinarov ucen

CR/SR SD 102 MP 5¢€
hrana rozpréavka /DK/

SOBOTA
18:15

Stastny novy rok

SR OV 92 15+ 5€
komédia

SOBOTA
20:00

Jumanji: Dal3i level

USA SD 123 7+ 6€
dobrodruzna komédia

SOBOTA
16:00

Ladové kralovstvo Il

USA SD 94 MP 5¢€
animovana komédia/DK/

SOBOTA
18:00

Volanie

SR ST 70 15+ 4€
dokument

SOBOTA
19:30

Star Wars: Vzostup
Skywalkera

USA ST 155 12+ 5€
dobrodruzné fantasy

NEDEL'A
16:00

Ladové kralovstvo Il

USA SD 94 MP 5¢€
animovand komédia/DK/

NEDELA
19:00

Star Wars: Vzostup
Skywalkera

USA SD 155 12+ 5€

dobrodruzné fantasy

STREDA
17:00

Loli paradicka

SR OV 89 12+ 5€
komédia

STREDA
19:00

Star Wars: Vzostup
Skywalkera

USA SD 155 12+ 5€

dobrodruzné fantasy

STVRTOK
16:00

Maskovani $pidni

USA SD 100 MP 5€
animovand komédia/DK/

STVRTOK

18:00

Stastny novy rok

SR OV 92 15+ 5€
komédia

PIATOK
16:00

Maskovani Spioni

USA SD 100 MP 6€
animovana komédia/DK/

PIATOK
18:00

Vietor &

PL/SR ST 70 15+ 4€
dokument

PIATOK
19:30

Last Christmas )

USA ST 103 12+ 5€
romanticka komédia

SOBOTA
17:00

Maskovani Spidni AP

USA SD 100 MP 5€
animovana komédia/DK/

SOBOTA
19:00

Star Wars: Vzostup 3D

Skywalkera

USA SD 155 12+ 6€
dobrodruzné fantasy

JANUAR 2020

STREDA
16:00

Snezny chlapec AL

USA SD 97 MP 5€
animovand komédia/DK/

STREDA
19:00

Stastny novy rok 2

SR OV 92 15+ 5€
komédia

STVRTOK
17:00

Zakliate pierko 20

USA OV 94 MP 5€
hrana rozpréavka /DK/

STVRTOK
19:30

Na noze Z8

USA ST 130 15+ 5€
krimi komédia

PIATOK
17:00

Ladové kralovstvo Il AL

USA SD 94 MP 6€
animovand komédia/DK/

PIATOK
19:30

Last Christmas AD

USA ST 103 12+ 5€
romantickd komédia

NEDELA
16:00

Zakliate pierko 2

USA OV 94 MP 5€

hrana rozpravka /DK/

NEDELA
19:00

Na noze )

USA ST 130 15+ 5€

krimi komédia

PONDELOK
16:00

Ladové kralovstvo Il 28

USA SD 94 MP 5€
animovand komédia/DK/

PONDELOK
19:00

Jenské navrchole 20

CR OV 105 12+ 5€
komédia

Vysvetlivky: SD - slovensky dabing, ST - slovenské titulky,
OV - originélna verzia, CD - ¢esky dabing, DK - detské kino.
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Traditng turnaj
v mariasi

P Virdbel, foto: archiv klubu

Vsobotu 26. oktdbra 2019 v reStaura-
cii Jonatan v Sabinove sa uz tradic-
ne uskutocnil mariasovy turnaj o Pohar
sabinovského maridaSového majstra.
Tohto jubilejného piateho rocnika tur-
naja sa zucastnilo 13 hracov. Hralo sa na
3 devatdesiat minutové kold, do findle
postupili Styria hraci. Na Stvrtom mies-
te sa umiestnil Pavol Simon z RaZnian,
tretie miesto patri Petrovi MiSenkovi
z Rozkovian. Na druhom mieste a titul
sabinovského maridSového vicemaj-
stra roku 2019 ziskal Vincent Kolar¢ik
zo Sabinova. Sabinovskym maridaSovym
majstrom roku 2019 a drzitefom putov-
ného pohara na jeden rok sa stal Peter
Mihok z Jakubovian. Gratulujeme vita-
zovi a dakujeme vsetkym zucastnenym
aj fanusikom za prijemnd atmosféru,

ktord vyvrcholila vyhlasenim vysledkov
turnaja a odovzdanim malych vecnych
darov, ktoré poskytli firmy EPoS SB, s.r.o
Sabinov, MP KANAL service s.r.o. PreSov
a SABTRADE s.r.0. Sabinov. Nase poda-
kovanie patri aj MsKS v Sabinove za po-
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moc pri propagacii turnaja a restaurdacii
Jonatdn za chutnu stravu a prijemnu
obsluhu. Menovanym, aj vSetkym tym,
ktori sa akoukolvek formou podielali na
uspesnom priebehu turnaja organizatori
aj touto cestou dakuju. «

autor: Juraj Vrdbel ml.

Pri réznych vyrociach sa
sklonuju mena ludi, kto-
ri tvorili dejiny. V auguste
uplynulého roku sa v médi-
ach hovorilo aj o rodakovi zo
spisskych Smizian v suvislosti
S najznamejsim prechodom
Casti slovenskej armady na
stranu sovietskych partiza-
nov. StarsSie generacie meno
slovenského kapitana Jana
Nalepku poznaju, mladi [udia
menej. Dokonca podobne
ako v pripade Jozefa Gabcika
mame na Slovensku aj obec
Nalepkovo. Jan Nalepka bol
ucitelom, ktorého sukolesie
dejin posunulo do historic-
kého povedomia. Cesta don
vSak nebola jednoducha. Na-
rodil sa 20. septembra 1912.
Ak by nevypukla vojna, v kto-
rej bol mobilizovany, mozno
by sme si nartho dnes nespo-
menuli. Vystudoval Ucitelsky
ustav v SpiSskej Novej Vsi
a postupne ucil na Styroch

Poznate, po kom
je pomenovana
vasa ulica?

Ulica kapitana Nalepku

réznych miestach. Angazoval
sa aj ako politik na miestne;j
urovni za prvorepublikovu
Agrarnu stranu. No po turbu-
lentnych marcovych udalos-
tiach, ktoré na mapu Eurdpy
priniesli novy politicky utvar,
sa stal vojakom Slovenskej ar-
mady. V marci 1939 sa zapo-
jil do obrannych bojov proti
utociacej madarskej armade,
pricom bojiskom tzv. Malej
vojny bol najma Spis, no aj le-
tisko v dnesnych Raznanoch.
V septembri 1939 zase bojo-
val proti Pol'sku. Vyznamena-
nie za protipolské tazenie mu
na uniformu pripol dokon-
ca minister obrany, z ¢oho
sa zachovala aj fotografia.
V hodnosti stotnika pokra-
Cuje v roku 1941 ako pris-
lusnik Zaistovacej divizie na
vychodnom fronte. Postupne
nadviazal styk s miestnymi
ukrajinskymi a bieloruskymi
partizanmi. V roku 1942 uz
organizoval prechod na so-
vietsku stranu. V ramci svo-
jich ilegalnych aktivit nadvia-

zal spojenie s partizanskym
velitelom Saburovom. Defi-
nitivny prechod sa uskutoc-
nil v noci zo 14. na 15. mija
1943. Nalepka je z tohto ob-
dobia zndmy aj pod faloSnym
menom Repkin. Polny sud
Zaistovacej divizie vyniesol
nad nim a jeho druhmi trest
smrti 2. juna 1943. Exeku-
cia sice Nalepku minula, no
16. novembra 1943 zahynul
v boji o ukrajinské mesto
Ovru€. V roku 1945 bol ako
jediny Slovdk vyhlaseny za
Hrdinu Sovietskeho zvazu.
Od roku 1948 sa stal predme-
tom kultu a uctievania v ram-
ci revoluénych tradicii cesko-
slovenskej ludovej armady
v spojenectve so Sovietskym
zvazom. V roku 1972 bol na-
toceny Zivotopisny film pod
nazvom Zajtra bude nesko-
ro, kde Nalepku stvarnil Mi-

lan Kfazko. Po roku 1989 sa
jeho Zivot a ¢innost v ramci
vyskumu dejin Slovenskej
armady zacala odznova, no
uz bez ideologickych nano-
sov. In memoriam mu boli
prepozi¢ané Rad bieleho leva
a Rad Ludovita Stura Il. triedy.
7. mdja 2004 bol povyseny do
hodnosti brigddneho genera-
la. U nds do roku 1954 bola
v Sabinove pomenovana uli-
ca po jeho vojenskom vzore
— generalovi Stefanikovi, no
od tohto roku po zmene na-
Zvu je pomenovana po nom,
priCom tento ndzov nesie
dodnes. Pri spojeni tychto
mien je zaujimava este jedna
skutocnost — v Spisskej Novej
Vsi doslo k podobnej udalos-
ti. Na podstavci, kde je dnes
socha kapitana Nalepku,
predtym stala socha generdla
Stefanika...«
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,Neiprosny osud to najdrahsie ndm vzal, len
bolest’ v srdci a spomienky zanechal...”

Diia 8.12.2019 uplynulo 5 rokov odkedy nds
opustil nds otec a dedko

KOLOMAN
BORNEMISZA.

Vy, ktori ste ho poznali, venujte mu tichi spomien-
ku a modlithu.

Spominajo deéra Mdria a syn Koloman s rodinami.

Kto v srddi Zije, ten nezomiera”.

Diia 12.12.2019 uplynie Strndst rokov od chvile,
¢o nds navidy opustil nds milovany otec, stary
ofec a prastary otec

FRANTISEK SULIK.

S laskou a dctou spominaji deti Marta, Marika,
Maridn a Fero s rodinami.

,,Cas plynie a spomienky ostdvajd.

Diia 5.12.2019 uplynulo 10 rokov, ¢o nds navidy
opustila nasa mamka, babka

MARIA ALEXIOVA.

S uctou a laskou na fiv spominaji deti a vnicatd.

Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej tichi spomienku
a modlithu.

Diia 19.12.2019 si pripominame druhé vyrocie,
¢o nds navidy opustil nd$ maniel, otec a dedko

LADISLAV BAJTOS.

Ti, ¢o ste ho poznali, venujte mu tichd spomienku.

S uctou a ldskou spominaji manielka a deti
s rodinami.

,,Cas plynie, smitok zostdva, rana v srdci stdle
boli a zabudnit nedovoli.”

Diia 5.11.2019 uplynulo dlhych 20 rokov odvtedy,
ako nds navidy opustil nds otec a dedko

MIKULAS BLASCAK.
S laskou spominaji dcéry Mdria, Danka, Anna
a syn Mikulds s rodinou.

Diia 7.12.2019 uplynulo dvandst’ rokov od chvile,
¢o nds navidy opustil nd$ milovany otec, dedko
a pradedko

JULIUS GLAZUNOV.

S Gctou a ldskou spominaji deéry Mdria a Anna,
syn Pavel s rodinami.

Ti, ¢o ste ho poznali, venujte mu tichd spomienku.

Dakujem vietkym, ktori sa prisli rozlééit na
poslednej ceste s mojim manzelom

VLADIMIROM
HRABCAKOM.

Dakujeme za kvetinové dary.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu tichu
spomienku, s laskou celd smutiaca rodina.

Diia 14.12.2019 uplynie 10 rokov, ¢o nds navidy
opustil nas maniel, otec, dedko

JOZEF LUKAC.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu
tichd spomienku.

S tichou spomienkou k tvojmu hrobu kvety
nosime a pri plamienkv sviecky spominame.”

Diia 22.12.2019 uplynie jeden rok od chvile,
¢o nds opustila nasa milovand mamka, babka
a prababka

MAGDALENA
SAJERMANOVA.

S laskou spominaijé dcéry a synovia s rodinami.
Usmev mala na perdch, dobrotu v srdd, lasku v dusi.

~Mdrne ta nase oéi hl'adaju, mdrne po tvdri slzy
stekaju. Aj, ked' si odisiel a nie si medzi nami,
v nasich srdciach zostanes vidy s nami”.

Diia 24.11.2019 uplynulo 5 rokov, ¢o nds navidy
opustil méj maniel, otec a dedko

PETER KRAJCIR.

ZLaroveii by sme si diia 16.12.2019 pripomenuli
jeho nedoiité 61 narodeniny. S ldskou spominaji
manielka Mdria, dcéry lvana, Miroslava

s rodinou a syn Peter.

»Lijeme Zivot bez teba, ale v srdci s tebou.”

Diia 6.12.2019 sme si pripomenuli nedoiité 85.
narodeniny mojho maniela, otca a dedka

TIBORA PRAMUGU.

S laskou spominaji manzelka Marta a dcéry Iveta
a Eva s rodinami.

OZNAM O SPOPLATNENI INZERCIE

Oznamujeme Sirokej verejnosti, ie uverejiiovanie spomienok
¢i podakovani s textom alebo fotografiou je spoplatnené.

Cena za oznam je 5,00 eur.

Plathu je potrebné realizovat' v MsKS v Sabinove vidy do
21. diia v mesiaci, v pracovnych dioch od 8.00 - 16.00 h.
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