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3 I Volby do samosprav
PrinaSame vysledky volieb do
mesta Sabinov a PSK

d

Po stopach

Dobsinského
I -jVidh-, foto: Diamond Art

Pavol Dobsinsky bol
slovensky evanjelicky
knaz, folklorista a zberatel
[udovej slovesnosti, ktory
sa radi do obdobia romantiz-
mu a je jednym zo spisovatelov
Sturovskej generacie, velky vyznam v3ak
zohrala najma jeho tvorba pre deti, a pra-
ve tento fakt bol aj in3piraciou pri tvorbe
projektu. Od 11.10.2022 do 2710.2022 ste
mali mozZnost v koncertnej sile KC Na
korze (Namestie slobody ¢. 100) vidiet
vystavu babok s kreativne pdsobiacou
scénou, ktora uzrela svetlo sveta v spo-
lupraci s Babkovym divadlom spod Spis-
ského hradu. Pozvané boli vietky deti
materskych 3kél a 1. stupfia ZS v Sabino-

(Ne)celebrity
Clovek velkého srdca
Miroslav Fulin

Sradost’ou v srdci no i pokorou by
som vam, mili obcania,
rad podakoval za vasu podporu, ktoru
ste mi prejavili vo volbach.

Vdaka vasim hlasom povediem spolu
s mojim skvelym timom nas krasny
Sabinov.

Rovnako sa chcem podakovat i za
podporu vo volbach do zastupitelstva
PreSovského samospravneho kraja.

Je to pre mna dalsi zavazok, budem
robit vSetko preto, aby napredovalo
nielen nase mesto, ale i region, ktory
mam v srdci.

Vas primator

Michal Repasky

ve vystavu navstivit. Otvorenie
vystavy prebiehalo za Ucasti
primatora mesta Sabinov

a poslankyne VUC Katariny
. Heredo3ovej, ktora projekt

podporila.
Vystava bola sucastou
podporeného projektu,

vdaka, ktorému sme mobhli
zakupit dalSie technické a pod-
diové zabezpecenie pre nase di-
vadielko, ktoré sa v tesi velkej oblube.
Vystavné priestory KC Na korze sa zmenili
na nadhernd rozpravkovu krajinu, kde sa
navstevnici stali jej sucastou.
Projekt bol podporeny z financnych
zdrojov  PreSovského samospravneho
kraja sumou vo vySke 5200 €.

§ PRESOVSKY VYZVA
SAMOSPRAVNY | POSLANCOV
KRAJ 2022

Mame Spickovu karatistku
Kristina Siméikova 7. na
akademickych MSv Turecku

Sabinovska
palicka 2022

I -jVidh-, foto: Diamond Art

Po dvojrocnej prestavke sa opat
prihlasil o slovo maZoretkovy
Sport v Sabinove. 1.10.2022 patrili
priestory mestskej Sportovej haly
medzinarodnej nepostupovej stta-
Zi mazoretiek v malych formaciach
baton a mix a vo velkych formaci-
ach baton, mix a pom -pom. Pre-
hliadky sa zucastnili mazoretky zo
Slovenska, Madarska a Kazachsta-
nu. 1. rocnik Sabinovskej palicky je
jednou z dvoch prehliadok, ktoré sa
v tomto Sporte na Slovesnku orga-
nizuju a pozvanie na toto podujatie
prijali aj majsterky sveta €i Eurdpy,
ktoré sa konali tento rok v Chorvat-
sku. Slovenské mazoretky patria
medzi svetovu elitu a nas tesi, ze
maju svoje zastlpenie aj v Sabino-
ve. Mentorkou a trénerkou tohto
Sportu v Sabinove je Eva Vardziko-
va, ktord sa na podujati podakovala
vSetkym sponzorom, rodi¢om, hos-
tom a mestu Sabinov za umozZnenie
opat realizovat tuto prehliadku. =




Mestska radnica informuje

ZAMER PRIAMEHO PRENAJMU MAJETKU MESTA SABINOV

(zvereného do spravy Mestského kulttirneho
strediska v Sabinove)

Mestské kulturne stredisko v Sabinove (dalej len ,MsKS")
v stlade s § 9a ods. 9 v spojitosti s § 9a ods. 5 zakona €.
138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorSich predpisov
zverejnuje zamer priameho prendjmu majetku mesta Sabi-
nov v sprave MsKS.

Predmet najmu:

- nebytové priestory o vymere 4 m?2 nachadzajuice sa na tre-
tom poschodi budovy MsKS.

Ucel najmu:

- kancelarske priestory.

Doba najmu:

-0d1.01.2023 do 31.12.2024.

Minimalna cena najmu:

- 40,00 €/m?*/rok.

V cene najomného nie je zahrnuta vyska Uhrady za sluzby,
ktorych poskytovanie je spojené s uzivanim predmetu naj-
mu (elektricka energia, vodné a stocné).

Vzor nidjomnej zmluvy je uvedeny na webovej stranke
www.kulturnestredisko.sk.

Kuvedenému predmetu najmu mé6zu pripadni zaujemco-
via pisomne predlozit cenovii ponuku najneskor v lehote
do 30.11.2022 do 15.00 h (cenova ponuka zaslana postou
musi byt najneskor 30.11.2022 uz zapisana v registraturnom
denniku). Cenovi ponuku je potrebné zaslat na adresu:
Mestské kulttrne stredisko v Sabinove, Janka Borodaca 18,
08301 Sabinov. resp. dorucit osobne s vyznacenim:
«Neotvarat - Zamer prenajmu nebytové priestory MsKS -
kancelaria".

Sucastou cenovej ponuky musi byt pripojeny stihlas MsKS
so spracovanim poskytnutych osobnych tudajov uvede-
nych v zamere v zmysle zakona SR ¢. 18/2018 Z.z. o ochrane
osobnych tidajov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonoy,
ktory najmav §19 - 30 upravuje prava dotknutej osoby v ob-
lasti spracovania osobnych tdajov.

Vyhlasovatel'si vyhradzuje pravo:

- kedykolvek menit podmienky zameru alebo zrusit tento
zamer,

- 0 zruSeni zameru budu navrhovatelia, ktori podali navrhy,
pisomne upovedomeni,

- zruSenie zameru bude zverejnené na stranke www.kultur-
nestredisko.sk,

- predizit lehotu na oznamenie vyberu najvhodnejSej ceno-
vej ponuky,

- odmietnut vietky predlozené cenové ponuky.

evwve

tel.: 0905 275 990

Prehlad planovanych akcii
Senior klubu na mesiac

+911.2022 - vystup na Saridsky hrad (zaleZi od pocasia)
*15.11.2022 - vylet do Vysokych Tatier viakom 07.00 h
(zalezi od pocasia)
19112022 - tvoriva dielfa v klube
- vyroba adventnych vencov
*2411.2022 - katarinske posedenie v MsKS

Planujeme v decembri:
112.2022 - Polsko Nowy Targ

Aktivity budd zamerané na klubové cinnosti, vietky
mimoklubové aktivity zaleZia od situacie a pocasia.

Klub bude otvoreny v beZnych otvaracich hodinach.
Odporucame informovat sa o jednotlivych aktivitach u p.
Sedlakovej na tel. Cisle: 0908 977 760.
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ZAMER PRIAMEHO PRENAJMU MAJETKU MESTA SABINOV

(zvereného do spravy Mestského kultirneho
strediska v Sabinove)

Mestské kultirne stredisko v Sabinove (dalej len ,MsKS")
v stlade s § 9a ods. 9 v spojitosti s § 9a ods. 5 zakona ¢.
138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpisov
zverejiuje zamer priameho prenajmu majetku mesta Sabi-
nov v sprave MsKS.

Predmet najmu:

- nebytové priestory v MsKS o celkovej vymere 274,7 m?,
ktoré sa ¢lenia nasledovne:

* pohostinska ¢innost o vymere 2437 m?,

* kancelarske priestory o vymere 13 m?,

* terasa 0 vymere 18 m?

Ucel najmu:

- pohostinska ¢innost: poskytovanie reStauracnych sluZieb,
pohostinskych sluZieb a zavodného stravovania.

Doba najmu: od 1.1.2023 do 31.12.2023.

Minimalna cena najmu:

Nazov casti prenajatych Vymera | Rocny najom
priestorov vm? zam?
Pohostinska ¢innost 2437 47,00 €
Kancelarske priestory 13 40,00 €
Terasa

(sezénny najom v mesiacoch 18 47,00 €
maj - september)

Ndjomné sa najomca zavdzuje platit mesacne vopred vidy
na zaklade faktiry, ktor( prenajimatel vystavi do 15. dha
v prislusnom mesiaci vo vyske jednej dvanastiny rocného
najomného.
V cene najomného nie je zahrnuta vyska thrady za sluzby,
ktorych poskytovanie je spojené s uzivanim predmetu naj-
mu (najma elektricka energia, vodné a stocné). Najomca sa
zavazuje prenajimatelovi uhradzat nasledovné sluzby spo-
jené s uZivanim nebytovych priestorov:
a) elektricki energiu: mesacne - naklady podla skutocné-
ho odberu meraného podruznym elektromerom,
b) vodné a stocné: mesacne - mesacne podla skuto¢ného
odberu meraného podruznym vodomerom.
Vzor najomnej zmluvy je uvedeny na webovej stranke
www.kulturnestredisko.sk.
Kuvedenému predmetu najmu mozu pripadni zaujemco-
via pisomne predlozit cenovi ponuku najneskor v lehote
do 30.11.2022 do 15.00 h (cenova ponuka zaslana poStou
musi byt najneskor 30.11.2022 uz zapisana v registraturnom
denniku). Cenovl ponuku je potrebné zaslat na adresu:
Mestské kulturne stredisko v Sabinove, Janka Borodaca 18,
08301 Sabinov. resp. dorucit osobne s vyznacenim:

~NEOTVARAT - ZAMER PRENAJMU NEHNUTELNOSTI
- RESTAURACIA".

Sucastou cenovej ponuky musi byt pripojeny stihlas MskKS
so spracovanim poskytnutych osobnych tudajov uvede-
nych v zamere v zmysle zakona SR €. 18/2018 Z.z. o ochrane
osobnych tidajov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov,
ktory najmav §19 - 30 upravuje prava dotknutej osoby v ob-
lasti spracovania osobnych tidajov.

Vyhlasovatel'si vyhradzuje pravo:

- kedykolvek menit podmienky zameru alebo zrusit tento
zamer,

- o zrudeni zameru budi navrhovatelia, ktori podali navrhy,
pisomne upovedomeni,

- zruSenie zameru bude zverejnené na www.kulturnestre-
disko.sk,

- predizit lehotu na ozndmenie vyberu najvhodnejsej ce-
novej ponuky,

- odmietnut vSetky predlozené cenové ponuky.

BlizSie informacie poskytne: Jozef Vahovsky, riaditel MsKS,
tel. €. 0905 275 990.
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Primatorom Sabinova bude

nadalej Michal REPASKY

I Zdroj: SU SR, www.volbysr.sk

Dﬁa 2910.2022 boli prvykrat
v historii nasho Statu spo-
jené volby. Volili sme primatora
mesta a poslancov mestského
zastupitelstva a takisto predse-
du PreSovského samospravne-
ho kraja a poslancov zastupitel-
stva PreSovského samosprav-
neho kraja. Na zaklade udajov
70 Statistického tradu SR a po
spocitani vysledkov zo vietkych
10 volebnych okrskov vyplynulo,
7e 7 poctu 9501 zapisanych voli-
ov bolo vydanych 4 216 obalok,
z toho bolo 4 211 odovzdanych
obdlok pre volbu primatora.
Ugast voli¢ov bola 44,37 %.

S poctom hlasov 2 897 (71,24
%) zvitazil Michal Repasky
(NEKA). Druhy v poradi Ma-
rek Hrabcak (NEKA) ziskal 947
hlasov (23,29 %), tretia Beata
Pribulova (NEKA) ziskala 222
hlasov (5,45 %).

Pre volby do zastupitelstva
bolo odovzdanych 4 020 plat-
nych hlasovacich listkov. Kan-
didati, ktori boli zvoleni za po-
slancov mestského zastupitel-
stva podla volebnych obvodov
avich ramciv poradi podla poc-
tu ziskanych platnych hlasov:

VOLEBNY OBVOD 1:
Marek Hrabcak (NEKA),
633 hlasov

Ladislav Haluska (SNS),
558 hlasov

Katarina Kurucova (NEKA),
418 hlasov

Alzbeta Soltisova (NEKA),
409 hlasov

Martin Kuchar (NEKA),
402 hlasov

VOLEBNY OBVOD 2:

Erik Radacovsky (SPOLU),
485 hlasov

Jozef Kolarcik (KDH),

434 hlasov

Marian Valkovic (NEKA),
429 hlasov

Jozef Potocky (KDH),

406 hlasov

Juraj Ruzbarsky (NEKA),
372 hlasov

VOLEBNY OBVOD 3:
Radoslav Ernst (NEKA),
496 hlasov

Stanislav Vano (NEKA),
423 hlasov

Miroslav Kovalik

(SME RODINA),

389 hlasov

Zuzana Palencarova (NEKA),
329 hlasov

Jaroslav Soltys (NEKA),
297 hlasov

Mestska radnica informuje

POCET A PODIEL ZVOLENYCH POSLANCOV
PODLA POLITICKYCH SUBJEKTOV:

3

Politicky Pocet zvolenych Podiel zvolenych
subjekt poslancov poslancovv %
NEKA 10 66,66

KDH 2 13,33

SNS 1 6,66

SME RODINA 1 6,66
SPOLU 1 6,66

VYSLEDKY VOLIEB PREDSEDU PRESOVSKEHO
SAMOSPRAVNEHO KRAJAV MESTE SABINOV:

Meno Politicky subjekt Pocet platnych (v %)
a priezvisko hlasov

Milan Majersky KDH,SME RODINA,SaS 1472 39,26
Michal Kalifnak ~ Hlas-SD,SMER-SD,SNS 1359 36,24
Milan Mazurek REPUBLIKA 355 9,46
JanBync NEKA 215 573
Patricia Revakova NK/NEKA 108 2,88
Michal Bigani¢  NEKA 84 2,24
Filip Kuffa ZIVOT ) 64 1,70
Lubomir Golia3 Hnutie ONAS vy 1,09
(vzdal sa kandidatury)

Ingrid Tomkova LS NaSe Slovensko 38 1,01
JozefMihalCin  SRDCE - SNJ - sv 13 0,34

(vzdal sa kandidatury)

VYSLEDKY VOLIEB POSLANCOV ZASTUPITELSTVA
PRESOVSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA V MESTE SABINOV:

ZAMER PRIAMEHO PREDAJA NEHNUTELNEHO
MAIJETKU MESTA SABINOV

Mesto Sabinov v stilade s ustanovenim s ustanovenim § 9a ods. 5 zako-
na ¢.138/1991Zb. o majetku obci v zneni neskorsich predpisov zverejiu-
je Zamer priameho predaja majetku mesta Sabinov.

Predmet predaja: nehnutelhost v katastralnom uzemi Zalesie, za-

pisandnalV¢.7:

* pozemokregistra CKN p. ¢.13/2 ostatna plocha o vymere 238 m?

Minimalna predajna cena: 1790,-€

Minimalna predajna cena je vo vyske vSeobecnej hodnoty nehnu-

telného majetku stanovenej na zaklade znaleckého posudku ¢.

182/2022 zo diia 13.09.2022 vyhotovenym znalcom Ing. Dusan Kvas-

ka, PreSov, v zmysle vyhlasky MS SR €. 492/2004 Z. z. o stanoveni

vieobecnej hodnoty majetku v zneni neskorsich predpisov.

Ponuka musi obsahovat:

- pontkanu kdpnu cenu, ktora nesmie byt niZsSia nez vyska vse-
obecnej hodnoty majetku stanovenej podla osobitného pred-
pisu,

- Udaje zaujemcu (meno, priezvisko, adresa, telefdn, resp. mail).

Zaujemca je povinny predlozit cenovii ponuku na predmet preda-

ja pisomne v zalepenej obalke s oznacenim ,Neotvarat - priamy

predaj 13/2" v termine do 25.11.2022 do 10.00 hod. osobne do po-
datelne v dradnych hodinach Centra prvého kontaktu Mestského

Uradu na Namesti slobody 57 v Sabinove alebo postou na adresu

mesta.

BlizSie informacie tykajlice sa predmetu predaja budi poskytnuté
prostrednictvom: MsU Sabinov - Oddelenie pravne a spravy majetku,
Namestie slobody 57, Sabinoy, tel. islo: 0947 923 952, e-mail: zuzana.
jackova@sabinov.sk alebo na stranke Mesta Sabinov - https://www.
sabinov.sk/mesto-sabinov/62-transtaprentne-mesto/93-majetok-
-na-predaj-prenajom

Oddelenie MsU Sabinov - Oddelenie pravne a spravy majetku
(OPasSM™)

Meno Politicky subjekt Pocet platnych (v %)

a priezvisko hlasov

Michal Repasky NEKA 2363 15,85

Marek Hrab¢ak NEKA 1609 10,79

LadislavHaluska ~ SNS 1354 9,08

Radoslav Ernst NEKA 5 1219 818

Erik Radacovsky ~ SPOLU, DS, SANCA, 1133 7,60
ODS - Obcianski demokrati Slovenska,
Progresivne Slovensko

Katarina HeredoSova KDH, SME RODINA, 1054 7,07
SaS,ZA LUDI

JozefKolarcik KDH, SME RODINA, 820 5,50
SaS,ZA LUDI

Miroslav Fabian  Hlas - SD, SMER - SD, 763 512
SZOVETSEG - ALIANCIA

VladimirJanosik Hlas - SD, SMER - SD, 643 4,31
SZOVETSEG - ALIANCIA

Jozef Kanuscak ~ KDH,SME RODINA, 579 3,88
SaS,ZA LUDI

Martin Jurko NK/NEKA ] 519 3,48

Beata Pribulova OLANO-NOVA-KU- 496 3,32
ZMENA ZDOLA

Peter Kocurko NEKA 395 2,65

Marek Zborovjan Hlas - SD, SMER - SD, 332 2,22
SZOVETSEG - ALIANCIA

Anton Durkac Hlas - SD, SMER - SD, 317 212
SZOVETSEG - ALIANCIA

Peter Kandrac  Hlas - SD,SMER - SD, 249 1,67
§ZOVETSEG - ALIANCIA

Sylvia DZubadkova ZIVOT 243 1,63

Marian Dudic NK/NEKA 198 1,32

PeterTomcuféik  KDH,SME RODINA,SaS, 185 1,24
ZA LUDI

Milan Hovanec ~ KDH,SME RODINA,SaS, 184 1,23
ZA LUDI ]

Slavomir Reistetter OLANO-NOVA-KU 147 0,98
-ZMENAZDOLA

Jaroslav Cebula  KSS 98 0,65

Predsedom PreSovského samospravneho kraja sa stal Milan Ma-
jersky. ZVOLENI POSLANCI zastupitelstva PreSovského samo-
spravneho kraja za volebny obvod ¢. 8 (okres Sabinov) su Vladi-
mir Janosik, Michal Repasky, Jozef Kanusc¢ak, Marek Hrabcak

a Peter Kandrac.



4 Mestska radnica informuje

I Zdroj: MsU

OBNOVILI SA PRACE NA
STAVBE NAJOMNEHO
BYTOVEHO DOMU

ynltena pauza na stavbe

bytového domu nepri-
nasala radost nikomu. Preto
mesto Sabinov vyvinulo ma-
ximalne Usilie na to, aby sa

SPRAVY z mestskej
radnice

vystavby dopadovych ploch
k detskym prvkom z gume-
nych rohozi, osadenia 6 kusov
laviciek, vymeny oplotenia od
ulice vratane novej vstupnej
brany a branky. Projekt je pod-
poreny z rozpoctu PSK vo vys-
ke 10 000 € a dofinancovany
z vlastnych prostriedkov mesta
Sabinov vo vyske 14 657,41 EUR.
Z vlastnych prostriedkov mesta

e = ot BB S SR TSN

v stavbe mohlo pokracovat.
V oktdbri sa obnovili prace na
stavbe najomného bytového
domu 24 b. j. na Mlynskej ulici
v Sabinove. Jedna sa o montaz
dreveného vaznikového krovu
a nasledné prace na realiza-
cii streSnej konstrukcie, ¢o je
nevyhnutné pred prichadza-
jucim zimnym obdobim, kde
logicky ocakavame viac zrazok
ako v lethom suchom obdo-
bi. Pociatocné spomalenie
a neskor Uplné pozastavenie
prac bolo spdsobené nelimer-
nym a skokovym narastom
cien stavebnych materialov
a vyrobkov. Verime, ze dalSej
vystavbe uZ nebude nic stat
v ceste a novi najomnici si tak
budd méct prevziat klice od
novych bytov v lete budiceho
roka. Velmi si to vietci Zelame.

DETSKE IHRISKO
A ODDYCHOVAZONA
NA UL.).JESENSKEHO
Dﬁa 19.10.2022 doslo k ukon-
Ceniu dalSej stavby v meste.
Jednalo sa o vyuZitie priestoru
medzi rodinnymi domami, kto-
ry nebol zastavany z dévodu
podzemnych inzinierskych sie-
ti. Stavebné prace pozostavali
z terénnych Uprav a vyrovnania
pozemku, vystavby chodnika
zo zamkovej dlazby, osadenia
beziidrzbovych detskych prv-
kov z nerezovej ocele (retazo-
va dvoj hojdacka, vahadlova
hojdacka, koloto¢ a hrazda),

doslo este k vysadbe okrasnych
drevin. Cielovou skupinou tejto
investicnej akcie su primarne
deti v sprievode svojich ro-
dicov. Verime teda, Ze im to
prinesie najmd vela radosti
a prispeje k zlepSeniu a skvalit-
neniu byvania v danej lokalite.

UKONCENIE STAVBY
REKONSTRUOVANEHO
CHODNiKA NA UL. GEN.
SVOBODU
Dﬁa 5. oktobra 2022 bola
ukoncena stavba pod na-
zvom ,Rekonstrukcia chodnika
na Ul. gen. Svobodu Sabinov".
Predmetom rekonstrukcie bolo
vyblranie a odstranenie po-
vodného  znehodnoteného
chodnika s krytom z liateho
asfaltu. Novy chodnik bol roz-
Sireny na Sirku 1,5 m v celkovej
dizke 425 m. Pridal sa novy kryt
z betdnovej zamkovej dlazby.
Stavba bola financovana z dota-

cie Ministerstva investicii, regio-
nalneho rozvoja a informatiza-
cie Slovenskej republiky a vlast-
nych financnych prostriedkov
Mesta Sabinov. Samozrejme, 7e
nas potesila aj kladna odozva
obcanov, ktori sa dIhsi ¢as usilo-
vali o tuto opravu. Verime vsak,
Ze posluzi vsetkym, nielen oby-
vatelom tejto ulice.

DROBNY STAVEBNY ODPAD
PATRI NA ZBERNY DVOR, NIE
DO NADOB

na 26. septembra bola na

mestsky Urad hlasena uda-
lost, Ze v novych polopodzem-
nych nadobach na Puskinovej
ulici sa nachadza drobny sta-
vebny odpad. Konanie niekto-
rych ludi pripomina absolttnu
ignoranciu a neuctu k nicomu.
Polopodzemné kontajnery ne-
boli lacnou zalezitostou a ta-
kymto konanim hrozia vysoké
Skody. Moze hrozit roztrhnutie
odpadovych velkokapacitnych

vriec pri ich vyprazdiovani.
V meste Sabinov je roky zave-
deny systém triedeného zberu
odpadov. Pre jednotlivé zlozky
odpadov su na to uréené na-
doby. Nadoby st oznacené aj
informativnymi popismi, preto
by k zdmene nemalo dochadzat
vobec. Drobny stavebny odpad
nepatri do Ziadnej nadoby a ob-
¢an ma moznost ho zaniest na
zberny dvor na Hollého ulici.
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Tento pripad nakoniec skon-
Cil dolapenim konkrétneho pa-
chatela, ktory sa priznal a mu-
sel zaplatit najvacSiu moznu
pokutu. Pri rieSeni bol vyuzity
mestsky kamerovy systém. Za-
rovei mestska policia zvysila
monitoring pri kontajneroch.
Protipravne konanie sa tento-
krat nevyplatilo, ale nie vzdy je
tomu tak, preto vyzyvame oby-
vatelov, aby v pripade akého-
kolvek nezdkonného konania
ihned kontaktovali mestsku
policiu na cisle 0948 959 159
a nenechavali to na neskor
(nocné emaily a pod.), pretozZe
z praxe mame skusenost, Ze
najucinnejsi zasah je ten okam-
Zity.

OPATOVNE OCENENIE PRE
SABINOVCANA JOZEFA
KOVALIKA ML.

MsU a J. Kovalik ml,
foto: J. Kovalik ml.

Jozef Kovalik ml. ako foto-
graf nie je nasim citatelom
neznamy. Niekolkokrat sme
informovali o jeho talente,
¢i Uspechoch. Narodnd siet
rozvoja vidieka kazdorocne
organizuje fotografickd sutaz
s nazvom NajkrajSia fotografia
z Uzemia MAS. Zapojené MAS-
-ky zozbieraju fotografie od
sutaziacich a rozdelia ich do
siedmych kategorii. Nasled-
ne prebieha hlasovanie na FB
stranke Narodnej siete vidie-
ka. Z kazdej kategdrie su po-
tom oceneni prvi traja fotogra-
fi. Navyse, prvé miesta z kazdej
kategdrie medzi sebou sutazia
na Agrokomplexe v Nitre, kde
navstevnici hlasuju za absoldt-
neho vitaza.

Fotografias nazvom,Usmeyv,
prosim!", ktora zachytava malé
lis¢ie mlada sa v kategdrii Nasa
priroda umiestnila na 1. mies-
te. Ba Co viac, navstevnikom
sa zapacila natolko, Ze ziskala
najviac hlasov a Sabinovcan
Jozef sa tak stal absolitnym
vitazom uz po druhykrat v tej-
to kategorii. Naposledy to
bolo v roku 2019. Vitaz okrem
diplomov ziska aj vecné ceny
priamo z rdk ministra podo-
hospodarstva. Tento rok sa Jo-
zef Kovalik osobne predavania
cien nezucastnil, no ceny mu
boli odovzdané na Jesennom
kultirnom festivale z rik pana
primatora mesta Sabinov.

Pokracovanie nastrane 5 »
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Jozko zaroven prezradil, ako
sa mu tento moment podari-
lo zachytit: ,Fotografia vznikla
pocas tohtorocnej jari, kedy
som nahodou objavil lis¢iu
noru. Nastudoval som si nejaké
informacie o liSkach, kedZe nik-

dy predtym som podobnu sku-
senost nezazil. O to viac som si
tento objav vazil. Potom si bolo
potrebné njjst dobré miesto
a zistit, kedy by sa dali nafotit
nejakeé fotografie. Ostatné bolo
uz len o cakani a trpezlivosti.
Samotna fotografia vznikla
v den, kedy som pozoroval |is-
¢ie mlada samotné, vyzeralo
opustené, no zrejme sa uz zau-
calo lovit. Postupne zacalo ob-

javovat svet okolo nory, a ked

zaculo zvuk uzavierky, bolo nim
zaujaté. Odrazu sa rozbehlo

rovno oproti mne, no v polovici
cesty sa zarazilo a rozmyslelo si
to. To isté sa zopakovalo o cosi
neskor, ale tentokrat zvedavost
prekonala strach a lisca prislo
na dosah mojej ruky. Samozrej-
me, nedotykal som sa ho.

Ako sa pomaly priblizovalo,
podarilo sa mi zhotovit vysled-
nu fotografiu. Bol som mimo-
riadne dojaty a tento moment
bol najkrajsi, aky som zatial za-
Zil. Bol som maskovany, divalo
sa na mia tymi svojimi ocami,
skimalo mna, moj stativ, fo-
toaparat a po chvili sa rozbeh-
lo naspdt do brloha a to bolo
poslednykrat, o sme sa stretli.
Bola to rozlicka. PreZil som
s tymito drobcami naozaj ne-
zabudnutelné chvile, momen-
ty a vecery. Vazim si to a nebe-
riem to ako samozrejmost.

Foteniu divokej prirody sa
venujem uz piaty rok, robim to
len ako svoje hobby, je to pre
mna relax a najkrajSie na tom
st najma tie blizke stretnutiaso
zvieratami a objavovanie kras
a tajomstiev nasho nadherné-
ho lesa na Sanci, ktory ja nazy-
vam Carovny les. Je nadherny,
preto si ho chraime a neni¢me
tazbou, ¢i odpadkami.

Mestska radnica informuje / Skolstvo 5

Napokon, velmi pekne da-
kujem Bohu za talent, ktorym
ma obdaroval, mojej manzelke

a rodine za podporu a vietkym
[udom, ktori hlasovalina FBana
samotnom Agrokomplexe!" l
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MIESTNY SPOLOK SLOVENSKEHO CERVENEHO KRIZA SABINOV "

A NARODNA TRANSFUZNA SLUZBA PRESOV
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KUAPKA KRVI
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EJ SALE KULTGRNEHO CENTRA
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Z ¢innosti
SPOJENE] SKOLY,
SNP 15, SABINOV

SVETOVY DEN ZDRAVE)
VYZIVY

Fjatricia Kravcoyd, foto: Slavka
Zupovd, Iveta Slosdrovd

Jednou z najdolezitejSich
veci k dobrému a dlhému zi-
votu je zdrava vyziva, na ktoru
sa Casto zabuda. Prave preto si
kazdy rok 16. oktébra pripo-
miname Svetovy dei zdravej
vyZivy.

Aj v nasej Skole si 17. oktdbra
2022 Studenti organizacnej

IrRRART

zlozky ODBORNE UCILISTE,
odboru SLUZBY A DOMACE
PRACE pripomenuli tento defi.
Na hodinach odbornej praxe
sa spolu so svojimi majster-
kami odbornej vychovy snazili
zabavnou formou poukazat na
moznosti zdravej stravy, ktora
obsahuje vela vitaminov a je
vhodna pre zdravu vyZivu.

Najprv si vytriedili potravi-
ny na zdravé a menej zdravé.
Potom pripravovali vyZivové
pokrmy vo forme Salatov.Jed-

nalo sa o rozne Salaty: zeleni-
nové, cestovinové a ovocné.
Bola to vydarena a poucna
aktivita, kde sa Studenti s ra-
dostou a entuziazmom ucili
pripravovat chutné a najma
zdravé pokrmy, ktoré naozaj
vietkym chutili.

»Jest, to je nevyhnutnost, ale
spravne jest, to je umenie -
La Rochefoucauld.”

SNOEZELEN
I A.Sasalovd, foto: archiv Skoly

V septembri sme otvorili
v nasej Skole novl miest-
nost ,Snoezelen”, ktora bola
vytvorend cez projekt Minis-
terstva Skolstva, vedy, vysku-
mu a Sportu. ,Snoezelen” ale-
bo multisenzorické prostredie
sliZi na relaxaciu a upokoje-
nie,ale rovnako ponukai prile-
Zitost na stimulaciu, aktiviza-
ciu a rozvoj zmyslov. Specialne
upravena miestnost, kde na
zmysly jednotlivca pdsobia
svetla, hudba, vone, prijemné
textury, povrchy a iné podnety.
Senzoricka integracia je dole-
Zitou schopnostou pre proces
ucenia. Znamena schopnost
mozgu spracovat prichadza-

juce zmyslové informacie
za ucelom ich pouZitia. Je to
proces, pri ktorom nas mozog
spracovava, triedi a organizu-
je vsetky zmyslové podnety
z vonkajsieho aj vndtorného
prostredia. V multisenzoric-
kom prostredi sa nachadzaju
podnety pre vsetky zmysly
(zrak, sluch, ¢uch, hmat, chut,
vestibularny systém, propri-
ocepcia). Pre jednotlivcov
so Specialnymi potrebami je
«Snoezelen” jedine¢nou moz-
nostou pre plnohodnotné
ucenie a hru. Vytvara priestor
na spontanne objavovanie,
ziskavanie novych skusenosti
a zazitkov. M
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Zo Zivota

e SPOJENA

Spojenejskoly // — °*KOLA
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PODUJATIA PROJEKTU
INTERREG

I zdroj: web Skoly

ramci projektu Interreg -

ZvySovanie kvality odbor-
ného vzdelavania v cezhranic-
nej oblasti sa na Spojenej Sko-
le, SNP 16 aj v oktdbri konalo
niekolko odbornych a gastro-
nomickych podujati.

V dfioch 7.10. a 13.10.2022 bol
pre Ziakov a ucitelov z polskej
partnerskej Skoly v Iwoniczi
pripraveny vzdelavaci zajazd
s exkurziou v spolocnostiach
SANAS, a. s. a MSK Cabins, s. r.
0. v Sabinove, kde si navstev-
nici prezreli robotické praco-
viska balenia a montaze hoto-
vych vyrobkov.

K zvySeniu kvality odborné-
ho vzdelavania nemalou mie-
rou prispelo aj Skolenie pre
Ziakov a pedagdgov s nazvom
Programovanie PLC LEVEL 2,
ktoré viedol p. Cekan. Ucast-
nici sa naudili programovat
PLC automat a zaroven si ob-
novili teoretické poznatky
a praktické zrucnosti v tomto
odbore.

Dna 6.10.2022 sa uskutocnila
Zabijatka na Sarisi. Ako byva
zvykom, zacala sa skoro rano.
Hlavny profesionalny madsiar,
p. Kordiak, sa pustil do naroc-
nej prace s velkou chutou. Pri
priprave zabijackovych dobrot
mu ochotne asistovali nase
Sikovné majsterky odborné-
ho vycviku. V kuchyni to teda
uz od rana vrelo a neraz bolo
hortco. Do varenia gulasa sa
pod holym nebom v klasic-
kom paraku pustili p. Matija
a p. Mihalik. Postupne na stol

pribadali tradi¢né zabijacko-
vé vyrobky ako grajcupa, hur-
ky, tlacenka, bravCova pecen,
klobasky a Skvarky. Samozrej-
me, nesmelo chybat aj nieco
sladké pod zub a 3alka dobrej
kavy. Odmenou pre vsetkych
kucharov bolo 99 spokojnych
a nasytenych pozvanych hosti
z radu Ziakov a ucitelov nasej
aj partnerskej Skoly v lwoniczi.

Vo vareni tradi¢nych ku-
lindrskych dobrdét s nazvom
Kacacie hody na Saridi sme
pokracovali aj 12. 10. 2022. Ako
uz z nazvu podujatia vyply-
va, podaval sa kacaci vyvar
a chrumkavo upecend kacka
s Cervenou kapustou, kned-
l[ami a lokSami. Aj tentokrat

pripravili majsterky odborné-
ho vycviku. Medzi pozvanymi
hostami opat nesmeli chybat
Ziaci a ucitelia z polskej part-
nerskej Skoly. Na pamiatku
si kazdy ucastnik odnasal re-
klamné tricko a prakticky dre-
veny loparik.

Okrem spoznavania gas-
trondmie Sarida mali polski
Studenti moznost oboznamit
sa aj s historiou nasho regio-
nu pri prehliadke historickych
pamiatok v Sabinove, PreSove
a Starej Lubovni.

SWEET CUP 2022
Pod taktovkou SOS gastro-
némie a sluZieb v PreSove
sa po dvojrocnej pandemickej
prestavke 6.10.2022 konal 19.
rocnik medzinarodnej suta-
Ze juniorov v odbore kuchar,
cukrar, predavac a barista s na-
zvom SWEET CUP 2022.V tom-
to ro¢niku sutaZilo 64 Ziakov
z 25 strednych kol nielen zo
Slovenska.

Na stanovenu tému ,Dotyk
jesene” predavaci chystali
darcekové balenie, baris-

ti ukazovali svoje zrucnosti
a znalosti pri priprave kavy,
¢asnici pripravovali slavnost-
né stolovanie, cukrari zdobili
torty a kuchari pripravovali
slavnostny dezert. Ziaci pred-
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vadzali svoje zru€nosti, na-
dobudnuté vedomosti, tipy
a triky pred ofami porotcoy,
aby vich ociach vyvolali obdiv
a prekvapenie.

Za naSu Skolu sutazila
Ziacka I. NSD Nikola Kalejo-
va, ktora pod vedenim maj-
steriek odborného vycviku
Slavky Hmelarovej a Marie
Sontagovej pripravila dezert
s nazvom Vyprazana zmrzlina
s malinami. Rozhodcovia ne-
Setrili chvalou pri prezentacii
dezertu, estetickej Uprave
a chuti. Aj napriek tomu, zZe
konkurencia v tomto odbore
bola velmi velka, ziskala nasa
Ziacka bronzové pasmo a Spe-
cialnu cenu PSK v sutaznej ka-
tegdrii kuchar.

EUROPSKA NOC
VYSKUMNIKOV NA
SLOVENSKU
Eurépska noc vyskumnikov
sa ako festival vedy kona na
Slovensku kazdorocne uz od
roku 2007 v niekolkych mes-
tach na Slovensku.

Po dvoch online ro¢nikoch,
ktoré absolvovali nasi Ziaci na
hodinach informatiky, ale aj vo
svojom volnom ¢ase, sa pod-
ujatie pripravovalo vo fyzickej
podobe v priestoroch OC Op-
tima v KoSiciach. Mottom jej
16. ro¢nika bolo ,Doverujme
vede". Organizatori nas pre-
zentaciou vedeckych stankov
podnietili k aktivite a zazitko-
vému vzdelavaniu. Prostred-
nictvom pokusov a interaktiv-
nych ukazok sme sa stali na
chvilu vedatormi a zistovali
sme, Ze za vietkymi javmi oko-
lo nas su vedecké vysvetlenia
a principy. Cielom takychto
aktivit je podnietit u mladych
ludi istu zvedavost, ktord by
mohli uspokojit aj ucitelia
v ramci vyucovania.
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Z aspechov a aktivit

ZS na Ul 17. novembra o

I Text a foto: web Skoly

Sabinovsky slavik

rasne jesenné popoludnie

dna 23. oktdbra 2022 pri-
lakalo do kinosaly MsKS v Sa-
binove mnoZstvo priaznivcov
folkloru. Hladiskom sa niesli
tény ludovych piesni malych
spevakov za doprovodu ludo-

vej hudby Sabinovcan. V 24.
rocniku prehliadky ludovych
piesni Sabinovského slavi-
ka naSu 3Skolu reprezentovali
Ziacka 3.B triedy Lenka Palen-
¢arova a ziak 5.C triedy Tomas
Kysela. Za vydatnej podpory
rodicov a pedagdgov obaja
podali vyborny spevacky vy-
kon. Za Uspesnu reprezentaciu
Skoly obom ,slavikom” daku-
jeme a prajeme este vela vy-
darenych ténov.

Jesenny kulturny

festival 2022

Jeseﬁ privitala v zahrade pri
evanjelickom kostole aj nasu

zakladnu 3kolu. Ziaci 4.D a 3.D

vystupili so svojim spevackym

plffﬂ.‘rif?j

a tanecnym cislom. Nechybal
ani stanok s logom nasej skoly,
ktory bol vyzdobeny bohatou
kreativnou jesennou tema-
tikou a zaplneny vyrobkami
a dobrotami od nasich Ziakov,
uciteliek a vychovavateliek.
V zavere jesenného festiva-
lu vystupili Ziaci 4.D triedy so
skupinou ARKUS band a za-
spievali piesen Another Brick
in the wall.

Sabinovsky citatel'sky
maraton
.Citanie su otvorené dvere do
carovného sveta,,

rasny jesenny den prila-

kal do mestskej kniznice
aj zvedavych Citatelov nasej
$koly. Ziaci 3. D triedy spolu
S panom primatorom a vaze-
nymi hostami otvorili brany
Sabinovského  (itatelského
maraténu pri prilezitosti 100.
vyroCia narodenia spisovatel-
ky Eleny Cepcekovej. V reta-
zovom Citani pokracovali aj
nasi mladsi Sikovni Ziaci z 2.D
triedy. Aj tato akcia prispela
k rozvoju Citatelskej zrucnosti
a umeleckému citeniu Ziakov
nasej skoly.

Nezanedbajme
prevenciu!

fa 6.10.2022 sa v nasej Sko-

le v dvoch triedach 6. C
a 7. A konala zaujimava pred-
naska na tému Sikanovania
a kybersikanovania. Realizo-
vana bola Gabrielou GaboSo-
vou, ktord pracuje na Oddeleni
prevencie a kriminality v Kraj-
skom riaditelstve policajného
zboru v Predove. U¢el bol jed-
noznacny. Poukazat na mnohé
neduhy naSej mladej spoloc-
nosti, na doésledky neakcep-
tovatelného a trestuhodného
spravania sa a aj na to, co c¢aka
takého cloveka, ktory sa ne-
sprava v medziach zakona (i
v medziach spolocensky prija-
telnych pravidiel a noriem.

Beseda o Stiarovskom
basnikovi J. Kral'ovi
ivny, ¢udny, rebel, nestaly,
bitkar, depresivny, melo-
dramaticky, neStastny, nepo-
chopeny, nenavideny...a mno-
ho daldich privlastkov dostal
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STAZ U ZAMESTNAVATELA
V ODVETVI, KTORE SAM
CHCES.

=
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DJEKTOV FORMOU REPORTAZI.

MEDIALNA PRIPRAVA. ;‘%

V RAMCI VYUGOVANIA.
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Starovsky basnik Janko Kral

pocas besedy v nasej mestskej
kniZnici.

Na toto stretnutie boli po-
zvani Ziaci 7. A a okrem mno-
hych zaujimavosti zo Zivota
slovenského basnického veli-
kana spoznali aj nové priesto-
ry kniznice, kde sa oskoro vra-
tia, aby si poZzicali atraktivne
tituly kniZiek, ktoré objavili na
mnohych policiach.

Europsky den jazykov
Dr'la 26. septembra sa nasa

Skola opat raz zapojila do
dna plnych aktivit v oblasti ja-
zykového vzdelavania v celej
Eurépe pod nazvom ,Eurdpsky
den jazykov".

Jeho cielom je podnietit
700 milidnov Eurépanov zo 46
Clenskych Statov Rady Euro-
py, aby sa bez ohladu na vek,
v Skolach aj mimo nich, ucili
viac jazykov. S presvedcenim,
Ze jazykova rozmanitost je
nastrojom na dosiahnutie vac-
Sieho interkultirneho poro-
zumenia a klicovym prvkom
bohatého kultirneho dedic-
stva nasho kontinentu, Rada
Eurépy podporuje mnohoja-
zyCnostv celej Eurdpe.

Z iniciativy Rady Eurdpy
v Strasburgu sa Eurdpsky der
jazykov oslavuje kazdorocne

26.septembra uz od roku 2001.
Jeho korene siahaju do roku
2001, ktory bol Eurépskym ro-
kom jazykov. Organizatormi
boli Rada Eurépy a Eurdpska
Unia a zapojilo sa don 45 kra-
jin. Svojimi aktivitami pouka-
zal na jazykovd rozmanitost
v Eurépe a vyjadril podporu
jazykovému vzdelavaniu.
Uspech projektu Eurdp-
sky rok jazykov a zdujem na-
rodnych spoluorganizatorov
prispeli k tomu, Ze Rada Euro-
py sa rozhodla vytvorit kazdo-
rocnu tradiciu a vyhlasila 26.
september za Europsky den
jazykov. Takisto bolo vytvore-
né oficialne logo, slogany a in-
ternetova stranka.
VSeobecnymi cielmi

Pokracovanie nastrane 8 »
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Eurdpskeho dia jazykov su:
« Upozornit verejnost na dole-
Zitost Studia jazykov, zvySo-
vanie mnohojazycnosti a me-
dzikultdrneho porozumenia.
Podpora jazykovej a kultur-
nej rozmanitosti Europy.
 Podpora celozivotného ja-
zykového vzdelavania v Sko-
lach i mimo 3kal.
Ani nasi Ziaci pod vedenim sku-
senych a kreativnych pedago-
gov neostali pozadu. Aktivne sa
zapajali do roznych jazykovych
aktivit, sutazi, hier, jazykolamov
- tongue twisters, kvizov a pod.
Spievanim pesniciek sa naSi
najmensi naucili piesen od Ne-
zabudky a Zahrajka ,Hello". Za-
bavnou formou a napodobrio-
vanim, posluchom a pohybom
si rychlo osvojili text a rytmus
piesne. Ulohou vypocutim si
rozpravky v Styroch cudzich
jazykoch (anglicky, nemecky,
franclizsky a japonsky) bolo
zase identifikovat originalitu ja-
zyka. Spievanim pesniciek v po-
vodnom jazyku, recitovanim
riekaniek, Ci kreslenim narod-
nych vlajok a symbolov, nie len
anglicky - hovoriacich krajin, i
vyuZivanim interaktivnych mo-

bilnych aplikacii a web stranok
si hravymi a patavymi formami
rozvijali a upeviiovali svoje jazy-
kové zru€nosti a schopnosti.
Ziaci sa dozvedeli zaujimavé
informacie o jazykoch, pama-
tihodnostiach eurdpskych vel-
komiest, pozreli si inSpirativne
video jedného z najlepsich po-
lyglotov sveta pochadzajliceho
z KoSic, hovoriaceho devdtnas-
timi jazykmi, naucili sa povedat
pozdrav ,AHOJ" v rdznych jazy-
koch, otestovali si svoje znalosti
zakladnych fraz vo viacerych
eurdpskych jazykoch, zapojili
sa do ,Jazykovej vyzvy tajného
agenta” - mobilnej aplikacie
plnej jazykovych vyziev a kvizov,
naucili sa mnozstvo zaujima-
vosti z oblasti svetovych jazykov
- ich Clenenie, vetvy, jazykové
rodiny, interakcie medzi jednot-
livymi jazykmi a pod. Zapojili sa
i do medzinarodnej vytvarnej
sutaZe o najkrajsie logo na tricko
stémou Eurdpsky den jazykov.
Tento den a v3etky aktivity, na
ktorych sa nasi Ziaci a ucitelia
podielali, opdt raz naznacil, Ze
vyucba cudzich jazykov a aktiv-
ne osvojovanie a rozvijanie si
jednotlivych jazykovych zruc-
nosti v nasej Skole ma opod-

statnenie, kvalitu a samozrejme
perspektivu aj v budtcnosti.

Beseda so spisovatelkou
T, Revajovou
Ziaci 4. A a 4. D triedy sa zu-
Castnili v Mestskej kniznici
v Sabinove na besede so spi-
sovatelkou Toriou Revajovou.
Na hodinach ¢itania sa Ziaci
oboznamili s tvorbou pani spi-
sovatelky a precitali si jej vy-
brané diela. Pani spisovatelka
porozpravala Ziakom o svojej
dal3ej tvorbe, o svojom Zivote,
no aj o Uspechoch, ktorymi vel-
mi pozitivne motivovala Ziakov
k vlastnému rozvoju. Po puta-
vom rozpravani jej ziaci kladli
rdzne otazky. Zaver sa nezaobi-
Siel ani bez autogramiady.

Pasovanie prvakov
oktober 2022 bol v Zi-
26ovote nasich prvacikov
velmi  vyznamnym drfiom.
V telocvicni zakladnej Skoly
boli slavnostne pasovani za
riadnych Ziakov nasej Skoly.
Nebolo to v3ak jednoduché.
Pod prisnym dohladom pana
riaditela, zastupcov Skoly aj
Clenov Ziackeho parlamentu
museli prvaci zdolat viacero
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tloh, v ktorych ukazali, ¢o sa
za kratky Cas v Skole uz naucili
a zlozit prvacky slub. Ukazalo
sa, Ze to hravo zvladli a aj si pri
tom zaspievali a zatancovali.
Potom ich vel'kou farebnou ce-
ruzou pani ucitelky slavnostne
pasovali za Ziakov nasej Skoly
a odovzdali im pamatny list aj
s malym darcekom, ktory im
tdto mild udalost bude pripo-
minat. O spestrenie programu
sa svojim tanecnym vystupe-
nim postarali aj maZoretky Te-
dasky a moderovania sa zhos-
tili najstarsi Ziaci nasej Skoly
- deviataci. Peknym slovom
sa prvacikom, rodicom i ucite-
lom prihovoril aj nas pan ria-
ditel'Dusan Cuker a rovnako aj
vzacny host - primator mesta
Sabinov Michal Repasky, ktory
prijal naSe pozvanie.

Nasi mili prvaci, Zelame vam,
aby ste sa v nasej skole citili
dobre. Nech je nasa Skola pre
vas nielen miestom prijima-
nia vedomosti, ale rovnako
miestom radosti z objavova-
nia, plnenia snov, ale i spokoj-
nosti z dobre vykonanej prace.
Hoci zdolavanie prekazok ob-
¢as trochu boli. Vydrzte, ved'to
za to stoji! M

Z aktivit

ZS na Ul. Komenského

I Mdria Petrikovd, foto: archiv Skoly

Beseda so spisovatel-
kou Torniou Revajovou

ramci literarneho festivalu

Presov cita rdd a v spolu-
praci s Mestskou kniZnicou
Bohusa Nosaka Nezabudova
v Sabinove sa dna 21.9.2022
Ziaci 4.A triedy Zakladnej Skoly
na Komenského ulici zdcastni-
li na besede so spisovatelkou
Tonou Revajovou.

Pani spisovatelkaje autorkou
knih pre deti. Do povedomia ¢i-
tatelov sa dostala knihami o Jo-
hanke - Johanka v Zapadaciku,
Zlom vaz, Johanka! Zname su aj
knihy Denis a jeho sestry, Vra-
veli proroci, ze bude tma v noci.
Kniha Johanka v Zapadaciku
bola zapisana na Cestnu listinu
IBBY, Medzinarodnej unie pre
detskd knihu. Za svoju tvorbu
bola na Slovensku v roku 2014
ocenena Cenou Trojruza.

Pani spisovatelka Stvrtakom
postupne predstavila svoju

tvorbu a kjednotlivym titulom
pridala aj zaujimavé komen-
tare. Prezradila im, ako a kde
sa zrodili jednotlivé postavy
a ktoré Zivotné udalosti ju in-
Spirovali pri pisani pribehov.
Vsetkych zaujalo jej putavé
rozpravanie o zaZitkoch, ktoré
prezila pri pisani svojich knih.
Niektori Ziaci precitali Uryvky
z jej tvorby... Zaver stretnutia
patril autogramiade.

Beseda u naSich Ziakov
vzbudila zaujem o Cditanie.
Verme, Ze pri najblizSej nav-
Steve mestskej kniznice moz-

no niektori siahnu prave po
knihe, ktoru napisala tato pani
spisovatelka. Dakujeme za pri-
jemné dopoludnie stravené
v kniZnici.
Dobrovolnictvo v Z$ na
Ul. Komenského Zije

Ludmila Martancikova, foto: archiv
Skoly

.Vsetko, ¢o robime, je iba kvap-
ka v mori, ale keby sme to nero-
bili, ta kvapka by tam chybala,”
znamy vyrok nezabudnutelnej
Matky Terezy.

Ziaci Zakladnej 3koly na
Komenského ulici chapu, Ze
treba byt napomocny. As-
poii  symbolickou kvapkou
v mori... Aj v tomto Skolskom
roku v priestoroch naSej Skoly
dobrovolnicky oslovili Ziakov,
pedagogicky kolektiv a ostat-
nych zamestnancov Skoly, ktori
ochotne prispeli odhodlanym
deviatackdm do prenosnej
pokladnicky vo verejnej zbier-
ke Biela pastelka 2022. Menit
svoje okolie k lepSiemu je to,
¢o nas moze priviest k dosa-
hovaniu Slachetnych idedlov
a cielov. Uvedomili sme si, Ze aj
s vaznym poskodenim zraku sa

da Zit samostatne a plnohod-
notne. Potreba pomoci ludom,
ktori to potrebuju, je v krizo-
vych Casoch vacsia nez kedy-
kolvek predtym. Potvrdilo sa
nam, Ze filantropiaa pomocZije
v mnohych ludoch. Oni svoje
Ciny v prospech druhého nevy-
stavuju na obdiv, ani piedestal
chvély. Jednoducho konaju.
Podelia sa. Za podanie pomoc-
nej ruky a vzajomnej podpory
vietkym darcom v mene orga-
nizatora zbierky Unie nevidia-
cich a slabozrakych Slovenska
dakujeme. Zbierka pokracuje
aj dalej do 31. decembra 2022.
Prispiet moZe kazdy z nas aj for-
mou SMS na €islo 820 v hodno-
te 2 € v sieti mobilnych opera-
torov Orange, Telekom a 02.



SABINOV [11

Spomienky / Spolocenska kronika 9

Diia 17.11.2022 uplynie 1 rok, ¢o nds navidy
opustila nasa drahd manielka, mamka a td
najlepsia babka

ANNA HADZIMOVA,
Ti, €o ste ju poznali, venuite jej ticho spomienku
a modlithu.

S uctou a ldskou spominame.

Neplacte nado mnou, len tichy sen mi prajte, len
spomienku si na miia v srdci uchovajte.”

Diia 29.11. 2022 uplynie 1 rok, ¢o nds navidy
opustila

ANNA STEPANKOVA.

Ti, ¢o ste ju poznali, venuite jej modlitbu a tichu
spomienku.

S uctou a ldskou spominame, smitiaca rodina.

Len kyticku kvetov na hrob Ti mézeme daf,
svieckv zapalit’ a ticho spominat’.”

Diia 11.11. 2022 uplynie rok, ¢o nds navidy
opustila nasa drahd manielka, mama, babka,
sestra a svagrind

DANIELA FRANKOVA.

Ti, €o ste ju poznali, venujte jej modlithu a fichu
spomienku.

S laskou a Uctou spomina celd rodina.

Verime, Ze existuji anjeli, ktori si s nami
a chrdnia nds. Si to nasi blizki, ¢o nds milovali, no
museli odist’ prilis skoro.”

Uplynulo ui 10 rokov, ¢o nds diia 12.11.2012 vo
veku 26 rokov predisiel do vecnosti nds syn, brat,
Svagor a ujo

RADOSLAYV JANIC.
Dakujeme vietkym, ktori naiiho nezabidajy.
S ldskou spominaiju rodicia a sestry s rodinami.

Existuji l'vdia, ktori ndm budu chybat vecne...
Si to i, ktori sa dotkli nielen ndsho srdca, ale aj
duse...”

Diia 23.11.2022 uplynie rok, ¢o nds navidy
opustil vo veku 69 rokov maniel, otec, dedko
a priatel’

STEFAN LISCINSKY.

S ldskou a v modlithdch na teba spominaji
manielka s detmi.

Vsetdi, ktori ste ho poznali, venujte mu tichi
spomienku.

,0disla, ale v srdci navidy ostiva.”

MAGDALENA
LAPOSOVA

Zo srdca dakujeme pribuznym, priatel'om,
susedom a zndmym, ktori sa 30.9.2022 prisli
rozlidit’

s naSou mamkou, babkou, prababkou.

Za déstojni rozlucku, prejavy sustrasti
a kvetinové dary vam patri nase podakovanie.

Syn a dcéry s rodinami.

,0disiel ndhle, vz nie je medzi nami, no v srdciach
Zije spomienkami.”

Diia 16.11.2022 uplynie rok, o nds navidy
opustil vo veku nedoZitych 63 rokov maniel, otec
a dedko

KAROL DUJAVA.

S laskou a v modlithdch na Teba spominaji
manielka Jilia, dcéra Jolia s rodinou, deéra
Katarina s rodinou a dcéra Anna s rodinou.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu tichy
spomienku a modlithu.

. OZNAMENIEO SPOPI:ATN%Ni

 SPOMIENOK A PODAKOVANI
it .

s textom alebo fotografiou je spoplatnené.
Cena za oznam je 5,00 eur.

Platbu je potrebné realizovat

.. v MsKS v Sabinove vidy do

21. diia v mesiadi, v pracovnych
diioch od 8.00 - 16.00 h.

SPOLOCENSKA KRONIKA

Narodeni
Evelyn Bandyova
Teodor Becaver
Pavol Drobnak
Filip GaleStok
Liam Janos
Oliver Kocurek
Matej Kollar
Tereza Kravcova
Zora Lanikova
Lesia Mikolajova
Ryan Novotny
Jana Satnikova
Martin Sinal

Katarina Soltysova
Kristina Svecova

] Simona Vajdova

o Dorota Varholakova
Zosnuli
Svetoslav Angelovic¢
Ladislav Hruby

Magdaléna Lapo3Sova
Olga Puskasova

Jan Sec

Milan Starinsky
Maria Stastna

Ved’' Boh tak miloval svet, Ze dal svojho
jednorodeného Syna,
aby nezahynul nik, kto v neho veri,
ale mal vecny Zivot.

Ev.Jana 3:16
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Kde a ako ste prezili Vase detstvo a kto-
rii Skolu ste navstevovali pocas obdobia
povinnej Skolskej dochadzky?

Som rodeny Sabinovcan. V dome, kam ma
rodicia priniesli po narodeni, Zijem aj teraz
na dochodku. Rodicia boli profesiou ucitelia
a tak st mi z detstva pamétné ich kazdove-
Cerné pripravy na vyucovanie. V tom case
neboli k dispozicii predtlacené vytlacky
v zoSitoch, a tak sme pre Ziakov predpisova-
li na papiere to, o budt v nasledujuci den
pisat Ci pocitat. Navstevoval som Zakladnu
Skolu na Ulici 9. mdja a stredoskolské roky
som stravil na Gymnaziu na Komenského
ulici. Okrem toho som absolvoval dva roky
hry na klavir a pat rokov hry na akordedn na
Hudobnej Skole v Sabinove.

Mali ste pozitivny vztah k prirode uz
v utlom detstve, alebo sa vo Vas prebu-
dil az neskor?

V detstve, ale ani v celom svojom Zivote
nepoznam slovo nuda. Za budovou zak-
ladnej Skoly existoval zookutik, kde sme
sa starali o rézne druhy Zivocichov, na

..‘. _u{__“- . -\"‘ml‘f‘ w.‘,—"h .

Moje detstvo s otcom na polovackdch
v Levocskych vrchoch

zadhonoch pred Skolou sme pestovali ruze
a v kvetinacoch na oknach Skoly kvety.
Doma sme s bratom chovali holuby a za-
jace.S mnohymi, eSte dnes Zijlcimi roves-
nikmi, sme v krdzku, ktory viedol na Skole
moj otec, plnili podmienky pre ziskanie
odznaku Mlady ochranca prirody. Mamka
nas doma zamestnavala pracami okolo

Charakterizuje ho nevycerpatelna ener-
gia v oblasti ochrany prirody, jej bada-
nia a osvetovej cinnosti. Pozndme ho
ako prirodovedca, muzejnika, ornitolo-
ga, ale hlavne gestora ochrany a moni-
toringu bociana bieleho na Slovensku.
Nasledujlice otazky v nasej rubrike /Ne/
celebrity budi zodpovedané panom
Miroslavom FULINOM.

kvetov v zahrade a otec si ako zalubu po
svojich rodicoch a prarodi¢och zachoval
polovnictvo. S nim a jeho spolo¢nikmi
sme travili kazdy vikend a sviatky v lesoch
Levocskych vrchov. Im neslo o lov zveri,
ale o zazitky, odreagovanie sa a o oddych.
Tu som sa ucil ako sa ma clovek spravat
v prirode, pytal sa na vSetko, o ma zauja-
lo a tak som zbieral poznatky. Na podnet
dr. Voskara si dodnes vediem zaznamy
o vietkom, ¢o pozorujem. Pod jeho ve-
denim som spracoval aj diplomovu pracu
o stavovcoch Sarisského hradného vrchu.

Vysokoskolské studia ste odstartovali
ucitelskym zameranim, ale Vasa vy-
skumna cinnost je pre novych biolégov
velkou in3piraciou. Co vietko mozeme
najst vo Vasej publikacnej ¢innosti?
Byt ornitologom bol mdj detsky sen.
NajblizSie k nemu malo v tom case Stu-
dium ucitelstva bioldgie a chémie. Pocas
stidia som sa zoznamil s mojou terajSou
manzelkou, tieZ absolventkou rovnakého
zamerania. Ziskat dve miesta pedago-
gov po skonceni Skoly tej istej aprobacie
blizko seba bolo vtedy nemozné. Preto
i som prijal ponuku a stal sa na
dihych 18 rokov asistentom
pre paleontolégiu a neskor
aj mineralégiu na Banickej
fakulte Vysokej Skoly tech-
nickej v KoSiciach. Pobyt na
Skole mi dal dalsi rozmer pri-
rodovedného poznania, po-
znania nezivej prirody na po-
vrchu i v podzemi na réznych
miestach Slovenska. Stidium
odbornej literatury rozsirilo
moje poznatky o stave po-
znania krajiny, v ktorej som
zaznamenaval kazdy novy
objav. Preto ma dnes mnohi
prirovnavaju k prirodovedcovi
so Sirokym zaberom poznania.
Témou mojich pracsu v zaciat-
koch mojej publikacnej ¢innosti motyle
Sabinova a okolia, ndlezy chranenych vta-
kov, rastlin, neskdr aj obojzivelniky, plazy,
cicavce a iné skupiny Zivocichov. Su to
desiatky aZ stovky osvetovo-vychovnych
¢lankov v roznych naucno popularnych
Casopisoch, propagacné materidly, Studie
na rozne ochranarske témy a odborné
¢lanky vo vedeckych periodikach.
Ornitoldgia ale ostala prvorada a v nej
som sa zameral na bociana bieleho. Stav
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populacie na Slovensku bol v tom case
na kritickom bode. Som rad, Ze aj mojim
pricinenim je dnes situacia v hniezdeni
na nasom Uzemi stabilizovana. Z jedno-
duchych poznamok o existencii hniezd
sa za takmer 50 rokov, ako sa bocianovi
venujem, stala reprezentativna databaza
hniezd celého Uzemia Slovenska. Teraz uz
spolupracujem na dobrovolnej baze kaz-
dorocne so stovkami spolupracovnikov,
aby sa jej kapacita neustale aktualizovala.
Zoznamit sa s iou moZete na stranke bo-
ciany.sk. Pre mladych zaujemcov uz 21 ro-
kov vediem Ekovychovny program Bocian.

Venovali ste sa a vyucovali aj paleonto-
I6giu a historicki geolégiu, vedeli by ste
nasim citatelom prezradit viac a ¢o vy-
nika z Vasho vyskumu z tohto obdobia?
Na celom Uzemi Slovenska prebehlo za
pomerne kratky ¢as podrobné geologic-
ké mapovanie na velmi dobrej urovni.
Napriek tomu existuju stale miesta, kde
je €o objavovat. Bradlové pasmo plné
skamenelin je ndm najbliZsie, a tak som
prieskumy zameral na tdto oblast. Po-
darilo sa mi po prvykrat v bradle pri Be-
natine najst zuby tretohorného Zraloka
a niektoré rody amonitov, popisal som
nalez odtlackov ryb a vtacej nohy pri
Bystrom nad Toplou, marmarosskych
diamantov pri Velkom Lipniku a teraz sa
teSim na publikovanie nalezu rybiek s J.
Repaskym pri Uzovskom Salgove.

Venovali ste sa aj praci vo Vychodoslo-
venskom mizeu. O aké konkrétne pro-
jekty islo?

Zmeny v spolocnosti po neznej revoldcii
ma dostali na post prodekana Banickej
fakulty. Mna vsak pritahovala a oslovi-
la praca v mizeu, a tak som v roku 1990
nastupil na uvolhené miesto na prirodo-
vednom oddeleni Vychodoslovenského
muzea v KoSicicach, kde som zotrval aj po
dosiahnuti dochodkového veku, do roku
2014.V muzeu sa mi moj Zivotny konicek
stal pracovnou naplfiou. S pochopenim
a podporou domaceho prostredia a v ko-
lektive skvelych kolegov na prirodoved-
nom odbore sme nerozliSovali hodiny
dna na pracovné a na volny cas. Nedosta-
tok financii na ¢innost sme kompenzovali
ziskavanim projektov. Z vacSich spome-
niem tri projekty Interreg rieSené v spo-
lupraci s Narodnym parkom Aggtelek pre
ochranu na tzemi nasho Narodného par-
ku Slovensky kras. V ramci pracovnej na-
plne v mizeu som autorsky alebo v spo-
luatorstve spracoval 14 vystav, ktoré boli
inStalované na 161 miestach v réznych
mestach u nas i v zahranici. Podielal som
sa na spracovani 4 kratkych filmov s pri-
rodovednou tematikou pre Slovensku
televiziu. Dal3ie aktivity ako organizacia
desiatky odbornych semindrov, aktivna
Ucast s prezentaciou vysledkov na kon-
ferenciach, osvetova praca s verejnostou,
edicia odbornych zbornikov boli sticastou
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mojho posobenia v mizeu i mimo neho.
Z ochranarskych aktivit spomeniem or-
ganizaciu, v tomto roku uZ 46. rocnika
Vychodoslovenského tabora ochrancov
prirody pre cca 300 Ucastnikov.

Ste drzitelom Ceny mesta Sabinov (2017)
a dalsich vyznamnych oceneni za Vase
Cinnosti. Je medzi nimi niektora pripad-
ne niektoré, ktoré si zvlast vazite?

KaZdé ocenenie, ktoré som ziskal si nes-
mierne vazim. Niektoré su za spolupracu
s ochranarskymi institticiami, iné so vzde-
lavacimi centrami, od odbornych spoloc¢-
nosti, za dobrovolhicku ¢innost od mesta
Sabinov dalSie ako moralne ocenenie pra-
ce (Cena mesta Sabinov, Cena primatora
mesta Moldava nad Bodvou, Cena Andreja
Kmeta od ministra kultdry, Cestné uznanie
ministra Zivotného prostredia). Vazim siich
hlavne preto, Ze ich udelenie prislo v ¢ase
mojich plnych tvorivych sil za realizova-
né aktivity pre mna ako restart do dalSich
rokov a nie ako pohladenie pri vyrociach z
dosiahnutia istého veku ¢i jubilea.

V Sabinove a jeho okoli ste monitorovali
a mapovali vtactvo, ziji v naSom oko-
li vzacne druhy, pripadne co by ste rad
spomenuli v tejto oblasti?

Sabinov a jeho okolie nepatri k ornitologic-
ky vyhladavanym tizemiam birdwatcherov,
neovplyva pestrou Skalou rdznorodych
a stabilnych biotopov. Prave preto je po-
trebné pritomnost kazdého druhu na jeho
lizemi povazovat za jedinecnu a tomu pri-
sposobit nase aktivity v krajine. Za najcen-
nejSie povazujeme prirodzené koryto rieky
Torysy s brehovym porastomas pdvodnymi

Dni bociana pre verejnost v Buzici

svahmi, v ktorych hniezdia jedni z najkraj-
Sich vtacich druhov (vcelariky, rybariky, bre-
hule, dudky, vlhy ai.). Upravy koryta a vyruby
drevin nas o tieto druhy ochudobnuju.

Pravidelne organizujete osvetu vo veci
vzdelavania deti a mladeze, je zaujem
mladych badatelov o prirodu?

Zaujem o poznanie sa mladym neda
upriet. Ma v3ak jeden hacik a tym je sna-
ha ¢i nedockavost o dosiahnutie ¢o naj-
skorsieho efektu Ci uz duchovného alebo
financného a slaba odolnost prekonavat
nastrahy hoci len v podobe preZitia
niekolkych dni v prirode bez teplej vody,
elektriny a bezprostredného kontaktu
s okolitym svetom. Z toho dévodu uz
v mojom veku velmi kriticky pristupujem
k odovzdavaniu svojich skuisenosti a po-
znatkov a to tak, aby energia, ktoru do
vychovného pdsobenia mladych vkladam
priniesla efektivny vysledok. Verim v silu
prirody a teSi ma, Ze kriticky stav, v akom
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sa nachadza nasa planéta Zem, nenecha-
va prave mladych ludi lahostajnymi.

Co Vy a netopiere?

Hniezdna sezéna bocianov konci spraco-
vanim vysledkov v septembri. Preto som
si od oktobra pridal do centra pozornosti
pocas zimy netopiere, skupinu, ktorej sa
do devatdesiatych rokov nikto nevenoval.
Dvadsat devat rokov realizujem osemkrat
v zimnom obdobi kontrolu hibernujtcich
netopierov v Jasovskej jaskyni a v niekto-
rych dalsich podzemnych priestoroch na
nasom Uzemi. Kvdli odbdraniu predsud-
kov kaZdorocne na dvoch-troch miestach
na Slovensku organizujem osvetové
podujatie Noc netopierov, kde sa snazim
ukazat verejnosti netopiere tak, ako ich
nemaju moznost bezne spoznat. Ohlas na
tieto akcie hovori o ich opodstatneni.

Mate nejakeé zivotné krédo, ktorym sa
riadite, pripadne co by ste odkazali na-
Sim citatelom?

0d detstva som bol vedeny k tomu, Ze viet-
ko sa da, len chciet treba. K tomu vediem vo
vychove nielen svoje dcéry, ale aj vSetkych,
s ktorymi spolupracujem. Necakam od nich
za to ni¢, iba ak pride ten spravny cas, aby
odovzdali svoje skusenosti nasledovnikom.
Zaraza ma vsak, ze v dnesnej spolocnosti
je Coraz CastejSim fenoménom neodbor-
nost, lahostajnost, lajdactvo, klienteliz-
mus, korupcia a vulgarizmy. S tym sa tazko
zZmierujem a viem, ze ako osoba nic s tym
nespravim. Som ale optimista a verim, ze
ak p6jdeme spolocne prikladom opacnymi
hodnotami, Ze tento neduh neprerastie do
celospolocenského javu. M

JQDINOV

Sabinovsky Slavik
I -jVidh-, foto: Diamond Art

Priestory kinosaly MsKS v Sabinove sa
rozozvucali spevom a hudbou. 24. roc-
nik spevackej prehliadky v speve ludovej
piesne reprezentovalo 14 mladych spe-
vakov a spevacok, ktori na Sabinovského
slavika postupili potom, €o zvitazili v Skol-
skych kolach tohto celoslovensky zna-
meho podujatia. Spevakov hudobne do-
prevadzala [udova hudba FS Sabinovéan
pod vedenim Stana Salanciho a primasa

Mestské Spravy
z Kultary v Sabinove

Reného Podlipu. Podujatie malo aj svojich
hosti. Prvym z nich bola laureatka sloven-
ského slavika Vaneska Michalikova, ktoru
spevacky pripravuje pani Slavka Kovali-
kova. Svoje umenie v hre na gajdicu nam
ukazala aj Anna Maria Gernatova, vitazka
Vidiecanovej Habovky a svojim tancom
spevom aj hudbou sa po prehliadke spe-
vu mladych spevakov predstavil aj DFS

Sabinik, dalSi z hosti. Na zaver programu
so svojim prihovorom vystupil primator
mesta Sabinov Michal Repasky. Malych
Slavikov sme ocenili a podakovali za pri-
pravu podujatia nielen hudbe, hostom,
pedagdgom, ale aj rodicom.

Jesenny kulturny festival
,»po Sobinovsky...“
adherné sobotné pocasie sprevadza-
lo kultdrnu akciu, ktord sme z MsKS
realizovali v naSom ,kulturparku” medzi
dvoma evanjelickymi kostolmi. 8.10.2022

PokraCovanie nastrane 12 »
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sme spojili kulturne vetko, ¢o
nase mesto ponuka. Plejada
vystlpeni, ktora bola doplne-
na dalSimi sprievodnymi pod-
ujatiami dala Sabinovéanom
chut sa stretnut, porozpravat
a zabavit sa. Rozruch mestom
spravil uz Gvodny sprievod,
kde sme spojili MDH Sabinku
a mazoretky Tedasky, ktori si to
odpochodovali celym mestom
a pozyvali na Jesenny kultdrny
festival. Uvod festivalu patril
panovi primatorovi a jeho hos-
tom a MAS Sabinovsko ocenilo
vyhercu pana Kovalika za jeho
unikatny fotograficky zaber.
Potom uZ sa na rad dostali
vystlpenia, kde sa predstavi-
la Zakladna umelecka Skola
v Sabinove, zoskupenia pracu-
juce pri MsKS: MDH Sabinka,
Tedasky, Real Street, FS Sabi-
novcan, FS Sabinovéan - vy-
trvalci, DFS Sabinik, nechybali
ani vystupenia materskych
skol, zakladnych skol a DSA
gymnazia. Zaver kultirneho
dna okorenili skupiny Spesh
Floyd a 40-ro¢nym pdsobenim
na scéne sa svojim navratom
predstavila sabinovska skupi-
na Arkus Band. Ku kultdre patri
aj dobré jedlo ¢i obcerstvenie,
o ktoré sa postarali stanky
.street food -u” a na podujati
nechybali ani mali predajco-

via ru€nych prac, véelar, burza
knih naSej kniznice a prezen-
tacie 3kél a MsU v Sabinove.
Dali sme to po ,Sobinovsky",
za Co vsetkym zicastnenym
patri velka vdaka.

Parobcaci a mesiac
ucty k starsim

Na Zivot zdvihnime pohdre
a pripijme rokom, ktoré presli
i tym, ktoré este pridu, lebo Zi-
vot je dar, Criepky Stastia malé,
treba ho lubit a vazit si ho
neustale. Aj takymi to slovami
sme vitali 20.10.2022 nasich

seniorov v priestoroch MsKS,
kde sa pod zastitou primato-
ra mesta Michala Repaského
konalo podujatie pri prilezi-
tosti mesiaca Ucty k starSim.
Podujatie otvorila mala reci-
tatorka z MS na Ulici Svermo-
va a hudobnym a spevackym
hostom boli spevacka skupina
Parobcaci, ktora pracuje pri
obecnom urade v Udavskom.
Silné ,holosy” spevakov na-
Sich seniorov prijemne nabu-
dili a nesetrili tak potleskom.
Nechybal ani prihovor prima-
tora mesta a na zaver podako-
vanie za prijemne stravené po-
poludnie pre nasich seniorov.

Dobro a zlo v rozpravke
I 1. Glazunova, foto: Diamond Art

ribeh drzej kozy, bojaz-

livych zvieratiek a od-
vazneho jezka sa odohral
v Kultirnom centre Na korze
v Sabinove po letnych prazd-
ninach. Prva dazdiva oktdbro-
va sobota sa niesla v znameni
detskych rozziarenych ociek
a klasickej rozpravky, v ktorej,
ako sa na spravny rozprav-
kovy pribeh patri, zvitazilo
dobro nad zlom. Deti statoc-
ne povzbudzovali zvieratka
a nestastnu lisku v ich boji
s drzou kozou. Vsetko sa na-
pokon skoncilo dobre a deti
si vyskusali hru s manuskami
a pozreli sa do kuchyne bab-
kového divadla. Fotoaparaty
cvakali a zachytavali usmevy
na tvarach deti a ich nesmelé

pokusy pri ovladani babok.
Tvoriva dielfa precvicila ako
deti, tak ich rodicov pri vyrobe
plochej babky.

Plstenie
I Glazunovd, foto: archiv Korzo klubu

J e technika, pri ktorej sa tvori
pomocou spracovanej ovcej
viny. Krasne farby plsti priam
lakaju nieco pekné si vyrobit.

Techniky spracovania su roz-
ne, my sme na Korzo klube vy-
uzili mokré a suché plstenie.
Pod rukami Sikovnych Zien
sa chuchvalce plsti postupne
menili na rézne dekorativne
aj uZitkové predmety. Vonavé
mydlo vo farebnom kabati-
ku, obycajna sklenena flasa

odkazu Sturovcov. V tomto
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s dekorativnym vrchnakom,
ihelnicek v tvare lienky, obal
na mobil, taska a penaZenka
Ci l[ahucky povabny anjelik na
okno sa postupne objavovali
na tvorivej dielni v kultirnom
centre Na korze. StredajSie
popoludnia uZ roky patria
kreativnym stretnutiam, na
ktorych sa ucime pod vede-
nim Renaty Cubovej rdzne
nové aj obnovené techniky.

Bol raz jeden kral'
I Mdria Mervovd

V utorok 4. oktobra sme si
v kniZnici pripomenuli na-
rodenie krala. Pytate sa aké-
ho? Predsa nasho slovenské-
ho, Janka Krala. Ten sa narodil
pred 200 rokmi, konkrétne
24.04.1822. Matica slovenska
vyhlasila tieZ rok 2022 za Rok

obdobi totiz uplynulo presne
200 rokov od narodenia via-
cerych vyznamnych Sturov-
cov, ku ktorym patri aj Janko
Kral. A tak sme pre Ziakov 7.
ro¢nika ZS 17. novembra pri-
pravili a predniesli literarne
pasmo o Zivote a tvorbe tohto
burlivého Stdrovca. InSpiro-
vali sme sa knihou od Emila
Bencika - Krali ducha. Ziakom
sme tak pribliZili nielen Kra-
lovu tvorbu, ale aj jeho zlo-
Zitl osobnost i zaujimavosti
z jeho Zivota. Jednou z nich je
napriklad to, Ze chcel, aby mu
jeho budicu manzelku, Mariu
Polexinu Modranyi, poslali
po3tou. Ano, aj takyto bol na3
kral'- Janko Kral.

Pre Vas, babka, dedko...
I Mdria Mervovd

0, Ze oktober je mesiac Ucty

k starSim, snad ani netreba
velmi pripominat. "Vali" sa to
na nas od v3adial. A to je dob-
ré. Je dobré si pripominat, ze
aj ,ti skor narodeni” st v spo-
lo¢nosti doleZiti. My sme na-
Sich drahych starkych pozvali

Pokracovanie nastrane 13 »)
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stravit cas v milej spolocnosti
v utorok 25. oktébra. Nachys-
tali sme si pre nich aj kratky,
no o to srdecnejsi program.
Zaznelo viacero krasnych slov,
ktorymi sme im vzdali uctu
a povzbudili ich, aby nezabu-
dali, Ze aj napriek ich vraskam

i Sedinam, maju stale velkd
hodnotu. Deti¢ky z MS 17. no-
vembra predviedli svoje ta-
necné a recitacné schopnosti.
Starkym tiez venovali vlast-
norucne vyrobené darceky.
Po nich vystupili Ziaci zo Z5 17.
novembra, ktori si pripravili
divadielko na motivy znamej
rozpravky Koza odratd a jeZ.
John Stuart Mill povedal:
+Najsilnejsim prostriedkom pro-
ti starnutiu je laska.” Verime, Ze
sme trosku lasky do stdc naSich

starkych vliali aj prostrednic-
tvom tohto dopoludnia.

Sabinovsky citatel'sky

maratén 2022

Po dvojrocnej ,koronapre-
stavke" sa v nasej kniznici

opat stretli Ziaci, Studenti, do6-

chodcovia i Siroka verejnost.

Dovodom bol tradicny Ccita-

telsky maratdn, ktory v tomto
roku oslavil svoje 12. narode-
niny. Jeho témou bola tvorba
obltbenej slovenskej spisova-
telky Eleny Cepcekovej. Prave
v tomto roku si totiZto pripo-
miname jej narodenie, kon-
krétne storocnicu.

KniZni¢nym éterom sa teda
niesli dryvky zo znamych aj
menej znamych knih: Medus-
ka, Sibalské opicky Kiki a Miki,
Kondpka, Serenada pre Marti-
nu, Méda nemdda. Aviak pred

-+

on 8.11. o 30.11.2022

\ MESTSKE KULTURNE STREDISKO V SABINOVE
: @Z{ Vo no
_ UVSTAVU VYTVARNYCH PRAC ZIAKOV Z0 SABINOVSKYCH SKD

euna

KONCERTNA SALR KC NA KORZE,

NAMESTIE SLOBODY €. 1

f 4

00, SABINOV
e T

samotnym citanim v priesto-
roch kniZnice zaznelo aj kras-
ne gitarové &islo z dielne ZUS
Sabinov. Po odzneni posled-
nych ténov odstartoval Cita-
telsky maraton pan primator
Michal Repasky. Slovo potom
prenechal dalsim dcastnikom.
Za mikrofénom sa vystrieda-
li Ziaci vSetkych zakladnych
Skol. Svojou ucastou prispeli
aj Studenti zo Spojenej Skoly.
V poobednych hodinach me-

(Ne)celebrity / Kultara 13

dzi nas zavitali aj deti zo Skol-
skych klubov. Od 15. hodiny
zacala (citat Siroka verejnost.
Slova sa ujali aj ¢lenky Senior
klubu i damy zo Seniorvitalu.
A tak sme spolocnymi silami
vytvorili 8 hodinovu retaz Cita-
nia. Dakujeme v3etkym Géast-
nikom, ktori sa do tejto akcie
zapojili. Verime, Ze sa o rok
znova stretneme, mozno aj vo
vacsom pocte. No uzZ teraz sa
na ten 13.rocnik teSime. H

ZO0 ZDS DIASABI Sabinov oslavuje

Marko Urdzik, predseda Z0 ZDS
DIASABI

1 4 november - Svetovy
«den diabetu, ktoré-
ho heslom pre rok 2022 je
JVzdeldvanim k ochrane za-
jtrajska".
Na Slovensku sa v roku 2021
liecilo na diabetes 355 819
pacientov, ich pocet oproti
roku 2020 vzrastol o 3 689.
V skutocnosti je neodhale-
nych diabetikov ovela viac.
Svetova zdravotnicka orga-
nizacia a Svetova federacia
diabetu si uvedomuju nalie-
havost zastavit narast poctu
pacientov edukaciou oby-

vatelstva o tomto metabo-
lickom ochoreni, prevencii
a liecbe.

Z0 ZDS DIASABI v Sabino-
ve pripravuje dia 911.2022
.Dia deni". Program je konci-
povany do tychto casti:

1. odborné prednasky pre
nediabetikov a diabetikov
z oblasti zdravotnictva a so-
cialnej prace

2. prezentacie - merania
krvného tlaku, glykémie,
cholesterolu, hemoglobinu,
protilatok na hepatitidu C,
CRP (zapalovy ukazovatel,
merania na vahe Tanita s od-
bornou konzultaciou name-
ranych hodnot.

@
L G’ A
TVAZ DUBETIXOY

Prednasky

»> diabetes

» ochorenia pecene
» imunita

» spravna vyZiva

» ochorenia chrbtice

»Education to protect future”

DOVERA#

It ksl

Z0 ZDS DIASABI Sabinov Vas pozyva na

Dia den

(9.11.2022 Sabinov - MsKS prednaskova sala )
od 11,30 do 16,00 hod.

The World Diabetes Day 14.november — Svetovy der diabetu

Program

Prezentacie

meranie glykémie, krvného tlaku,
cholesterolu, hemoglobinu, tukového spektra

vaZenie na vahe Tanita
stanovenie vitaminu D, CRP

prezentacia rehabilitatného pristroja HiToP
»Vzdelavanim k ochrane zajtrajska“

2T ity

WSE0BECKA ZDRAVOTNA POSIDVRA

..................

Vsetci ste srdecne vitani
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KULTURA na
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17.X1. KRVAVE PENIAZE

19.00 Ucinkuju: Helena Kraj¢iova, Lubo3 Kostelny, Kristina Grep-
pelova, Rachel Soltésova Kinosala MsKS v Sabinove Vstupné:
15 €. Predpredaj vstupeniek v MsKS, 2.poschodie €. dveri 21
v ¢ase od 8.00 h do 16.00 h.

Cvicenia v MsKS

Pilates s Evkou: utorok a Stvrtok od 18.00 do 19.00 h

Cvicenie pri hudbe s Dankou: utorok a Stvrtok od 18.00 do 19.00 h
Dance fitness s Katkou: pondelok, streda a piatok od 18.00 do
19.00 h

PRIPRAVUJEME NA MESIAC DECEMBER:

5.XII. MIKULASSKA NADIELKA

16.00  Rozpravka v podani babkového stiboru Halabala

pracujicom pri MsKS v Sabinove.

Kinosala MsKS. Vstupné: 2 € deti aj dospeli. Cena balicka: 5 €.

Vstupenky a poukdzky na balicek si mozete zakupit v MsKS od

8.00 h do 16.00 h v kancelarii na Il. poschodi MsKS.

5.XII. ROZSVIETENIE JEDLICKY

18.00 Sprievod deti a sv. Mikulasa z kinosaly do parku, kde
spolocne rozsvietime jedlicku a vianocnu vyzdobu
v meste spolu s Tomom a Elom. Park na namesti.

KniZnica B. NOSAKA
NEZABUDOVA

2.XI. VKRALOVSTVE KNiH

10.00  Prva navsteva deti MS 9. maja v kniznici - 1. skupina.
3.XI. VKRALOVSTVE KNiH

10.00 Prva navsteva deti MS 9. maja v kniznici - 2. skupina.
8.XI. SPINKAJ, MALY JEZKO

930  Jesenné rozpravanie pre deti MS Komenského.

SABINOV [11

15.XI. O VEVERICKE OBCHODNiCKE

930 Citanie z knihy Jozefa Pavlovi¢a Stvornohé rozpravky
pre deti SMS Lienka.

29.XI. S BAMBULKAMI ZA KNIHAMI

10.00 Pravidelné mesacné stretnutie mamiciek

aich deticiek v kniznici. Keﬂ

Na korze

Kultarne centrum Na korze

8.-30.XI. JESENNA PALETA
Vystava vytvarnych prac Ziakov zo

sablnovskych SKD. Koncertna sala KC Na korze,
Namestie slobody ¢.100, Sabinov.

16.XI. KORZO KLUB

15.00 Patinovanie - tvoriva dielfia pre verejnost. NaTD je
potrebné sa prihlasit do 14.11. 2022 na t. ¢. 0911949678.
Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody ¢. 100,
Sabinov.

23.XI. STUDENTSKA KVAPKA KRVI

8.00  Vyjazdovy odber krvi pre dobrovolhych darcov

v spolupraci MS SCK a NTS PreSov.
Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody 100,
Sabinov.

24.X1. JESENNA NALADA

10.30  Vyroba vrectska na huby technikou decoupage -
tvoriva dielfia pre Ziakov SS Sabinov.
Koncertna sala KC Na korze, Namestie slobody ¢. 100,
Sabinov.

PRIPRAVU]JEME:

7.- 16.XII. VIANOCNA POSTA

Listy, Zelania, pozdravy a obrazky deti pre JezZiska, ktoré mozu
hodit do schranky v kultirnom a informacnom centre Na korze,
Namestie slobody €. 62, Sabinov.

T MESTSKA KNENCA BOHUSA NOKA NEZABUDOW

Cudyinesr kasal

BESEDA S

JONATHANOM GRESTYM

ANGLICKYM LEKTOROM ZIJGCIM NA SLOVENSKU
o jeho_Jini o Dorte

PREDNASKOUA MIESTNOST | MsKS 1.POSCH.

25.11.2022 0 10.00. h

veiginé podigalle

m

"I¥ MESTSKA KNIZNICA BOHUSA NOSAKA NEZABUDOVA

e nipicge.

-‘M o, MW Vs SHOL

UVEDENIE DO ZIVOTA KNIHY REGIONALNEJ AUTORKY

VERONIKY FECKOVEJ
NIC MA NEZLOM

18.11.2022
1800 h

ST NAHLASTE NA :
TRED SKCI SK

@KU JLTURNE




PIATOK
20:30
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Za vsetkym hladaj zenu

(D 105 12+ 6€
Komédia

SOBOTA
19:00

Black Adam

USA SD 125 12+ 6€
Akéné scii/ fantasy

NEDELA
15:00

Krokodil Lyle

2D

USA SD 107 7+ 5€
Rodinna komédia/muzikal

NEDELA
17:00

Za vetkym hladaj zenu

2D

CR (D 105 12+ 6¢€
Komédia

NEDELA
19:30

Arvéd

2D

CR/SR €D 120 12+ 6¢€
Drama

STVRTOK
19:00

Cierny Panther: Navidy
Wakanda

2D

USA ST 161 12+ 6¢€
Akéné sci-fi dobrodruzstvo

PIATOK
20:00

Cierny Panther: Navidy
Wakanda

2D

USA ST 161 12+ 6€
Akéné sci-fi dobrodruzstvo

SOBOTA
16:30

Mimoni 2: Zloduch
prichadza

2D

USA SD 8 MP 6€
Animovana komédia

SOBOTA
18:30

Cierny Panther: Navidy
Wakanda

USA SD 161 12+ 6€
Akcné sci-fi dobrodruzstvo

NEDELA
15:00

Princ Mamacik

CR SD 100 7+ 5€
Rodinna rozpravka

NEDELA
17:00

Cirkus Maximum

CR SD 97 7+ 5¢€
Komédia

NEDELA
19:00

Hranica ldsky

CR/PL OV 95 15+ 5¢€
Drama, eroticky.

PIATOK
20:30

Cirkus Maximum

CR SD 97 7+ 5€
Komédia

SOBOTA
16:30

Websterovci vo filme

SR/CR SV 70 MP 5€
Animovany, rodinny’

SOBOTA
18:00

Cierny Panther: Navidy
Wakanda

3D

USA SD 161 12+ 7€
Akcné sci-fi dobrodruzstvo

NEDELA
15:00

Ciapka

SRR SD 86 7+ 5€
Rodinny

NEDELA
17:00

Grand Prix

CR/SR OV 107 12+ 5€
Komédia, drama

NEDELA
19:00

Adam Ondra: Posunit
hranice

2D

(R OV 77 12+ 5€
Dokumentarny.

SOBOTA
16:30

Neobycajny svet

USA SD 95 MP 6€
Animované dobrodruzstvo

SOBQTA
18:30

Cierny Panther: Navidy
Wakanda

USA SD 161 12+ 6¢€
Akéné sci-fi dobrodruzstvo

NEDELA
15:00

Neobycajny svet

USA SD 95 MP 6¢€
Animované dobrodruzstvo

NEDELA
17:00

Vianocny pribeh

CR Cp 118 12+ 6¢€
Komédia

NEDELA
19:30

Menu

USA ST 107 15+ 6€
Horor, thriller

Vysvetlivky: SD - slovensky dabing, ST - slovenské titulky,SV - slovenska
verzia, CD - Cesky dabing, OV - origindlna verzia

VIANOCNY PRIBEH PRE BETI V KINACH 00 2010 2022

V KINACH 0D 20. OKTGBRA

Pri vybranych filmoch so vstup-
nym 5 € a 6 € plati zlava1€ pre
deti do 12 rokov, Studentov,
déchodcov nad 62 rokov a ZTP.
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3D OKULIARE

Pri 3D predstaveniach nie su
okuliare v cene listka. Plasto-
vé okuliare si mozete zakupit
v pokladni kina za 1 € pred
predstavenim. Okuliare Vam
nasledne ostavaju a mozete
ich vyuzivat pri dalSich 3D
predstaveniach v Kine Torysa.

Aktudlne informacie a program:
www.kinotorysa.sabinov.sk

ZMENA PROGRAMU
VYHRADENA!
Modernizaciu a digitalizaciu
v tomto kine finan¢ne podporil:

C\Jf

AUDIOVIZUALNY
FOND
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Kynologicky vikend v Sabinove s

Posledny septembrovy vikend sa v naSom krdsnom meste
Sabinov konali chovatelské kynologické akcie, vystava a boni-
tacia nemeckych ovciakov na miestnom futbalovom ihrisku.
Krasne slnecné pocasie, dobra nalada, vyborna organizacia,
podpora a pomoc, no predovietkym vysoka Ucast prihlase-
nych, to vSetko zarucilo velku spokojnost ziicastnenych.

Veronika Koctirekovd, predseda KK
mesta Sabinov

ystava nemeckych ovcia-
kov (NO) je chovatelska su-
taz, na ktorej sa verejne hod-
noti, do akej miery prihlaseni
jedinci zodpovedaju pozia-
davkam Standardu a exteriéru
schvaleného Medzinarodnou
kynologickou federaciou (FCI)
a robi sa porovnavanie pred-
vedenych jedincov. Vystavy
su stcasne prezentaciou, kto-
ra sluZi k propagacii chovu
NO v SR a k odbornému rastu
funkcionarov Slovenskej unie
chovatelov nemeckych ov-
Ciakov (SUCHNO), chovatelov
a priaznivcov tohto plemena.
Na vystavu nastupilo 69
jedincov z celého Slovenska
asutazilo sav piatich kategori-
ach podla veku jedinca, zvlast
medzi psami a suckami. V trie-
dach dorast I, dorast Il., trie-
de mladych, dospievajlcich
a dospelych si mohli sutaziaci
vybojovat 1., 2. a 3. miesto. Za
doveru a pomoc dakujeme
SUCHNO a Zvidzu 3portovej
kynoldgie Slovenskej republi-

ky (ZSK SR) a pani rozhodkyni
Silvii Lisonovej z Kezmarku za
korektné posudzovanie.

Absolutnych vitazov vystavy
si vybral primator mesta Sabi-
nov Michal Repasky, ktory bol
sucastou oboch podujati. Titul
najkrajSieho psa vystavy ziskal
pes CUBBO z chovnej stanice
Nova Jamina a je ¢lenom do-
maceho KK mesta Sabinov.
NajkrajSou suckou vystavy sa
stala sucka CIRONA z chovnej
stanice Lau - Mentos.

Na dalsi den sa konala boni-
tacia NO, na ktoru sa prihlasilo
32 jedincov. Bonitacia je kom-
plexné hodnotenie exteriéru
a povahy psa voci Standardu.
Uspe3né absolvovanie bonita-
cie je poslednou podmienkou
pre zaradenie psa alebo sucky
do chovu. Hodnoti sa skuska
povahovych vI6h, bojovnosti
a tvrdosti jedinca. Posudzova-
ny jedinec ma preukazat, ze je
pevného charakteru, prirodze-
ny, sebavedomy, dobromysel-
ny a pevnych nervov.

Bonitacny komisar Jan Su-
dimak a hospitant Milan Hulo
odborne posudili  vietkych

Pavol Kostrab
dokazuje, Ze
vek je len ¢islo

I Pavol Kostrdb, foto: archiv autora

”

+Nikdy som nemal rad "suché
behy a som za to vdachy, Ze este
teraz méZem aj chcem”, hovori
znamy sabinovsky nordic wal-
ker PAVOL KOSTRAB.Vo svojich
67 rokoch, ako reprezentant
mesta Sabinov zabehol svoj
prvy oficidlny polmartén ca-
som 2:03:22 hod. a hned na
najstarsom podujati v Eurpe
MMM Kosice. ,Okrem rychlej
chbdze som zacal Castejsie be-
hat a za posledny rok pred ma-
raténom som mal na konte viac
ako 1500 km. Objem kilometrov
bol, zhodil som 10 kg z hmot-
nosti a to bol predpoklad, Ze
toto podujatie zviddnem. Pocas
pretekov na celej trase fantas-

tickd divacka kulisa doddvala
sily kazdému beZcovi’, dodava
maratonec. Priklad, ze sa da
Sportovat v kazdom veku, len
treba odhodlanie, vytrvalost
a pokoru. l

jedincov, ktori uspesne splnili
poslednt podmienku pre za-
radenie do chovu.

Neodmyslitelnou stcastou
bonitdcie su bonitacni figuran-
ti. David Stofanik a Luka3 Vanta
v Sabinove predviedli vyborné
vykony a patri im naSe poda-
kovanie za ich pracu. Na oboch
akciach mal nas klub velké za-
stipenie domacich clenov, ¢o
nas nesmierne tesi.

Na zaver chceme podako-
vat panovi primatorovi M. Re-
paskému a mestu Sabinov za
podporu a pomoc, p. F. Tokoly-
mu a timu WeCko servis za po-
moc, vdaka ktorej sme mohli
priestor vybavit na profesio-
nalnej urovni, podpredsedovi
PSK p.J. Lukacovi a poslankyni

SABINOV [11

p. K. HeredoSovej za podporu
a osobné povzbudzovanie na
tychto podujatiach a vSetkym
nasim sponzorom, vdaka kto-
rym sa tieto podujatia mohli
konat. Dakujeme chlapcom
z EPOS SB za rychlu a profesi-
onalnu pracu, dvojdfiovému
veterindarnemu dozoru, ktory
zabezpecovala A. Pavlikova,
veducemu kruhu, zapisovatel-
ke, fotografom a kamerama-
nom, nasim chlapom za skve-
ly gulds, Kristianovi za bufet
a najma nasim clenom, ktori
pomahali pri maratone tychto
akcii.

Vsetkym vyhercom eSte raz
srdecne blahoZelame a teSime
sa na vas vSetkych opat nabu-
dice. ™
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Sabinovéanka Kristina Siméikova
7. na akademickych MS v Turecku

Vo februari sa konala v Bratislave Zimna Univerziada Slovenskej republiky, na kto-
rej nasa pretekarka Kristina Simé&ikova obsadila 2. miesto. Tymto vysledkom sa no-
minovala na sutaz FISU University World Cup Combat Sports (Univerzitny svetovy
pohar bojovych Sportov), ktora sa konala 26.-30. septembra v tureckom Samsune.
Z viedenského letiska odlietala 16-¢lenena slovenska vyprava, medzi nimi aj pre-
tekarka Karate klubu KATSUDO Sabinov Kristina Simé&ikova s trénerom Jozefom
Semanikom. SutaZze sa zucastnilo celkovo 208 karatistov z 22 krajin, ktori repre-
zentovali svoje univerzity. Kristina reprezentovala Technicku univerzitu v KoSiciach
v kategorii kumite Zeny -50kg, kde v prvom kole prehrala 1:2 s reprezentantkou
z Chorvatska, ktora jej postupom do finale zabezpecila postup do repasaze. Kristi-
na nakoniec obsadila 7. miesto. Aj napriek tomu, Ze tentokrat na medailu nesiahla,
odniesla si odtial'vela cennych zapasovych skisenosti.

Semanikovd, foto: archiv klubu

Ziacka liga a Majstrovstva VUKaBU
kadetov a juniorov v KoSiciach
22.10.2022 sa v KoSiciach konala Ziacka liga
a Majstrovstva VUKaBU kadetoyv, juniorov
a U21. Karate klub Katsudo Sabinov re-
prezentovali piati Sportovci klubu, kto-
rym sa velmi darilo. Na zaciatku sutaze
boli vyhodnoteni vitazi Ziackej ligy za
rok 2021/2022 v jednotlivych kategoriach.
Z nasho klubu vitazmi sa stali:

Agility:

9-rocné dievcata: Michaela Dujavova
10-rocné dievcata: Tana Korinkova
Kumite:

8 - 9-rocné dievcata - 30 kg Michaela Du-
javova, Nina Fabianova

+40 kg Tana Korinkova

12 - 13 -rocni chlapci - 45 kg Simon Dujava.
Po oceneni vitazov Ziackej ligy pokracovali
suboje v novom rocniku Ziackej ligy. Mladi

pretekari z Katsuda sa nestratili ani v pr-
vom kole ligy a ziskali tieto umiestnenia:
Agility:

10-ro¢né dievcata: 2. miesto Michaela Du-
javova

10-rocné dievcata: 3. miesto Tana Korin-
kova

Kata:

10 - 11-ro€né dievcata: 2. miesto Michaela
Dujavova

12 - 13-rocni chlapci: 3. miesto Simon Dujava
Kumite:

10 - 11-rocné dievcatd - 30 kg: 1. miesto
Nina Fabianova

10 - 11-rocné dievcatd - 35 kg: 1. miesto
Michaela Dujavova

10 - 11-ro¢né dievcata +40 kg: 2. miesto
Tana Korinkova

Druzstvo kumite:

10 - 11-ro¢né dievcata: 1. miesto Nina Fa-
bianova, Michaela Dujavova, Tana Korin-
kova

Sport 17

Kumite:

ml. kadeti 12 - 13-rocni chlapci: 1. miesto
Simon Dujava - 45 kg

kadeti 14 - 15-rocni chlapci: 2. miesto Pa-
vol Lompart - 63 kg

Subezne so Ziackou ligou prebiehali aj
Majstrovstva VUKaBU kadetov, juniorov
a U21, kde nas reprezentovali iba dvaja
pretekari a ziskali:

ml. kadeti 12 - 13 - ro¢ni chlapci: 1. miesto
Simon Dujava -45 kg

kadeti 14 - 15- rocni chlapci: 2. miesto Pa-
vol Lompart -63 kg

Zaciatok sezony hodnotim ako velmi
Uspesny, nakol'ko kazdy pretekar si donie-
sol zo sutaze minimalne jednu medailu,
uviedol tréner klubu Katsudo Sabinov
Jozef Semanik. Velké dakujem patri rodi-
com, Sportovcom a hlavne mestu Sabinov
za financnu podporu. Pretekdrom srdec-
ne blahozelam k dosiahnutym vysledkom
a prajem vela dalSich uspechov a chut sa
zlepSovat. M

Majstrovstva Slovenska druzstiev v silovom
trojboji a klasickom silovom trojboji

I M. Triscik, foto: archiv klubu

ko je to uZ pomaly tradiciou, aj tuto

jesen 8.10.2022 nas Klub silového troj-
bojaT+T Sabinov zorganizoval z poverenia
SAFKST sutaz Majstrovstiev Slovenska
druzstiev v silovom trojboji a v klasickom
silovom trojboji, ktora je zaverecnou suta-
Zou sezony silového trojboja.

Na Majstrovstvach Slovenska sa pred-
stavilo 13 druZzstiev z celého Slovenska
a na sutazi sme videli vela kvalitnych vy-
konov, ked boli slovenské rekordy v silo-
vom trojboji prekonané 15-krat a hmot-
nost ¢inky v drepe a mitvom tahu sa ¢asto
ohybala pod vahou presahujticou 300 kg
av tlaku cez 200 kg.

Sabinov na Majstrovstvach Slovenska
reprezentovalo nase druzstvo v zloZeni
Matus Kaminsky, Pavol Kandra¢ a Matus
Triscik. Matus Kaminsky po troch tyzdiioch
od poslednej stitaze urobil vykon v trojbo-
ji 725 kg (drep 295 kg, tlak 175 kg, tah 255
kg). Pavol Kandrac vykonom v drepe 300
kg, tlaku 185 kg, tahu 280 kg urobil trojboj

765 kg a Matus Triscik vykonom v drepe 270
kg, tlaku 192,5 kg, tahu 275 kg urobil troj-
boj 7375 kg. Kazdy ¢len nasho druZstva na
sutazi iSiel na svoje maximum, ale v tazkej
konkurencii to stacilo na 6. miesto.

Na zaver sa chcem podakovat vsetkym,
ktori nam pomahali s pripravou sutaze
a prispeli k jej UspeSnému priebehu, samo-
statné podakovanie patri rozhodcom a na-
kladacom. Taktiez sa chcem podakovat na-
Sim sponzorom LMS Jakovany, PD Jarovni-
ce, Reklama EPoS a mestu Sabinov za jeho
celorocnt podporu, vdaka ktorej sme sa
mohliv dobrych podmienkach pripravovat
a zucastnovat sutazi v silovom trojboji. M

22

Obecny Sportovy
stolnotenisovy klub
SariSské Michalany

STOLNOTENISOVA
PRiPRAVA

Rodic¢ia m6zZu svoje deti
prihlasit kazdy utorok
a Stvrtok u trénera
od 16,30 do 17,30 hod.
tréningy pre Ziakov
su dvakrat v tyZdni
v stolnotenisovej hale
OSK - $portovy areal
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Sportové aktivity élenov
Z0 JDS v Sabinove

Po nedavhom Okresnom kole v Sportovom viachoji
druZstiev seniorov a nasledne ucasti na krajskom kole sa

Sportovy zivot nasich clenov nezastavil. Okrem sukrom-
nej turistiky sa uskutocnili spolocné vylety autobusom.

I Anton Tekel', foto: archiv JDS

Ten prvy na trase Le-
voca - MarkusSovce/

kastiel/ - SpiSska Kapitula
bol turisticko-poznavaci a ten
druhy do Nového Targu bol
turisticko-nakupného charak-
teru. Je potrebné povedat, ze
obidve akcie boli Uspesné, co
sa tyka pocasia, dobrej nalady
a novych poznatkov.

Pred niekolkymi dnhami
v Saridskych Michalanoch bol
inStruktazny seminar o ,Se-
verskej chodzi". Dve odborné
asistentky Skolili zaujemcov
zo spravnej techniky - rozsah
pohybu prace rik a pazi, pra-
ce noh, rozcvicka a zaverecny
streing. Cela instruktaz bola
spojena s praktickou vychadz-
kou, v ramci ktorej boli vybra-

né 2 trasy, pre zdat-
nych a menej zdat-
nych cvicencov. Nasi
desiati absolventi boli
spokojni s akciou, nechy-
balo vyborné pocasie, pria-
telska atmosféra a perfektné
zaverecné obcerstvenie.

V sti¢asnom obdobi prebehli
sutaze v bowlingu seniorov na
okresnom kole v Dubovici. Or-
ganizator ZO JDS Lipany - nasi
borci /vid foto/ zvitazili v sutazi
druZzstiev a v kategdrii muzov
i Zien. Naviac v sutazi muzov
sa na 2. mieste umiestnil M.
Andrus, 3. bol M. Puskas a 4. A.
Tekel. V sutaZi Zien zvitazila V.
GreSova a na 3.mieste sa svor-
ne umiestnili M. Antolova a A.
PuskaSova. Na Krajskom kole
nasu 00 JDS Sabinov reprezen-
tovali: J. Krizalkovic, F. Stvartak /

Horny rad zlava: P. Seféik, D. Gergelcikovd, M. Puskds, A. PuskdsSovd, V. Gre-
Sovd, H. lvanovd, A. Surinovd, v poklaku: M. Andrus, A. Tekel, M. Antolovd

Lipany/, A. Tekel, M. Antolova, V.
Gre3ova, A. Surinova /Sabinov/.

Bojovali sme zo vsetkych
sil, trochu sa nam lepila smola
na ,gule” a tak sme so stratou
5-tich bodov obsadili 4.miesto
v sutaZi zmieSanych druZzstiev.
Naplastou na ,smutok” bolo
vitazstvo J. Krizalkovica v ka-

tegdrii muZov a 3.miesto V.
GreSovej v kategdrii Zien.

Zaverom mozZem konsta-
tovat, Ze takto v pohybe sme
ddstojne ukoncili,Mesiac tcty
k starSim".

Vsetkym (aj tym, ktorych
sa to priamo netyka) prajeme
pevné zdravie aSportu zdar! l

i

HK SABINOV - ROZPIS ZAPASOV ZAKLADNYCH CASTi

Tabulka zapasov zakladnych ¢asti HK Sabinov, ktoré st uz naplanované. Dalie rozpisy zapasov, ktoré budui robené podla
vysledkov zo zakladnych ¢asti vdm prinesieme v nasledujticom Eisle Spravodajcu.

DATUM DOSPELI STARSI ZIACI MLADSI ZIACI PRIPRAVKA P5
(=3 HC Kosice HK Sabinov
01.11.2022 Ut =
M HK Sabinov HC Kosice
=}| MHK Autocar D. Kubin mM HK Sabinov
05.11.2022 So | o
= HK Sabinov S HK Humenské Levy
HK Sabinov
06.11.2022 Ne
HK SrSne Kosice
=3| HK Sabinov
12.11.2022 So | "%
' | HK Slovan Gelnica
HK Sabinov
13.11.2022 Ne
HC KoSice
=3 HK Sabinov HK Sabinov
17.11.2022 2 -
=1 MHK Kezmarok HC Bulls Vranov
\
=#| HK Sabinov
19.11.2022 ~
-1 HK Bardejov
N/
}\ HA Slavia Presov
20.11.2022 Ne
/) HK Sabinov
&
= MHk 32 L. Mikulas ,,B“ HK Dukla Michalovce
26.11.2022 So | "%
=1 HK Sabinov HK Sabinov
/ =/ | HC PreSov
27.11.2022 Ne
HK Sabinov
:=4| HK Steel Team TrebiSov \
10.12.2022 &
=1 HK Sabinov
=3| HK Sabinov
17.12.2022 2
=8| MHK Autocar D. Kubin
i=3| HK Slovan Gelnica
07.01.2023 2 =
=1 HK Sabinov
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Turistické okienko

Pozdravujem vsetkych priatelov aktivneho pohybu v pri-
rode a turistov zvlast. Urcite si milovnici turizmu tuto
Cast roka a hlavne tradicné ,babie leto" uzivaju tak, ako sa
patri. Jednou z aktivit skoro kazdého turistu ¢i neturistu je
aj navsteva prilahlych alebo vzdialenejsich ik a lesov za
Ucelom zberu lesnych plodov. Aj taky zber ma svoje caro
a aj k tejto cinnosti je potrebna urcita kondicia a orienta-
cia v teréne. Je pravda, Ze v dnesnej digitalnej dobe mame
poruke mnozstvo aplikacii, ktoré sa nam vo velkej miere
pomoZu spravne orientovat a vyhodnotit situaciu, v ktorej
sa prave nachadzame. Su to UZzasné pomocky a nemali by
chybat vo vybave kazdého, kto sa vyberie do terénu pri
staZenych podmienkach ako su chybajtice znacenie, zhor-
Senie pocasia a pod. Aj nasi ¢lenovia vyuzivaju tuto vymo-
Zenost a naposledy nam velmi pomohla pri prechode jed-
ného z dalSich pohori v naSom seriali, ale to sa uz docitate

v riadkoch nizsie.

I M. Gresdk, foto: archiv klubu

15.9.-17.9.2022 Prechod
hrebenom Spisskej Magury

k sme minuld hrebefiovku

absolvovali na juhu krajiny,
tak tentoraz to bola severna
Cast Slovenska. Pocasie nevy-
zeralo velmi privetivo. Obloha
zamracena a vsade mokro po
predchadzajucich  dazdivych
diioch a predpoved tiez ne-
vyzerala velmi priaznivo, ale
opak bol nakoniec pravdou.
Pocas troch dni putovania pr-
Salo alebo mrholilo necelé dve
hodinky a iba prvd noc, ktoru
sme v bezpedi stanu preckali
na vyhliadkovej vezi. Zadia-
tok trasy sme si naplanovali
z obce Podspady cast Vojta-
sova. Odtial' klukatou lesnou
cestou sme dorazili na
Gorkow Wierch k stat-
nej hranici s Polskom.
Uz z tohto miesta je
krasne vidiet dolinu,
ktora oddeluje Belian-
ske Tatry (TANAP) a Spis-
ski Maguru. KedZe tento Usek
trasy aZ po Strednicu nie je
turisticky znaceny a prebieha-
juca tazba v tomto priestore
znacne komplikuje orienta-
ciu v teréne, bolo nam velkou
vyhodou pouzit turisticku
aplikaciu, ktora nas bezpecne
navigovala spravnym smerom.
Na Strednici sme si dopriali
obcerstvenie v bufete na ly-
Ziarskom svahu a pokracovali
sme do ciela nasho prvého
dia. Vychyrena Bachledova
dolina nas privitala svojou
komer&nostou a zmeny, ktoré
tam nastali, nie st uz pre bez-
ného turistu. Podme ale dale;j.

Po bivaku na vyhliadkovej veZi
sme pokracovali po hrebeni
s nadhernymi vyhladmi na
Belianky z jednej strany a slo-
vensko - polské pohranicie
s Troma korunami na druhej
strane. Lesy tohto pohoria
ponukaju sladké lesné plody
(Cernice, Cucoriedky) a samo-
zrejme huby ako z kataldgu.
Po skutocne krasnom vyhliad-
kovom profile trasy sme dora-
zili do VySnych Ruzbach. Relax
a odpocinok v miestnom well-
ness rovna sa balzamu pre telo
a dusu. Darmo, kupele st ku-
pele. Noc zbehla rychlo a tak
sme sa vybrali na poslednu
etapu trasy do Starej Lubovne.
V obci Hniezdne sme navstivili
Nestville Park a vychyrent ¢o-
koladoviu. Pochutnali sme si
na sladkych dobrotach
a posledny usek po
cyklochodniku ukon-
Cil nas prechod Spis-

skou Magurou. Znova musim
konstatovat, Ze menej zname
a vyznamné pohoria su na
turistiku ako stvorené. Turis-
ti skoro Ziadni, samota, nic¢
iba samota a to je ozaj deviza
pre relax v nerudenej priro-
de. Trasa: Podspady - Gorkow
Wierch - Suchy vrch - Repis-
ko (najvyssi vrch pohoria 1259
m n.m.) - Prislop - Pri Tablici
- Priehrstie - Magurka - Slo-
dicovsky vrch - Bachledova
dolina - Smreciny - Magurské
sedlo - Toporecké sedlo - Pod
Zbojnickym stolom - Sovia Po-
lana - Vysné Ruzbachy - Ces-
tou mineralnych prameriov do
Hniezdneho - Stara Lubovia.
Dizka trasy: 66 km. Stlpanie:
1465 m. Klesanie: 1803 m.

14.10. - 16.10.2022 Ukoncenie
letnej turistickej sezony
#nulty rocnik”

Toto nové podujatie nasho
klubu sme zorganizovali prvy-
krat. Zacastnit sa mohol kazdy
clen klubu, a pozvanie platilo
aj pre ich rodinnych prislusni-
kov. Miesto sme zvolili v kras-
nom a romantickom prostredi
v blizkosti hradnej zrdcani-
ny a to v rekreacnom areali
v Lickach - Potokoch. Areal
poskytuje vietko, o sme na
tento ucel potrebovali. Ubyto-
vanie, spolocensku miestnost
v pripade Skaredého pocasia,
ohnisko na opekanie, kuchyn-
ku na pripravu stravy, ihriska
na Sportové a spolocenské hry
a hlavne okolity priestor na tu-
ristické vyzitie. Prvy den ucast-
nikov privitala vyborna ma-
Canka, fazulovica a pokraco-
valo sa volnou zabavou. Nasle-
dovala priprava na druhy, hlav-
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ny den podujatia. Rano, ked uz
rozvoniaval gulds, sa pocetna
skupina vybrala na nedaleky
hradny kopec Kamenického
hradu. Prechadzka to bola
vskutku nadherna, lebo z hra-
du je krasny vyhlad na okolitu
krajinu (Bradlové pasmo, Cer-
gov, Demjanku...atd) Spoloc-
né fotenie na opravovanom
hrade malo nezabudnutelni
atmosféru. Po ndavrate gulas
chutil ako nikdy. Po kratkom
oddychu sme zahajili sutazné
hry pre vSetky vekové katego-
rie. Bolo radostou pozorovat
sutaziacich pri plneni Sporto-
vych disciplin, ako lukostrelba,
petang, loptové hry, atletické
nacinia, Sipky, beh, vzduchov-
ka, zatikanie klincov, pustanie
Sarkanov a iné. A vidiet, ako
sa dospeli preniesli v case,
ked boli detmi. Co si viac priat
ako radost, ktort bolo vidiet
na ich tvarach. Nasledovala
opekacka pre vyhladovanych,
vyhodnotenie a odovzdava-
nie cien pre vitazov, ktoré sa
nieslo v priatelskej atmosfére
v spolocenskej miestnosti,
kde pokracovala volna deba-
ta, zabava a hry. Zhodnotenie
akcie a tuzba zucastnenych
zopakovat stretnutia aj v bu-
ducnosti podporila aj rodina
Kravcovd, ktorej predmetny
areal patri a velmi pekne im
za to dakujeme. Pocet pre-
zentovanych ucastnikov 47, od
drobnych deticiek po déchod-
kovy vek. Pocasie nam vyslo
v Ustrety a termin pocas ba-
bieho leta sa ukazal vhodnym.
Podakovanie patri aj mestu
Sabinoy, ktoré akciu financne
podporilo a aj KST Slovan Sa-
binov. B
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ROZPRAVKA: O DVANASTICH MESIACIKOCH
V PODANI BABKOVEHO SUBORU HALABALA
A DETI DFS SABINIK
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ﬂ VSTUPENKY A POUKAZKY NA BALICEK SLMOZETE
( ZAKUBET V MsKS V SABINOVE 0D 8.00 DB\6.00 b
KANCELARII NA Il. POSCHODI.
CENA BALICKA:5€
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