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sabinov

15 I Sabinovsky CIM-CIM 21 I Florbalovy o3ial'vSabinove 21 I Najsilnej$i medzi juniormi
Oslavili sme 30 rokov prezentacie 5. Stvrtfinalovy zapas sledovalo Martin Huzvar bol nominovany
versikov, basniciek i rozpravociek rekordnych 550 divakov na ME v silovom trojboji

Ucitel nie je len clovek, ktory odovzdava vedomosti. Je
sprievodcom na ceste poznania, iskrou, ktora dokaze zapalit
tuzbu po objavovani sveta. Kazdé slovo, kazdé povzbudenie,
kazdy trpezlivy Usmev v sebe nesie silu formovat budtcnost.
Byt ucitelom znamena kazdy den trpezlivo viest, podporo-
vat a inSpirovat. Nie je to len o uceni faktov, ale o rozvijani
myslenia, budovani charakteru a podnecovani zvedavosti.
Kazdy ucitel v sebe nesie pochoden poznania, ktort odo-

vzdava dal$im generaciam.

ri prilezitosti Dna ucite-
lov, ktory si kaZdorocne
pripominame 28. marca, bol
v priestoroch Mestského

-jVdh-, Diamond Art

fan
-3

) OVAMAR

kultirneho strediska v Sabi-
nove pripraveny slavnostny
program venovany tym, ktori
zasvatili svoj Zivot vzdela-
vaniu. Sucastou podujatia
bolo aj ocenenie pedagégov

a nepedagogickych zamest-
nancov, ktori svojou pracou
vyrazne prispeli k rozvoju
Skolstva a formovaniu mla-
dych ludi.

Mena tohtorocnych oce-
nenych vam predstavime
v nasledujicom medaildne,

pretoze kazdy z nich si zaslUZi
osobitnu pozornost a podako-
vanie. Nech je tento prispevok
symbolickym vyjadrenim vda-
ky, ale aj pripomienkou toho,
aky nenahraditelny vyznam
maju ucitelia v naSich Zivo-
toch.

Pokracovanie nas.10 »»
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ZAMER PRIAMEHO PRENAJMU MAJETKU MESTA SABINOV
(zvereného do spravy Mestského kulturneho strediska v Sabinove)

Mestské kulturne stredisko v Sabinove (dalej len ,MsKS") v su-
lade s § 9a ods. 9 v spojitosti s § 9a ods. 5 zakona €. 138/1991 Zb.
0 majetku obci v zneni neskorsich predpisov zverejfiuje zamer
priameho prenajmu majetku mesta Sabinov v sprave MsKS.

Predmet najmu: plochy €. 1az 7 na umiestnenie predajnych
stankov v areali mestského kupaliska v Sabinove, ktorych lo-
kalizacia je ramcovo vymedzena v grafickej prilohe.

predaj tovarov a sluzieb navstevnikom mestského kupaliska.

Doba najmu: od 1.6.2025 do 15.9.2025 (resp. od povolenia
spustenia prevadzky kupaliska do ukoncenia sezénnej pre-
vadzky)

Minimalna cena najmu: 12,00 € / m? / mesacne, v cene na-
jomného nie je zahrnuta vyska uhrady za sluzby, ktorych po-
skytovanie je spojené s uzivanim predmetu ndjmu (najma
elektricka energia, vodné, stocné), tieto naklady budu fakturo-
vané osobitne po skonceni prevadzky kupaliska.

Vzor najomnej zmluvy, Specifikacia jednotlivych ploch
a grafické vyznacenie: st uvedené na webovej stranke

www.kulturnestredisko.sk.

K uvedenym predmetom najmu moézu pripadni zaujem-
covia pisomne predlozZit cenovii ponuku najneskor v leho-
te do 05.05.2025 do 15.00 h. Cenova ponuka zaslana postou
musi byt najneskor 05.05.2025 uZ zapisana v registratirnom
denniku MsKS.

Cenovu ponuku je potrebné zaslat na adresu: Mestské kultdr-
ne stredisko v Sabinove, UI. Janka Borodaca 18, 083 01 Sabinov
- DOPORUCENE, resp. dorucit osobne s vyznacenim:

«Neotvarat - Zamer prenajmu nehnutelnosti
- Mestské kipalisko plochac....".

V pripade zaujmu o viacero ploch jednym zaujemcom je po-
trebné zaslat cenovii ponuku samostatne na kazdi plochu.

Stcastou cenovej ponuky musi byt pripojeny sthlas MsKS so
spracovanim poskytnutych osobnych udajov uvedenych v za-
mere v zmysle zakona SR €. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych
Udajov a 0o zmene a doplneni niektorych zakonov, ktory najma
v §19 - 30 upravuje prava dotknutej osoby v oblasti spracova-
nia osobnych tdajov.

BlizSie informacie poskytne: veduci SA Stefan Ku3nir,
tel.: 0907 455 848.

ZAMER PRIAMEHO PRENAJMU MAJETKU MESTA SABINOV
(zvereného do spravy Mestského kulturneho strediska v Sabinove)

Mestské kultirne stredisko v Sabinove (dalej len ,MsKS") v su-
lade s § 9a ods. 9 v spojitosti s § 9a ods. 5 zakona €. 138/1991 Zb.
0 majetku obciv zneni neskorsich predpisov zverejiiuje zamer
priameho prenajmu majetku mesta Sabinov v sprave MsKS.

Predmet najmu:

nebytové priestory v priestoroch MsKS v Sabinove o celkovej
vymere 221,6 m2 podlahovej plochy, ktoré sa ¢lenia nasledov-
ne:

« pohostinska ¢innost o vymere 121,6 m?,

« skladovacie priestory o vymere 100 m?

Uéel najmu:
prevadzkovanie nocného podniku - baru.

Doba najmu:
01.07.2025 do 30.06.2026.

Minimalna cena najmu:

Nazov casti Vimera v m? Rocny najom
prenajatych priestorov y zam?
Pohostinska ¢innost 121,6 114,00
Skladovacie priestory 100 53,00

V cene najomného nie je zahrnutd vyska uhrady za sluzby,
ktorych poskytovanie je spojené s uzivanim predmetu najmu
(najma elektricka energia, vodné a stocné). Najomca sa zava-
zuje prenajimatelovi uhradzat sluzby spojené s uzivanim ne-
bytovych priestorov: elektricki energiu, pausal el. energie,
vodné a stocné.

Vzor najomnej zmluvy a blizSie podrobnosti su uvedené na
webovej stranke www.kulturnestredisko.sk.

Podmienky ucasti v sutazi:

Sutaze sa mdzu zdcastnit fyzické osoby - podnikatelia (SZCO)

a pravnické osoby.

Kazdy ucastnik sutaze predlozi pri podani navrhu prenajima-

telovi:

* vypis zo Zivnostenského registra alebo vypis z obchodného
registra (nie starsi ako tri mesiace),

« doklad preukazujlci, Ze predmet ¢innosti, ktory je ticelom
sutaze vykonava aspon 5 rokov ku diu uzavretia sutaze,

« Cestné prehlasenie, Ze Ucastnik nema splatné zavazky voci
prislusnému danovému dradu, socialnej poistovni, ktorej-
kolvek zdravotnej poistovni, mestu Sabinov, prenajimatelo-
vi (MsKS v Sabinove), nie je v likvidacii ani v konkurze, ani ze
voci nemu nie je vedené Ziadne exekucné konanie,

« sttazny navrh musi byt vypracovany v slovenskom jazyku.

K uvedenym nehnutelnostiam mézu pripadni zaujemcovia
pisomne predlozit cenovil ponuku najneskor v lehote do
31.05.2025 do 15.00 h (cenova ponuka zaslana postou musi
byt najneskoér 31.05.2025 uz zapisana v registratirnom den-
niku MsKS). Cenovii ponuku je potrebné zaslat na adresu:
Mestské kultirne stredisko v Sabinove, Ul. Janka Borodaca
18, 083 01 Sabinov resp. dorucit osobne s vyznacenim ,Ne-
otvarat - Zamer prenajmu nehnutelnosti - prevadzkovanie
noc¢ného podniku - baru”,

Stcastou cenovej ponuky je potrebné prilozit v zmysle zakona
Slovenskej republiky ¢.18/2018 Z. z. 0 ochrane osobnych tda-
jova o zmene a doplneni niektorych zakonov, ktory najma v §
19 - 30 upravuje prava dotknutej osoby v oblasti spracovania
osobnych udajov, vyjadreny stihlas MsKS so spracovanim po-
skytnutych osobnych Gidajov uvedenych v zamere.

evve

tel. €. 0905 275 990
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Ples vynimocnych

I Frantiska Tomcakovd, foto: archiv charitného domu

9.2.2025 sa konal v spolupraci s Mestom

Sabinov a Mestskym kultdrnym stredis-
kom v Sabinove druhy ro¢nik FaSiangové-
ho plesu pre vynimocnych mladych ludi
z Charitného domu sv. Rafaela v Sabinove.
Cely vecer sa niesol v znameni tanca, dob-
rej hudby a Uprimnej radosti. Slavnost-

'ﬁu!l!.ﬁl .T“u\.l‘}'

ny program otvorila Tamarka Spinlerova
modlitbou za rodicov a krasnym tancom
nas potesili nasi mladi tanecnici, ktori
maju tanec v srdci. Do rytmu nam hrala
hudobna skupina Tublus, ktora nas tesi
svojou hudbou uz druhy rok bez naroku
na odmenu. Za ¢o im eSte raz dakujeme.
Vdaka patri aj naSej talentovanej spevac-
ke Vaneske Michalikovej, ktora nas svojim
spevom dojala k slzam. Dakujeme aj v3et-
kym sponzorom, ktori poskytli ceny do
tomboly a nie je ich malo. Mesto Sabinov,

GOL Centrum Resort, Obuv Topas Sabinov,
EPoS SB s.r.o., Florbal rodinam, Ludmila
Damska konfekcia, Lukatex, SALT Elektro
Sabinov, O¢na optika Slaninka Sabinov,
Hudobna skupina TORON Lipany, RIDE
PUB Drienica, Knihkupectvo SaBa, 101 Dro-
géria, DM drogerie markt Slovensko, Coko-
dar, Carovna Vyzdoba, Kvety Sylvia, Obec
Raznany, Gita Kvasnakova, Maria EliaSova,
Zuzana Bulejova, Beata Gulasova, Ludmi-
la Dernerova, Mastaf s.r.o., Nawato, MAx-

pel, Jednota Raznany, Jednota Orkucany,
Farska charita Sabinov, Zahrada na korze,
Kozmetika Erika Cekanova Pistrakova,
Hudobna skupina Toron, Zahradkarik, kle-
noty Topas, Diskont 7 days, Papiernictvo
Damad, Pracovné odevy Golias, Komunit-
né Centrum RaZhany, Zeleziarstvo Stus,
CykloSport, duchovny otec Marek Ondre;j,
pani masérka Smolkova, pan Julius Fabian,
Martina Angelovicova Kvasiakova, Zuzana
Kraj¢ovicova Machova, Sona Germicova.
DAKUJEME!!! Il

SPRAVY
z mestskej
radnice

I 1. Sulikovd, ved. oddelenia skolstva a SU

HVIEZDOSLAVOV KUBIN 2025

Dﬁa 21.3.2025 sa v priestoroch Mest-
ského kulturneho strediska v Sabino-

ve uskutocnil 71. ro¢nik okresnej sutaze

v umeleckom prednese poézie a prdzy -

Hviezdoslavov Kubin. Nadseni recitatori,

prijemné prostredie a radost z krasneho

slova priniesli tieto vysledky:

kategdria - POEZIA

1. Michaela Suhajova, ZS, Lipany

2. Klara Poli$¢akova, ZS, Lipany

3.Sara Zubricka, Z5 17. novembra, Sabinov

Cestné uznanie - Benjamin Mikulec, ZS

s MS Rozkovany, Jasmina Bila, ZS s MS Pe-

ovska Nova Ves, Ester Bakoriova, ZS Kras-

na Luka

kategodria - PROZA:

1. Jasmina Novodomska, ZS Komenského,

Lipany

2.Ema Grocka, ZS 17. novembra, Sabinov

3. Daria Barto3ova, ZS s MS Pecovska Nova

Ves

Cestné uznanie - Bernadeta Kyjovska,
Cirkevna ZS sv.J. Isrstitel'a, Sabinov
Maria Kovalova, ZS Hviezdoslavova, Lipany

II. kategdria - POEZIA:

1.Viktdria Sinalova, Z5 17.novembra, Sabinov
2.ElenaVandzurova, ZS Komenského, Lipany
3. Olivia Hruba, ZS Komenského, Sabinov
3. Petronela Varcholova, ZS Hviezdoslavo-
va, Lipany

II. kategoria - PROZA:

1. Marina Hole3ova, Stikromna ZS s MS,
Sabinov

2.Richard Varga, Z5 Hviezdoslavova, Lipany
3.Jan Jankura, Z$ 17. novembra, Sabinov
Cestné uznanie: Ema Lenka Murinova, ZS
Komenského, Lipany

I11. kategoria - POEZIA:

1.Viktoria Hrickaninova, Gymnazium Lipany
2.Julia Fabianova, ZS Komenského, Sabinov
3.Sarah Borsukova, Z5 17.novembra, Sabinov
3.J0lia Majna, ZS Komenského, Lipany

1. kategoria - PROZA :

1. Alexandra Parilakova, Gymnazium Lipany
2. Noemi Talarovicova, Cirkevna ZS sv. J.
Krstitela, Sabinov

3.Tobias Vysocky, ZS Komenského, Lipany

Pokrac¢ovanie nas.4 »
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Miestny spolok SCK
v Sabinove hodnotil
svoju ¢innost

I Juraj Vidbel, predseda MS SCK v Sabinove

na 17.3.2025 za Ucasti pri-

matora mesta Michala
Repaského sa konalo vy-
rocné zhromazdenie ¢lenov
MS SCK v Sabinove. Schodzu
otvorila podpredsednicka spolku
Iveta Sulikova. Ucastnici si mindtou ticha
uctili pamiatku zosnulych ¢lenov. Spravu
o Cinnosti predniesol jej predseda Juraj
Vrabel st. Zameral sa hlavne na instituciu
CK, ktorad ma vo svete velku Uctu a vyz-
nam. Najnovsie poukazal na sprostred-
kovanie unesenych a vojnovych zajatcov
medzi Izraelom a pasmom Gazy. Vyme-
noval aj sedem principov, ktorymi sa riadi
CK. Su to ludskost, nestrannost, neutra-
lita, nezavislost, dobrovolnost, jednota
a univerzalnost. Vysvetlil aj organizaciu
odovzdavania vsetkych plakiet bezpri-
spevkovym darcom krviv PreSove.V zave-
recnej asti prejavu sa podakoval vSetkym
darcom krvi, p. primatorovi mesta za jeho

nezistnl pomoc nasej organizacii, riadite-
[ovi MskKS p. Jozefovi Vahovskému za po-
skytnutie priestorov na odber krvi, p. Ivete
Sulikovej za cel(l organizaciu pri darovani
krvi a vietkym pritomnym poprial vela
zdravia a Zivotného Stastia.

Pani Iveta Sulikovd mimo iného oboz-
namila pritomnych s novou formou oce-
novania bezprispevkovych darcov krvi.
Poznamenala, Ze uz nedostavame zoznam
darcov z NTS z PreSova, ale darca sa musi
sam prihlasit na matrike v Sabinove, aby
mohol byt oceneny na konci roka prima-
torom mesta. Vyzvy na prihlasenie su zve-
rejiiované v naSom Spravodajcovi. Budtici
zaujemcovia o ¢lenstvo v MS SCK nech sa
hlasia na mestskom drade u p. Sulikovej.

Primator mesta vyzdvihol velku a déle-
Zitt dlohu SCK v nadej spoloénosti a po-
dakoval sa vsetkym bezprispevkovym
darcom krvi. Pontikol moznost Skolenia
prvej pomoci v priestoroch mestského
Uradu a ponukol aj spolupracu mesta pri
akychkolvek akciach MS SCK.

V diskusii vystupili viaceri ¢lenovia, kto-
ri by mali zaujem o ukazky prvej pomoci
pocas sabinovského jarmoku.

Po vyCerpani programu vyro¢né zhro-
mazdenie ¢lenov MS SCK ukoncil a pritom-
nym podakoval za Gicast Juraj Vrabel. l
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NOVE STOJISKA KONTAJNEROV
NA TEXTIL V SABINOVE

Zuzana Tokolyovd - referent komunikdcie
a marketingu MsU Sabinov

aciatkom roka sme vas informova-
li o znicenych kontajneroch na zber
textilu. Spolocnost, ktora zber textilu pre
nase mesto zabezpecuje, vykonala opravu
tychto kontajnerov. Vzhladom k ich pravi-
delnému poskodzovaniu a znecistovaniu
v ich okoli sme pristupili k rozhodnutiu
umiestnit ich do lokalit, ktoré su sledova-
né kamerovym systémom mesta.
Vytvorili sme 3 nové stojiska pre kontaj-
nery na zber textilu:
¢ Ulica 17. novembra - dvor komunitného
centra
e Mestské kulturne stredisko (pri scho-
doch na terasu)
e Zberny dvor

Mesto Sabinov ma uzatvorend zmluvu
so spolocnostou opravnenou nakladat
s odpadom z textilu. Tato spolo¢nost vy-
konava zber textilu raz za dva mesiace.
Ak sa nadoby naplnia skér, kontaktujeme
spolocnost, aby prisli nadoby vyprazdnit
aj mimo dohodnutych terminov.

V roku 2023 sme v Sabinove vyzbierali
79 ton textilu. V roku 2024 to bolo 9,41 ton.
Vzhladom k ziskanym datam sa da pove-
dat, Ze v meste vzrastol zaujem o recyklo-
vanie textilu.

Na Slovensku sa rocne vytriedi priblizne
8,5 tisic ton textilného odpadu z domacnos-
ti, Co predstavuje 1,6 kg na obyvatela. Odha-
duje sa viak, ze celkové mnozstvo textilné-
ho odpadu je aZ 100 tisic ton rocne, pricom
vacsina konci v zmesovom komunalnom
odpade a nasledne na skladkach.

Implementacia povinného triedeného
zberu textilného odpadu od roku 2025 by
mala zvysit mieru recyklacie a znizit mnoz-
stvo odpadu konciaceho na skladkach, ¢im
prispeje k ochrane Zivotného prostredia
a efektivnejSiemu vyuzivaniu zdrojov.

NOVY PROJEKT CEZHRANICNE]
SPOLUPRACE PRE NASE MESTO
marca 2025 sa za Ucasti zastupcu
spredsedu Zakarpatskej oblastnej rady
Andrija Sheketa a riaditelky Transkarpat-
ského regionalneho historického muzea
Olgy Sumovskej konala tla¢ova konferen-
cia na hrade v Uzhorode v ramci projektu
cezhranicnej spoluprace INTERREG VIA
NEXT HU-SK-RO-UA.

Hlavnym partnerom projektu je mesto
Sabinov. Partnerom na ukrajinskej stra-
ne Project Managers Association YADRO.
Nefinan¢nym partnerom je na slovenskej
strane Rimsko-katolicka cirkev - farnost
Sabinov. Nazov projektu je: Digitalne rie-
Senia historickych pamiatok pre mesta
Sabinov a Uzhorod.

Cielom projektu je 3D maping a scan-
ning vybranych historickych objektov na

Uzemi mesta Sabinov a mesta UZhorod.
Celkovo bude zmapovanych 7 objektov
v Sabinove a jeden v Uzhorode. Verime,
Ze tento projekt je zaciatok dalSej inves-
ti¢nej éry mesta. Ide o historicky prvy pro-
jekt s ukrajinskym partnerom. TeSime sa
na spolupracu.

PODTE TRIEDIT KUCHYNSKE
OLEJE S NAMI!
Na zaklade vyhlasky Ministerstva Zivotného
prostredia SR €. 371/2015, je od 1. janudra
2022 povinny zber a triedenie jedlych tu-
kov a olejov z domacnosti. V naSom meste
sa doteraz tento zber realizoval cez zber-
ny dvor, pri zbere nebezpecného odpadu,
spolocnostou pri zbere papiera, pripadne
umiestnenim do oznacenych nadob pri
Kauflande a na Cerpacej stanici Slovnaft.

Pre rozsirenie dalSich moznosti a zlep-
Senie dostupnosti, uzatvorilo nase mesto
zmluvu s novym poskytovatelom sluzby
zberu pouzitych olejov, ktory je opravne-
ny nakladat's tymto odpadom.Spolocnost
umiestni na jednotlivé lokality v meste 12
kusov zbernych nadob, do ktorych sa ma
davat - vychladeny, ciastocne vycisteny
olej z panvice alebo fritézy zliaty do Cistej,
suchej, uzatvaratelnej plastovej flase.

Do jednej nddoby mozete zbierat vSet-
ky druhy pouzitych rastlinnych olejova Zi-
vocisnych tukov, taktiez aj nalev z niekto-
rych potravin, napr. suSenych paradajok,
konzervovanych ryb, Ci syrov.

Ziadame obc&anov, aby do zbernych
nadob uréenych na zber oleja nedavali
iny odpad, ktory bude stazovat pracu pri
zbere a naslednom spracovani oleja urce-
ného na zhodnocovanie.

Miesta, kde st umiestnené zberné na-
doby v naSom meste prikladame nizsie,
pripadne siich mdzete pozriet nainterne-
tovej stranke https://www.triedimolej.sk/
mapa/#mapa3 alebo sa informovat pria-
mo na MsU nasho mesta alebo na na3ej
webovej stranke mesta v ¢asti "Odpadové
hospodarstvo”.

Rozmiestnenie zbernych nadob na olej:
1. Ulica Murgasova 9

- pri polopodzemnych kontajneroch
2. Ulica Puskinova

- pri polopodzemnych kontajneroch
3. Ulica Matice slovenskej 12

- pri polopodzemnych kontajneroch
4. Ulica Komenského 16

- pri polopodzemnych kontajneroch
5. Ulica Komenského 32

- pri polopodzemnych kontajneroch
6.Ulica 17.novembra

- pri byvalom katastralnom Urade
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7. MsKS

- pri texilnom kontajneri

8. Ulica Mlynska

9. Ulica RuZova

10. Ulica 9. maja

- oproti CZS skole

11. Ulica Mieru

12. Orkucany

- pri obchode COOP Jednota

Podrobnejsie informacie si moZete pozriet
na webovej stranke www.triedimolej.sk
»Zapojte sa do triedenia jedlych olejov

n

atukov, pretoze kazda kvapka sa pocita.

REVITALIZACIA LESOPARKU
SVABLOVKA V SABINOVE

esto Sabinov s radostou oznamuje, Ze

dia 5.3.2025 sme zacali s revitaliza-
ciou primestského lesoparku Svablovka,
ktory sa stane centrom pre oddych a ak-
tivny relax. Stavba je financovana z dota-
cie Programu rozvoja vidieka 2014-2020 vo
vyske 79 918,70 € a vlastnych prostriedkov
Mesta Sabinov vo vyske 6 18118 €. Stavbu
realizuje spolo¢nost INTERBAU s.r.0., Bre-
zovica.

Tento projekt, ktory je v stlade s udrzatel-
nym rozvojom, sa zameriava na zvysenie
atraktivity a navstevnosti tohto nasho
krasneho primestského lesoparku.

V ramci revitalizacie budu v areali le-
soparku vybudované nové drevené al-
tanky, ktoré poskytni navstevnikom
prijemné miesto na posedenie a relaxa-
ciu. Okrem toho sa planuje aj instalacia
laviciek, kde si navstevnici budi moct
oddychnut a uzit si krasne vyhlady na
okolitu prirodu. Informacné tabule a sme-
rovniky pomdzu navstevnikom orientovat
sa v aredli a dozvediet sa viac o faune
a flore tejto oblasti.

Cielom tohto projektu je podporit
travenie volného casu v prirode a zvysit
zaujem obyvatelov a turistov o lesopark
Svablovka. S revitalizovanymi priestormi
sa oCakava nielen zvySena navstevnost,
ale aj posilnenie vztahu komunity k vlast-
nému prirodnému dedicstvu.

SABINOV V MEDIACH
re mesto Sabinov je velkou radostou
kazdy zaujem zo strany médii, ktoré
chcl ukazat turistom a navstevnikom
zaujimavé miesta hodné ich navstevy.

Pokracovanie nastrane 5 »
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Pokracovanie zo strany 4 »)

11.marca 2025 to bol ¢asopis Carovné Slo-
vensko aj s pani redaktorkou Simonou
HriciSinovou, ktorej tymto dakujeme za
zaujem a moznost prezentacie nasho
mesta v Casopise, ktory vyjde 16.04.2025,

den pred Zelenym Stvrtkom.

17. marca 2025 nase mesto navstivila aj
pani Tatiana Godorova, redaktorka Studia
STVR KosSice, ktora pripravuje dalSiu ¢ast
relacie Regiondlneho magazinu Regina.
Zaujala ju informacia o naSom novom
logu mesta, ktori sme zverejnili na nasej

webovej stranke zaciatkom tohto roka.
Premiéra relacie bola odvysielana 24. mar-
ca 2025. V reportaZi zo Sabinova vam viac

Mestska radnica informuje / Skolstvo / Oznam 5

TA3
Repriza:

0 nasom novom logu porozpravala ho-
vorkyfa mesta Zuzana Tokdlyova a autor
nového loga pan Vladimir Filipak.

Pripominame eSte terminy odvysiela-
nie relacie Tajomstva Slovenska, ktorej
Cast vznikala aj v naSom peknom meste:

Premiéra: utorok 25.3.2025 o0 15.30 h, TV

utorok 25.3.2025 0 20.30 h,
Stvrtok: 27.3.2025 0 15.30 h,
sobota: 29.3.2025011.30 h
nedela: 30.3.2025020.30 h

Spravodajca
ZUS

Klavirne oddelenie ZUS )
a Dana Bejdovd, foto: archiv ZUS

Drahl' priatelia ume-
nia, dnes vas po-
Zyvame na navstevu
klavirneho oddele-
nia Zakladnej ume-
leckej Skoly Sabinov,

ktoré je v stcasnej dobe naj-
vacsim oddelenim hudobné-
ho odboru skoly.

Vyucba klavira v naSom
meste ma dlhoro¢nu tradiciu.
Medzi prvé a najstarsie hudob-
né oddelenia, ktoré vznikli na
pdde ZUS Sabinov patri prave
klavirne oddelenie, ktoré ma
bohatt minulost ako na dspe-
chy, tak aj na vyrazné osob-
nosti. Od roku 1945 sa hra na
klaviri vyucovala iba v stikromi,
pretoze Skola nedisponovala
vlastnymi priestormi ani na-
strojmi. 20 nadejnych klaviris-
tov formovala p. Katarina Mar-
tincekova, ktora sa v roku 1953
stala prvou riaditelkou sabi-
novskej hudobnej Skoly. Dnes
je toto oddelenie stabilné
a poctom Zziakov najviac zastu-
pené oddelenie Skoly. Svojou
odbornou pracou ho zastupuju
interni pedagodgovia Tatiana
Hajzusova, vedica oddelenia,
Adela Lormannova, Anna Lip-
jancova, Marek Lipjanec, Filip
Burgr, Dana Bejdova a externi
pedagégovia Anna Frankova
a Sofia Bakova.

Klavir je vynimocny hudobny
nastroj. Jeho tdnova farebnost

mu pravom vysliZila titul kral

hudobnych nastrojov. Pre svoju
vSestrannost ma miesto vo sve-
te klasickej, popularnejale i dze-
zovej hudby, kde dokaze byt
na pddiu nastrojom sélovym
i sprievodnym a hravo zvladne
aj tlohu mini orchestra.V budu-
com Skolskom roku planujeme
rozsirit Studium o odbor Hra na

organe. Nasim velkym snom je
ziskanie cvicného digitalneho
organu, na zakupenie ktorého
sme poziadali o dotaciu z Vy-
zvy poslancov PreSovského sa-
mospravneho  kraja
za mesto Sabinov.
Okrem tohto cvi¢né-
ho nastroja budi mat
Ziaci moznost hrat aj
na velkom pistalovom
koncertnom organe vo farskom
kostole, ktory je jednoznacne
pre kazdého Zziaka velkou in-
Spiraciou a nadstandardom,
pretoZze takéto moznosti ma
len maloktora umelecka Skola
na Slovensku. Viziou oddelenia
do budcnosti je, aby mali Zia-
ci moznost stretndt sa pocas
studia aj s inymi klavesovymi
nastrojmi, ako je ¢embalo a har-
monium. Pocas celého roka
klavirne oddelenie tzko spolu-
pracuje aj sinymi oddeleniami
hudobného odboru a zapija
sa takmer do vsetkych zus-kar-
skych koncertov. Pedagdgovia
- klaviristi sa podielaju nielen na
priprave ziakov na vystupenia,
ale aj sami aktivne a pravidel-
ne reprezentuju oddelenie ako
korepetitori inych melodickych
nastrojov a spevakov na suta-
Ziach a vystlpeniach. Raz rocne
organizuje oddelenie seminar
Stvorru¢nej hry "Zahrajme si
pre radost’, ktory ponuka Zia-
kom priestor na prehlbovanie
interpretacnych zrucnosti,
ziskavanie skusenosti v timo-
vej praci, odburavanie trémy,
podporu sebaddvery a radosti
z hudby spolo¢nym muziciro-
vanim. V roku 2011 sa v Skole
zacala tradicia série koncertov
Medzinarodnej spolocnosti pre
sucasnd hudbu - Slovenskej
sekcie (ISCM) po celom Sloven-
sku pod nazvom ,Portréty” so
zameranim na Sirenie hudby 20.
a 21.storocia. Patronat nad tym-
to koncertom na seba prevzalo
prave klavirne oddelenie. V po-
slednych rokoch sa tento kon-

cert Skoly uvadza v spolupraci
s MsKS ako sucast Sabinovskej
hudobnej jesene.

Spevacke oddelenie pracu-
je v tomto Skolskom roku pod
hlavickou klavimeho odde-
lenia. Hlasy velkych i malych
spevakov formuju pedagdgovia
Slavka Kovalikova a Veronika
Cekanova. Pod ich vedenim
Ziacdi zvladaju techniku spevu
a prezentuju svoje umenie pri
interpretacii ludovych, umelych
aj popularnych piesni. Spevaci
maju moznost rozvijat harmo-
nické citenie pracou v telesach,
ktorymi su pripravny spevacky
zbor a spevacky zbor Goldky. Na
ich kridlach k vam uz kazdoroc-
ne pravidelne prilieta projekt
[udovej piesne "Ket sebe zadpi-
vam” venovany nasim starkym,
pocut ich moZete aj namnohych

akciach Skoly i mesta, pravidel-
ne si UspeSne meraju sily na
rdznych regionalnych, narod-
nych a medzinarodnych suta-
Ziach. Pedagdgovia klavirneho
a spevackeho oddelenia svojou
pracou poskytuju Ziakom nielen
dostatocné vedomosti, ale citli-
vo pdsobia na celtl ich osobnost,
pomahaju rozvijat emocional-
ne aestetické citenie kazdého
z nich. Nadobudnuté cenné
zru€nosti, sebadisciplina, zlep-
Senie pamati, mentalna koncen-
tracia, zmysel pre nacasovanie
¢i schopnost prekonat stres st
hodnoty, zktorych Ziaci mozu
Cerpat pocas celého Zivota.

S radostou medzi sebou pri-
vitame v nadchadzajlicom skol-
skom roku kazdého nového na-
dejného klaviristu, ¢i klaviristku,
organistu i spevacika. ll

|
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I Text a foto: web Skoly

LYZIARSKY VYCVIK SKI
VYSNE RUZBACHY
Dﬁa 10.2. - 14.2.2025 sa nasi
Ziaci siedmych rocnikov
zUcastnili lyziarskeho vycviku
v krasnom prostredi VysSnych
Ruzbach. Pocas celého tyzdna
sme mali krasne pocasie. Svahy
boli pekne upravené. Ziaci boli
rozdeleni do Styroch druZstiev
podla lyZiarskej zdatnosti. Cie-
lom pre nelyziarov bolo vediet
zjazdit terén oblikmi z pluhu,
z rozsirenej stopy. Pre stredne
pokrocCilych a pokrocilejsich,
zakladnym carvingovym oblu-
kom. Prvy den vsetky deti zis-
kavali zru€nosti v ovladani lyzi
a ucili sa jazdu v obojstrannom
privrate na detskom a stred-
nom vleku podla skupin. Druhy
den vietci nelyziari zvladli
jazdu na detskom a strednom
vleku a zdokonalovali sa v ob-
lukoch pomocou lietadiel, po-
zdravov a réznych cviceni, za-
meranych na zdokonalovanie
oblikov. Treti def nelyziari uz
vyuZivali len stredny vlek a uz
pokukovali aj na velky a ucili
sa jazdu Sikmo svahom a dal-
Sie zrucnosti. Kazdym driom
sa vyrazne posuvali vpred. Os-
tatni Ziaci k oblikom pridavali
privrat hornou a dolnou lyZou
na zdokonalenie lyZiarskych
zrucnosti a presli na zloZitej-
Si terén. Samozrejme vsetko
to bola priprava na zaverecné
preukazanie zvladnutia lyzo-
vania a splnenie ciela. 26 Zia-
kov zvladlo obluk z rozsirenej
stopy a jazdu Sikmo svahom.
Vsetci Ziaci zo skupiny nelyZia-
rov si zasluzia velkd pochvalu
za snahu a predvedené lyziar-
ske zru¢nosti. Cielom stredne
pokrocilych a pokrocilych bolo
vediet zjazdit terén otvorenymi
a uzatvorenymi carvingovymi
oblukmi, tie zvladlo 6 Ziakov.
Zdokonalenie zjazdu lyZiar-
skych zrucnosti, vediet zjazdit
terén so spravnym drzanim tela
a znoznymi obliukmi zvladlo
vietkych 26 Ziacok a Ziakov
z dvoch skupin nelyZiarov. Vy-
hodnotenie lyziarskeho vycvi-
ku sa uskutocriovalo kazdy def
pocas vycviku v skupinach, ale
aj na vecernych programoch

a pri ukonceni lyziarskeho vy-
cviku. Ziaci dostali vecné ceny
za sutaZze a snahu naudcit sa
a zdokonalit sa v zjazdovom ly-
7ovani.Ziaci mali moznost dva-
krat pocas tyZzdna na diskotéku
ado wellness centra.

V3etci Ziaci splnili ciele ly-
Ziarskeho vycviku s osvojenim
si teoretickych a praktickych
vedomosti a skisenosti.

3X3 SPORT
Dﬁa 14.3.2025 sa nasi ziaci
zUcastnili velkého turnaja
3x3 futbal a 3x3 florbal v Mest-
skej Sportovej hale v Sabinove.
Zucastnenych bolo 24 timoy,
z toho 12 futbal a 12 florbal.
V silnej konkurencii sabinov-
skych zakladnych 3kél sme
ovladli obidva 3porty. Stali
sme sa zaslizene celkovymi
vitazmi a ziskali sme 1. miesto
vo futbale a 1. miesto vo flor-
bale. Za svoje vykony sme do-

stali dve krasne velké trofeje
a 3 malé. Ziaci dostali zlaté
medaily a velké uznanie za
predvedené Sportové vykony.
Vsetky zapasy boli velmi napi-
navé a plné emocii. V hladisku
boli Ziaci zucastnenych 3kol
s transparentmi, ktori povzbu-
dzovali svojich spoluZiakov.
Skoda len, Ze na3a $kola ne-
mala ani jedného ziaka v hla-
disku. Urcite by to pomohlo
vyraznejSie aj naSim Ziakom
k este lepSim vykonom. Te-
Sime sa opat o rok na takuto
Sportovu akciu 3x3 SPORT.

FINALE OKRESNEHO
KOL{-} V BASKETBALE
3X3 ZIAKOV
ZAKLADNYCH SKOL
Dﬁa 7.3.2025 sa na pode
nasej Skoly po roku opat
konalo finale okresného kola

. [PARTNERI | P

v basketbale 3x3 Ziakov za-
kladnych 3kél. Nase chlapci
potvrdili svoju kvalitu a po
vitaznych dueloch obhdjili uz
po tretikrat v rade titul majstra
okresu. Vitazom blahoZelame
a drzime palce na krajskom
kole v PreSove.

FINALE OKRESNEHO
KOLA V BASKETBALE
3X3 ZIACOK
ZAKLADNYCH SKOL

DRa 6.3.2025 sa na pode na-
Sej Skoly po roku opat konalo
finale okresného kola v bas-
ketbale 3x3 Ziacok zakladnych
Skol. Nase dievcata potvrdili
svoju kvalitu a po vitaznych
dueloch obhdjili uz po treti-
krat v rade titul majstra okresu.
Vitazkdm blahoZelame a dr-
Zime palce na krajskom kole
v Starej Lubovni.

BIOLOGICKA
OLYMPIADA

fa 11.2.2025 sa v Lipanoch

konala biologicka olympia-
davkategdriach C-TPa C-P.Tato
kategdria je urcena pre Ziakov
8.2 9. ro¢nika zakladnych Skol.
(=<

Prva kategoria je tvorena z teo-
retickej a praktickej Casti, ktora
sa zameriava na laboratdrne
ulohy a pozorovania. Nasu Sko-
lu reprezentovali R. Strakay a J.
Tverdik. Sucastou kategorie C-P
je prezentovanie projektu, kto-
ry zahfia spravu z vlastného
pozorovania a vyskumu. Sara
MarkuSova sa prave v tejto ka-
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tegorii umiestnila na 1. mieste
a postupuje na krajské kolo.
BlahoZelame a prajeme vela
Stastia do dalSieho kola.

DEJEPISNA OLYMPIADA

fia 10.2.2025 sa uskutocnil

17. rocnik okresného kola
dejepisnej olympiady. Spolu 59
Ziakov z 10 kol sabinovského
okresu bojovalo o umiestnenie
v Styroch kategoriach C, D, E
a F. Nasu Skolu reprezentovalo
6 Ziakov, ktori si zmerali svoje

) By

0w

sily s rovesnikmi vo svojich ka-
tegoriach. V silnej konkurencii
obstali velmi dobre. Uspe$nou
rieSitelkou sa vo svojej katego-
rii stala Nella Eliasova (z 8.B).
Richard Misenko (z 9.C) sa
umiestnil na 3. mieste, rovnako
3. miesto vo svojej kategdrii ob-
sadila Malvina Bartkova (z 8.D).
Vsetkym Ziakom dakujeme za
reprezentaciu a Uspesnym rie-
Sitelom blahozelame.

TECHNICKA
OLYMPIADA

na 522025 sa konalo

krajské kolo technickej
olympiady na Zakladnej Skole
Sibirska v PreSove. Nasu Skolu
v kategorii A reprezentovali
Ziaci 9.B triedy Peter Mudry
a Vratko Tarasovic. Krajské kolo
pozostavalo z vedomostného
testu a z praktickej skusky, po-

=

Cas ktorej chlapci na zaklade
technického vykresu zostro-
jili lietajucu gulu. Nasi Ziaci sa
umiestnili na krasnom 5. mies-
te v rdmci kraja. Srdecne im
blahozelame. W
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Z aktivit

Sukromného ©
Gymnazia DSA
v Sabinove

GYMNAZISTI Z0 SUKROMNEHO
GYMNAZIA DSA V SABINOVE
AKTUALNE STUDUJU )

V TALIANSKOM CARPI V RAMCI
PROGRAMU ERASMUS+

I Ivana Licdkovd, foto: archiv Skoly

~7iaci Stikromného Gymnazia DSA v Sa-
binove momentalne prezivaju jedi-
necnu skusenost v ramci programu Era-
smus+. Desat gymnazistov sa na tyzden
a dvaja na cely mesiac ponorili do Studia
na partnerskej Skole v talianskom meste
Carpi, kde si prave teraz skusaju, aké je to
byt sticastou tamojSieho Skolského systé-
mu.
UzZ po prichode ich ¢akalo rychle uve-
denie do reality - hned'v prvy den absol-
vovali test z matematiky, aby si porovna-

li svoje vedomosti so svojimi talianskymi
spoluziakmi. Postupne sa zapajaju do
vyucovania a objavuju rozdiely medzi
slovenskym a talianskym spdsobom vy-
uchy.

Okrem studia samotného maju moz-
nost spoznat taliansku kultiru, ochutnat
tradi¢né jedla a vyskusat si Zivot, v ktorom
sa musia spoliehat sami na seba. Vdaka
programu Erasmus+ si nielen rozvijaju
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jazykové zru€nosti, ale aj ziskavaju cenné
skisenosti a nové kontakty.
Pobyt v Taliansku je skvelou prilezitostou
na osobnostny aj akademicky rast. Verime,
Ze si tento ¢as uZiju naplno a prinesu si
domov nielen nové vedomosti, ale aj ne-
zabudnutelné zaZitky. Drzime naSim gym-
nazistom palce a teSime sa naich dojmy po
navrate! UZ o dva tyZdne vySleme naSich
Ziakov do dalSej krajiny a tou je Turecko.

ZO0 ZIVOTA SPOJENE]
SKOLY V SABINOVE

£ SPOJENA
-
/ _

SK O LA
SABINOV
—111
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I Zdroj: web skoly

WORKSHOP KRITICKEHO
MYSLENIA
Kritické myslenie predstavuje schop-
nost objektivne analyzovat, hodnotit
a interpretovat informacie s cielom do-
spiet k racionalnym a informovanym za-
verom. V sticasnom svete, kde sme denne
vystaveni obrovskému mnozstvu infor-
macii z roznych zdrojov, je nevyhnutné
rozvijat tuto schopnost, aby sme dokazali
rozliSit medzi pravdivymi a nepravdivy-
mi Udajmi, identifikovat manipulativne
techniky a odolat dezinformaciam.

S cielom podporit rozvoj kritického
myslenia u Studentov sa v triedach .MEA
a ILMEO uskutocnili workshopy vede-
né lektorom Filipom Mrocom, ¢lenom
timu vzdelavacieho portalu Zmudri.sk.
Tento portal sa zameriava na poskyto-
vanie praktickych vedomosti a zru¢nosti
pre mladych ludi, pricom vyuZiva moder-
né a interaktivne metody vyucby.

V ramci workshopu pre triedu I.MEA sa
lektor zameral na tému kritického mysle-
nia v kontexte internetovych podvodov.
Prostrednictvom analyzy realnych pri-
kladov sa naudili identifikovat varovné
signaly. Diskutovalo sa aj o tom, preco su
internetové podvody také Uspesné a aké

techniky pouzivaju podvodnici na okla-
manie obeti.

Workshop v triede I.LMEO bol orien-
tovany na kritické myslenie v sdvislosti
so socialnymi sietami. Studenti skdmali,
ako socialne siete ovplyviuju ich kazdo-
denny Zivot, aké rizika su spojené s nad-
mernym zdielanim osobnych informacii
a ako rozpoznat falo$né spravy ¢i profily.
Diskutovalo sa aj o vplyve socialnych mé-
dii na psychické zdravie a medziludské
vztahy, pricom sa zdo6raziovala potreba
kritického pristupu k obsahu zdielanému

A _

Oba workshopy sa vyznacovali vysokou
mierou interaktivity. Studenti boli aktivne
zapojeni do rieSenia konkrétnych situdcii,
analyzovali redlne scenare a diskutova-
li 0 moznych rieSeniach. Takyto pristup
nielenZe zvySuje angaZovanost Ucastni-
kov, ale tieZ im umozZniuje lepSie pocho-
pit a aplikovat ziskané vedomosti v praxi.
Zivé diskusie, presné pomenovanie ak-
tudlnych problémov a praktické cvicenia
prispeli k tomu, Ze Studenti si uvedomili
dolezitost kritického myslenia v digital-
nom veku a ziskali nastroje na jeho efek-
tivne vyuZivanie.

VyuZivanim tychto zdrojov a rozvo-
jom kritického myslenia mozeme efek-

tivne Celit nastraham digitalneho sveta
a prispiet k vytvoreniu informovanejSej
a odolnejsej spolocnosti.

SPORTOVE USPECHY

N a prelome februdra a marca sa nasa
Skola stala organizatorom viacerych

Sportovych podujati. V priestoroch Sko-

ly sme 27. 2. 2025 privitali sutaziacich

o

v okresnom kole v basketbale chlapcov,
v ktorom zvitazili Studenti Gymnazia
Lipany. Strieborné miesto obsadilo do-
mace druzstvo nasej Skoly a bronzové
druzstvo Sukromného Gymnazia DSA
v Sabinove.

V dnoch 4. - 5. 3. 2025 nasledovalo
okresné kolo v stolnom tenise chlapcov
a dievcat. Vitazmi sa stali chlapci z Gym-
nazia Lipany a dievcatd zo Sukromného
Gymnazia DSA v Sabinove.

Sniru 3portového zapolenia ukondi-
lo 6. - 7.3.2025 okresné kolo vo florbale
chlapcov a dievcat. Do tretice si zlato od-
nieslo druzstvo chlapcov a diev¢at Gym-
nazia Lipany. Nasi chlapci sa umiestnili
na peknom druhom mieste.

V3etkym reprezentantom 3kél dakujeme
zaich ucast avitazom gratulujeme. TeSime
sa na nase dalSie Sportové stretnutia. l
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Z aktivit a ispechov (@

o+

ZS na Ul. Komenského

Uspechy nasich Ziakov

Ludmila Martancikovd,
foto: archiv Skoly

KRAJSKE KOLO
TECHNICKE]
OLYMPIADY

Ra 5. februdra 2025 sa v Z5,

Sibirska 42 v PreSove usku-
tocnilo krajské kolo technickej
olympiady. V kategorii B (5. -
7. rocnik) sutazili jednotlivci,
v kategdrii A (8. - 9. rocnik) su-
tazili dvojice zZiakov z jednotli-
vych $kol. Olympiada pozosta-
vala z teoretickej casti (testu)
a z praktickej casti (v danom
¢asovom limite zhotovit vyro-
bok). ZS Komenského v mlad3ej
kategdrii reprezentoval Ondrej
Kacer, ziak VII. C triedy, ktory sa
umiestnil na peknom 2. mieste.
Ziaka pripravovala p. zastupky-
fa Zupova.

DEJEPISNA OLYMPIADA
—-POSTUP NA KRA]
Na stupni vitazov a zaroven
postupujucimi do krajské-
ho kola sa stali ziaci: Alexandra
Schvarczova zo VII. B triedy - 2.
miesto (kategoria E) a Vratislav
Hruby VIII. A trieda: 2. miesto
(kategoria D). Uvedené okres-
né kolo dejepisnej olympiady
sa uskutocnilo dnia 10. februara
2025 sa v priestoroch ZS na Ul.
17. novembra v Sabinove. Z5
Komenského reprezentovalo
spolu 8 Ziakov 6. - 9. roc¢nika.
Ziatka IX. A triedy Zuzana Vujéi-
kova sa v kategorii C (9. rocnik)
umiestnila na 4. mieste a stala
sa Uspesnom riesitelkou. Anna
Schvarczova zo VII. B triedy sa
zaradila medzi dalSie Uspesné
rieSitelky a obsadila 5. miesto.

FOTOSUTAZ so
STROMOM ZIVOTA
- CELOSLOVENSKA
SYTAZ

lenovia klubu Strom Zivota

z0 Z5 Komenského 13 v Sa-
binove sa zapojili do februa-
rovej fotovyzvy environmen-
talneho casopisu Stromacik.
Pripravili vyzdobu triedy na
tému sv. Valentin. Zamerali sa
aj na moznost ako recyklovat
kartonovy odpad a vyrobili
valentinsky fotoramik pre ve-

a0

selé fotografie pIné lasky. Ziaci
za svoju pracu ziskali diplom,
knihu o prirode a spolocensku
hru o Tatrach. Toto ocenenie je
pre Ziakov motivaciou k dal-
sim enviroaktivitam, ktorymi
prispievame k ochrane Zivot-
ného prostredia.

MEDZINARODNA
SUTAZ XIX. VISEGRAD
JUNIOR GRAND PRIX
iak ZS Komenského Nikita
Humenik z VIII. A triedy sa
prvy marcovy tyZzden zucast-
nil na medzinarodnej sutazi

v pretlacani rukou v polskej
obci Jablonka. V sutaZi, na
ktorej sa predstavilo viacero
pretekarov z 5 krajin, sa Nikita
umiestnil vo svojej kategorii
JUNIOR U-15 MEN LEFT +70 KG
na krasnom 2. mieste.

KRAJSKE KOLO
SALIANSKY MATKO
Dﬁa 1. marca 2025 sa
v priestoroch  Zaklad-
nej Skoly, Mdjové namestie 1
v Presove konalo krajské kolo
celoslovenskej sutaze v pred-
nese slovenskych povesti Sa-
liansky Matko. V nom okres
Sabinov reprezentovali Ziaci
ZS Komenského: v 2. katego-
rii - 4. - 5. roC. - Pavol Repasky
z V. A triedy, v 3. kategorii - 6.
- 7. ro€. - Bianka Stefanikova
zo VII. B triedy. Obidvaja si vo
svojich kategoriach odniesli

ocenenia poroty za pekny
umelecky prednes. Pre naSich
Ziakov to bola krasna a pod-
netna Zivotna skusenost. Kaz-
dy rok sa takto spaja posolstvo
tejto sutaze s mladou genera-

ciou, ktora si Gi¢astou na tomto
podujati zaZitkovo prehlbuje
vlastenectvo i slovenské na-
rodné povedomie.

OKRESNE KOLO
FYZIKALNE] = _
OLYMPIADY - DALSI
POSTUP NA KRA]
starSej kategdrii Ziak

Hugo Tibensky z IX. C
triedy sa umiestnil na vitaz-
nom 1. mieste a ziacka Zuza-
na Vujcikova z IX. A triedy
obsadila 3. miesto. Okresné
kolo fyzikalnej olympiady sa
uskutocnilo dna 12. marca
2025 sa v ZS, Lesnicka 1v Pre-
Sove. V kategorii F (6smaci)
v kategorii E (deviataci) Ziaci
rieili 4 dlohy, na ktoré mali
4 hodiny €istého ¢asu. Ziakov
pripravovala p. uc. Tibenska.
Obidvaja budu nasu Skolu re-

SABINOV [4

prezentovat v krajskom kole
fyzikalnej olympiady.

QNI S TALIOU 2025

iaci ZS Komenského z VIII.

C triedy sa 14. marca 2025
zUcastnili na regionalnej suta-
Zi neprofesionalneho divadla
mladych detskych a dospelych
divadelnych stborov - Dni
s Taliou 2025, ktora sa konala
v krasnych priestoroch Malej
scény DivadlaJonasaZaborské-
ho v PreSove so svojim divadel-
nym predstavenim s nazvom
Yes! Umiestnili sa v krasnom
striebornom pasme. Za trpez-
livl pripravu, cielavedomd dra-
maturgiu a zaujimavu herecku
skisenost dakujeme p. ucitel-
kam slovencinarke L. Mol¢ano-
vej a anglictinarke G. Tothovej.
Podporuju talenty, propaguju
kultdru v Skole a poskytujd
priestor skvelej inSpiracii za-
zit neopakovatelnt atmosfé-
ru tvorivosti.

OKRESNE KOLO
GEOGRAFICKE]
OLYMPIADY
1 1. marca 2025 vitazi Skolské-
ho kola geografickej olym-
piady UspesSne reprezentovali
ZS Komenského 13 v okresnom
kole geografickej olympiady
v Lipanoch. Zuzana Vuj¢ikova
z IX. A, Erik Valkovi¢ a Tomas
Kocurko, Ziaci IX. C triedy, su-
tazili v kategorii E. V kategorii
F nasu Skolu reprezentovali
sestry Anna Schvarczovd i Ale-
xandra Schvarczova zo VII. B
triedy a Tatiana Bednarova zo
VII. C. V najmladSej G kategd-
rii zbierali svoje prvé sutazné
skiisenosti Tomas Timko a Ste-
fanDrabzV.DalakubJanikz V.
B triedy. Ziakov pripravovali p.
uc. Hanudelova a p. uc. Choma.
VSetkym UspeSnym Ziakom
nasej Skoly srde¢ne blahoze-

Pokracovanie nastrane 9 »
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lame a dakujeme im za vzorn
reprezentaciu Skoly a mesta
Sabinow.

Videli sme, zazili sme...

I Jana Frankovd, foto: achiv Skoly

MAREC - MESIAC
FRANKOFONIE
Marec - Mesiac Frankofénie
sme si pripomenuli aj so
7iakmi ZS Komenského. Dfia 6.
marca 2025 Ziaci 6. rocnika, kto-
ri prejavili zaujem o francuzsky
jazyk, navstivili Franclzsku
alianciu v KoSiciach. Franciz-
sky jazyk, ktorym hovori viac
ako 200 miliénov ludi na celom
svete, sa neustale vyvija. Ziaci
absolvovali prezentaciu s lek-
torkou, rodenou franctizskou
Estelle, ktora Ziakom priblizila
moznosti ziskania jazykovych

certifikatov, kurzy a informa-
cie spojené s Cinnostou alian-
cie. Dozvedeli sa, ako znie ich
krstné meno vo francizstine,
fakty a zaujimavosti o krajine,
spoznali prvé francizske slo-
va. Nechybal ani vedomostny
kviz, v ktorom zvitazila skupina
chlapcov - Macarons. Neza-
budli sme ani na navstevu zna-
mej franclzskej cukrarne Café
de Paris, kde Ziaci mali moz-
nost ochutnat pravé makrénky.
Franclzstina je medzinarod-
nym jazykom v oblasti umenia,
hudby, tanca, architektury, fil-
mu a samozrejme kulinarstva.
Otvara dvere do sveta medzi-
narodného obchodu, turistic-
kého priemyslu i diplomacie.
V neposlednom rade je 3aj ja-
zykom lasky a rozumu. Verime,
Ze Ziaci ziskali peknt motivaciu
na Stidium tohto jedinecného
jazyka. ®

Zo zivota Spojenej Skoly
v Sabinove, SNP 15

MAREC - MESIAC KNIHY
1. KoZdrovd, foto: archiv Skoly

Pri prilezitosti Mesiaca knihy
Ziaci Spojenej Skoly, SNP
15, Sabinov navstivili mestsku
kniZnicu. DRa 27.2.2025 pani
knihovnicky oboznamili Zia-
kov 2. stupfa ZS, Praktickej
Skoly a Odborného ucilista
s knizni¢nym poriadkom a Zia-
ci sa zo zaujimavej prezentacie
pod nazvom ,Cesta knihy" do-
zvedeli, ako vznika kniha.
Ziaci 1. stupfia ZS navativili
kniZnicu 4.3.2025, kde im bola
hravou formou prezentovana
kniha Zabéo a Zabinka. Zia-
kom sa v mestskej kniznici vel-
mi pacilo, dozvedeli sa mnoho
zaujimavych a cennych infor-

i“ﬂ‘\_ l“‘“‘- -‘m{

macii. Dakujeme za mozZnost
navstivit kniznicu a zlcastnit
sa peknych podujati.

CITANIE ROZPRAVOK
S CLENKAMI SENIOR
KLUBU V SABINOVE

M. Zagrapanovd, foto: K. Kacmarskd

talo sa uz tradiciou, ze

v Mesiaci knihy ¢lenky Se-
nior klubu v Sabinove Ccitaju
rozpravky nasim ziakom. Nav-
Steva Cleniek klubu 13. marca
2025 bola tentokrat trochu
ina, spojena s pecenim sodov-
nikov a ina aj tym, Ze nas svo-
jou navstevou potesil prima-
tor mesta Sabinov M. Repasky
spolu s veddcou oddelenia
Skolstva I. Sulikovou.

"mﬁw

Skolstvo

Babka, dedko, precitaj mi

rozpravku

I A. Adamovd, foto archiv Skoly

V spolupraci s clenmi Se-
nior klubu pri mestskom
Urade v Sabinove sme pre
deti Materskej Skoly na Ulici
17. novembra v Sabinove pri-
pravili rozpravkovy citatelsky
maratén pod nazvom: ,Bab-
ka, dedko, precitaj mi roz-
pravku”. Kazdy den v tyZdni
o0d 17.03. do0 21.03.2025 do na-
Sej materskej Skoly pricha-
dzalo 6 ¢lenov klubu - kazdy
do 1 triedy, aby pred spanim
precitali detom rozpravku.
Citatelského maraténu sa
zlcastnilo 14 babiciek a 1
dedko, ¢lenovia Senior klubu
a vypoculo si ich denne cca
120 deti. Pripravu na oddych
deti vyuzili babicky a dedko
na zoznamenie sa s detmi
a velmi milo odpovedali na
ich vSetecné otazky. Deti si
pozornym pocuvanim roz-
pravok rozSirovali slovnu

kst

'w‘h%-

zasobu, poznavali dobro vo
vietkych jeho podobach,
obohacovali si fantaziu
a nachadzali v ¢itani radost.
Clenovia klubu sa v triedach
striedali, a tak mali moznost
spoznat deti vo viacerych
triedach a nezabudli detom
nechat aj mald sladkd od-
menu za pozorné poclva-
nie rozpravky. Ani my s det-
mi sme nezabudli ¢lenom
klubu za rozpravky pekne
podakovat, odmenit ich
malym darcekom a zazelat
im pevné zdravie do dalSich
dni, aby sme sa o rok mohli
na naSom rozpravkovom
Citatel[skom maraténe opat
stretnut.

Odmenou za tuto akciu
nam boli vyznania deti: ,Ja
chcem, aby aj moja babka
nam prisla precitat rozprav-
ku". (Ak babky danu ponuku
prijmu, radi ich v nadej MS
privitame). l

i
ll'

e
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MS 17. novembra

Ilvana FESCAKOVA

V materskej Skole na Ul. 17
novembra posobi 15 rokov.
Rozmanita a bohata profesij-
na cesta jej umoznila ziskat
pochopenie a vricnu empatiu
pre vSetky aspekty Skolského
Zivota, €o z nej robi vynikajlcu
a kompetentnu veducu osob-
nost, vytvarajucu harmonické
a profesionalne pracovné pro-
stredie. Je hybnou silou v pro-
cese komplexnej digitalizacie
Skolského systému zavadza-
nim inovativnych platforiem
a modernych postupov pre
efektivnejsSiu a transparent-
nejSiu  komunikadciu medzi

Skolou, rodinou a verejnostou.

MS Komenského

Viera SESTAKOVA

Je riaditelkou poldennej ma-
terskej Skoly v Sabinove a jej
UZasna zanietenost, obeta-
vost, entuziazmus, pochope-
nie marginalizovanej romskej
komunity prinasa pozoruhod-
né vysledky. Pod jej vedenim
deti v multisenzorickej miest-
nosti, no i v ostatnych triedach
pomocou zmyslov ziskavaju
informacie o predmetoch, ob-
jektoch, javoch a svete okolo
nich. Detom sa venuje s laskou
nielen pocas vychovno - vzde-
lavacieho procesu, ale aj mimo
neho. Odbornost si zvySuje
ucastou a absolvovanim vzde-
lavani, pod jej vedenim Skola
dosahuje vynikajice vysledky
vo vychovno- vzdelavacej ¢in-
nosti.

Marcela CHOMJAKOVA

Tvoriva, mila, kreativna uci-
telka a riaditelka MS Jarkova.
Systematickou a cielavedo-
mou pracou prispieva k tomu,
Ze pocet deti, navstevujlcich
tito matersku Skolu sa z roka
na rok zvySuje. Kolektiv za-
mestnancov materskej Skoly
svojej pani riaditelke vyjadruje
obdiv za vSetku jej pracu, kto-
ra je pre vSetkych obrovskym
prinosom. Jej empatia, ludsky
pristup a Uustretovost su pre
nich nesmierne dolezité. Je
skvelou liderkou, ktora dokaze
spojit cielavedomost s laskou
k detom a praci. Je vidiet, Ze
za vsetkym, o sa pod jej ve-
denim udialo, je mnoho prace,
energie a oddanosti.

Luboslava ONDKOVA

P6sobi ako ucitelka matemati-

ky a ruského jazyka, je vedticou
predmetovej komisie prirodo-
vednych predmetov na Zak-
ladnej Skole Ul. 17. novembra
v Sabinove. V ucitelskych sluz-
bach pracuje 38 rokov. Jej pe-
dagogické pdsobenie je vyni-
mocné predovietkym vdaka jej
schopnosti vyvazit narocnost
tychto dvoch predmetov a za-
roven vytvorit prijemné a mo-
tivujlce prostredie pre Ziakov.
DokaZe zaujimavo vysvetlit aj
tie najzlozitejSie témy, o Ziaci
ocenuju najma pri priprave na
rdzne matematické sutaze, kde
dosahuju vyborné vysledky.
Jej laskavost a zodpovednost
v rodinnom prostredi su pre fu
dalSim vyrazom jej silného cha-
rakteru a empatie.

Lubica PELLOVA

Ako ucitelka pre 1. stupen
preukazala nielen  vysoku
odbornu uroven a profesijné
znalosti, ale aj neustalu sna-
hu pracovat na vlastnom od-
bornom raste a skvalitiovani
vyucovacieho procesu objavo-
vanim a zaradovanim novych,
inovativnych metdd vyucby.
Osobitnl pozornost venovala
nadanym Ziakom, ktorym po-
mahala rozvijat ich potencial
a s radostou potom sledovala
ich Uspesné uplatnenie v Zi-
vote. Vlastnym nadSenim sa
jej dari vytvarat také Skolské
prostredie, ktoré podporu-
je vSetkych Ziakov k najvys-
Sim vykonom, ale zaroven sa
v nom citia prirodzene, ucia sa
spolupraci a s radostou v iom
objavuju okolity svet.

ZS Komenského

Erika SAFRANKOVA

S L
Pedagogicka asistentka na
2. stupni ulahcuje adaptaciu
ziakov s podpornymi opatre-
niami, pomaha im prekonavat
socialne, kultdrne a jazykové
bariéry. Ziskala si ich dove-
ru a vytvara pozitivnu klimu
v triede. Ziakov s podporny-
mi opatreniami postupne
pripravuje na ich samostatné
fungovanie. Individualne sa
im venuje, usmerfuje ich pri
praci na hodine i mimo ne;j.
Flexibilne strieda jednotlivé
¢innosti na hodine, rozvija ich
komunikacné, pisomné a pre-
zentacné zrucnosti. Podporu-
je ich pri obhajobe ich prav
a pri zvladani narokov skoly.
Spolupracuje so zakonnymi
zastupcami Ziakov a triedny-
mi ucitelmi.

SABINOV [4

Marcela Tibenska

A

Ucitelka matematiky a fyziky
na 2. stupni zakladnej Skoly.
Svojimi napadmi i tvorivy-
mi experimentmi poodkryva
Ziakom dvere do tajov tychto
prirodovednych predmetov.
Denneim na hodinach ukazu-
je, Ze matematika a fyzika su
praktické, Ze ma zmysel udit
saich a moze to byt aj zabava.
ReSpektom, organizaciou vy-
ucby, inovativnymi metédami
prace vedie ziakov k skupi-
novej praci, k samostatnému
objavovaniu fyzikalnych za-
konitosti, rozvija ich zru¢nosti
i intelekt, poskytuje im uzna-
nie a spatnu vazbu. Usmerfu-
je Ziakov pri vybere buduceho
povolania, uzko spolupracuje
s triednymi ucitelmi a 3Skol-
skym podpornym timom.

Darina SABOLIKOVA

Svoj pracovny Zivot zasvdtila
profesii kucharky. Ma odpra-
covanych viac ako 40 rokov. DI-
horocné skusenosti a osved-

Cené recepty odovzdava
svojim mladsim kolegyniam.
Je vynimocna svojou dobro-
tou, starostlivostou, laskou,
ktoru rozdava vSetkym. Nielen
Usmevom, ale aj pozitivnou
energiou vnasa na pracovisko
pohodu a veseld naladu. Vidy
vie, kolko knedlikov komu,
komu pridat buchty, komu
pridat masko, kto nema rad re-
zance s makom, komu "posny”
chlebik bez natierky.

Pokracovanie nas.11»
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Gabriela KRISOVSKA

Pracuje ako ucitelka v mater-
skej Skole uz 34. rok. K svojej
praci pristupuje velmi zodpo-
vedne, s nadSenim a laskou.
V triede malych deti vytvara
svojim citlivym pristupom po-
cit bezpecia a jej laskavy postoj
z nej robi pre tychto drobcov
druhd mamu. Nenapadna
osobka so silnym charakterom,
neochvejnym zmyslom pre po-
chopenie vnasa na pracovisko
pokoj, pohodu, ale aj vynimoc-
né napady. Ma vynikajuci vztah
k svojej praci a laskavy a part-
nersky pristup k detom. V ko-
lektive je obltibena pre svoju
nekonfliktnd povahu a otvore-
nu komunikaciu.

Iryna Morochovicova
aMiroslav MOROCHOVIC

Partneriv Zivote i v praci - man-
Zelia Iryna a Miroslav Morocho-
vicovci su ludsky i profesijne
neoddelitelnou sucastou ko-
lektivu zamestnancov Zaklad-
nej umeleckej Skoly uz 15 ro-
kov. Ich zanietenie pre pohyb,
schopnost najstv detoch talent
a naplno ho pedagogicky rozvi-
jat su pravidelne korunované

Uspechmiv podobe ocenenina
roznych sutaziach domaiv za-
hrani¢i. Iryna MOROCHOVICO-
VA je absolventka Kyjevskej
narodnej univerzity kultdry
a umenia v Kyjeve v Studijnom
odbore narodna choreografia.
Posobila v SLUK-u, v divadle
Nova scéna Bratislava, v Bad
IschlivRakusku,v DJZ v PreSove
avTanecnom kolégiu v Cherso-
ne na Ukrajine.

Miroslav. MOROCHOVIC po
Uspesnom ukonceni Studia
na Kyjevskej narodnej univer-
zite kultiry a umenia v Kyjeve
v Studijnom odbore narod-
na choreografia absolvoval
umelecku prax vo FS Lucnica
v Bratislave. Pdsobil v PULS-e,
FS Janosik, na Konzervatériu
Jozefa Adamovica a Sukrom-
nom konzervatoriu PreSov. Je
drzitelom Plakety Jana Amosa
Komenského za mimoriadny
prinos pre region v oblasti vy-
chovy a vzdelavania.

Danka TROJANOVICOVA

Je ucitelkou predmetov deje-
pis a obcianska nauka. V CZS
sv. Jana Krstitela pracuje od
roku 2010. Je triednou ucitel-
kou siedmakov a koordina-
torkou prevencie drogovych
zavislosti a inych socidlno-
-patologickych javov. Aktivne
a zodpovedne pripravuje Zia-
kov na dejepisné olympiady,
organizuje rdzne besedy pre
Ziakov v suvislosti s jej funk-
ciou. Je to clovek, na ktoré-
ho sa da vZdy spolahnut. Jej
priatelska povaha a ochota

pomahat z nej robia skveld
kolegyniu.

Spojena Skola, SNP 15

Zuzana ZIMOVCAKOVA

Pésobi na Spojenej Skole od
roku 2009. Pracuje v Praktickej
Skole, kde sa venuje ziakom so
strednym stupfiom zdravot-
ného znevyhodnenia. So Ziak-
mi sa pravidelne zucastiuje
na prehliadke ¢innosti praktic-
kych kol v ramci krajskej pre-
hliadky "Skola Zivota".

0d septembra 2024 v Skole
posobi aj ako majsterka od-
borného vycviku pre odbor
- Sluzby a domace prace. Ve-
nuje sa Ziakom pri priprave na
ich budtce povolanie.V Skole
posobi aj ako koordinatorka
environmentalnej vychovy aj
ako predsednicka Skolskych
odborov. Svoju pracu vykona-
va s laskou, ktora je pri nasich
Ziakoch nenahraditelna.

Gymnazium DSA

Jan VOJTASAK

Pochadza z Oravy, v Sabinove
Zije od roku 2016.V povolani, ku
ktorému ho motivovali vlast-
ni rodicia, surodenci a viaceri
vyborni ucitelia na Zakladnej

Skolstvo 1

$kole Stefana Smalika v Tvrdo-
Sine, Gymnaziu Antona Ber-
nolaka v Namestove a taktiez
na univerzite, vynikd komu-
nikativnostou,  trpezlivostou
a ochotou individualne pristu-
povat ku kazdému Ziakovi. Svo-
jim pedagogickym pristupom
dokaze motivovat Studentov,
viest ich k sebadiscipline a vy-
tvorit priatelsku a podporujticu
atmosféru v triede. V Ziakoch
buduje ako geograf a clovek
so skusenostou Zivota a Studia
aj v zahranici pozitivny vztah
k ndSmu mestu, miestnemu re-
gionu a Slovensku.

Spojena Skola, SNP 16

Peter MOLCAN

a

Jeho kariéra sa zacala 1.9.2006
nastupom na ZdruZenu stred-
nu Skolu v Sabinove na ekono-
micky Usek na pracovnu pozi-
ciu referenta pre dopravu. Svoj
profesijny pracovny Zivot vsak
zasvatil Studijnému odboru
operator drevarskej a nabyt-
karskej vyroby a ucebnému
odboru autoopravar mecha-
nik. K Ziakom pristupuje od-
borne a profesionalne. Je res-
pektovanou autoritou. Dnesna
modernd  technickda doba
a nové trendy v strojarenskom
a nabytkarskom priemysle si
vyZaduju zmeny v Skolskych
vzdelavacich programoch, ¢o
aktualne prenasa aj do vyu-
Covacieho procesu. V Skole sa
venuje aj mimoskolskym akti-
vitam, vedie futbalovy krizok
a pravidelne sa zucastiuje
vietkych futbalovych a futsa-
lovych sutazi. M
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STREDA
19:30
STVRTOK
19:30

Mnichov 1972
Za oponou velhor
Minecraft vo filme
Minecraft vo filme

Operacia Black Bag

2D USA/VB SD 100 7+
dobrodruzna komédia

2D USA/VB SD 100 7+ 6€
dobrodruzna komédia

Bob a Bobek vo filme: Na stope

Mrkvojeda

STVRTOK
19:30

Ta druhd
Snehulienka
Minecraft vo filme
Hada sa slon
Tichd posta

Vysehrad Dvje

PONDELOK

16:00 Paddington v dzungli

More na dvore

SOBOTA
17:00

Ako sa ndm to mohlo stat?!

Pandaaja

Alenka a zazrak z cudzej krajiny

Vysehrad Dvje

2D THA/CHN SD 85 7+
animované dobrodruzstvo /DK/!
2D USA/VB SD 100 7+ 6€
dobrodruzna komédia

2D CR/ISR GV 87 12+ 6€
dokumentdrn

SD 110 7+ 6€

rodinny, muzikal /DK/

2D USA/VB SD 100 7+ 6€
dobrodruznd komédia

2D  VB/CAN SD 86 7+ 6€
animovana komédia /DK/

¢ 97 7+ 6€

rodinny, dobrodruzny|

106 7+ (X3
rodinna komédia /DK/

ované dobrodruistvo /DK/
CVv 100 15+ 6¢€
komédia

99 7+ 6€
rodinny, dobrodruzny|

62 12+ 6¢€
dokumentarny
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PANDA ]

V KINACH OD 24.4

CVANCAROWA POLIVKA DOWUTIL LEINWEBEROWA

AKO SA NAM
TO MQHLO
STAT?!

-» NA DVORE

film, ktory vas dobre naladi

Vysvetlivky: SD - slovensky dabing, ST - slovenské titulky,
OV - origindlna verzia, CD - ¢esky dabing, CT - ¢eské titulky,
DK - detské kino, FK - filmovy klub.

ZLAVY

Pri vybranych filmoch so vstup-
nym5€a6<€ platizlava 1€ pre
deti do 12 rokov, Studentov,
ddchodcov nad 62 rokov a ZTP.

Modernizaciu a digitalizaciu
v tomto kine finan¢ne podporil:

3D OKULIARE
Pri 3D predstaveniach nie su
okuliare v cene listka. Plasto-
vé okuliare si mozete zakupit
v pokladni kina za 1 € pred
predstavenim. Okuliare Vam
nasledne ostavaju a moze-
te ich vyuzivat pri dalSich 3D
predstaveniach v Kine Torysa.

Aktualne informacie a program:

www.kinotorysa.sabinov.sk

ZMENA PROGRAMU
VYHRADENA!

AUDIOVIZUALNY
FOND

SABINOV

PRECQ ZENY
VRAZDIA

2. MAJ 2025 19.00 h

MESTSKE KULTURNE STREDISKO / KINOSALA

13 €
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KULTURA na

JQDINOV

11.IV. FIHA TRALALA

17.00  Pripravte sa na nezabudnutelny zaZitok pre celu rodi-
nu! Pozyvame vas na interaktivne pesnickové pred-
stavenie FiHA tralala. Vade deti sa ponoria do sveta
najznamejsich detskych hitov ako BUM BAC, BUMBA-
RASA, AJ JARAD PAPAM, LUKA a mnoho dal3ich. Zatan-
cuju si a zaspievaju spolu s obltibenou Fihou! Kinosala
MsKS, vstupné 14 eur, predaj vstupeniek v sieti ticket-
portal.sk.

29. IV. NESKORO VECER

19:00 Najuspesnejsia slovenska TalkShow opét mieri za svo-
jimi divakmi! Peter Marcin prichadza so zajazdovou
verziou najpopuldrnejsej slovenskej TalkShow. MoZete
sa tesit na vybornu LIVE atmosféru, putavé rozhovory,
zabavné prihody a scénky, pesnicky, ¢i interakcie s di-
vakmi!
Caka na vas skvela zostava hosti - hudobny host Majself,
herecka Lujza Garajova a Juraj Duri. A mozno pride aj
«Maly Mirko"
Estradna sala MsKS, vstupné: 22 eur, predaj vstupeniek
v MsKS, na 2. poschodi, kancelaria ¢. 21, www. predpred-
aj.sk

Pripravujeme:

VIDIECANOVA HABOVKA 2025

Regionalne kolo postupovej sutaze a prehliadky hu-
dobného folkléru dospelych.

Mestské kultirne stredisko v Sabinove.

3.V.
14.00

7.V.
12.00

PIETNY AKT KLADENIA VENCOV

pri prilezZitosti 80. vyrocia vitazstva nad fasizmom Pa-
matnik obeti 2. sv. vojny na Namesti slobody.

Zraz G&astnikov pietneho aktu je 0 11.45 h pred MsU.

.

CVICENIAV MsKS:
Pilates s Evkou: pondeloka streda
0d18.00h do19.00 h
Cvicenie pri hudbe s Dankou: utorok a Stvrtok
0d 18.00 hdo19.00 h
Jogas Gabikou: pondeloka Stvrtok od 18.00 h
do19.30h

/™

MESTSKA KNIZNICA
B. NOSAKA NEZABUDOVA

1.IV. S BAMBULKAMI ZA KNIHAMI

10.00 Pravidelné stretnutie s detickami a ich rodi¢mi
v kniznici.

2.IV. LESNYM CHODNiKOM

10.00 Citanie a rozpravanie o lese klientom Charitného domu
sv. Rafaela.

Kulttara 13

3.IV. ZOZNAMME SA, SOM KNIZNICA

9.00  Navsteva deti MS Jarkova v kniZnici.

8.IV. DLHA CESTA Z LESA NA POLICU

11.00 Rozpravanie o dlhej ceste knihy k Citatelovi pre Ziakov
II. stupiia Spojenej Skoly v Sabinove.

9.IV. V KRALOVSTVE KNiH

10.00  Exkurzia pre deti MS Bodovce.

10.IV. CO NAS CAKA ZA DVERAMI KNIZNICE

830  Navsteva ziakov 1.-4.rocnika ZS Milpos v kniZnici.

15.IV. V KRALOVSTVE KNiH

10.00 Exkurzia pre deti MS Hermanovce.

23.IV. AKO TO BOLO DALE]J ...

10.30  Citanie z rozpravok s ich dorozpravanim podla fantazie
deti pre MS Svermova - 1. skupina.

24.1V. AKO TO BOLO DALE]J ...

10.30  Citanie z rozpravok s ich dorozpravanim podla fantazie
deti pre MS Svermova - 2. skupina.

29.1V. S BAMBULKAMI ZA KNIHAMI )

10.00 Pravidelné stretnutie s detickamia ich rodicmi KI G
v kniZznici.

Na korze
KULTURNE CENTRUM NA KORZE

2.IV.-25.IV. JAR O0CAMI DETI
Vystava vytvarnych prac Ziakov sabinovskych $kol s jar-
nou tematikou. Koncertna sala KC Na korze, Namestie
slobody 100, Sabinov.

4.1V.-10.IV. VELKONOCNY BAZAR
Predajna vystava remeselnych vyrobkov s velkonoénou
a jarnou tematikou. Koncertna sala KC Na korze, Na-
mestie slobody 100, Sabinov.

15.IV. JARNE PREBUDZANIE

11.00 Pracas papierom, farbami, kombinovana technika. Tvo-
riva dielfa pre Ziakov Spojenej Skoly v Sabinove. Kon-
certnd sala KC Na korze, Namestie slobody 100, Sabinov.

2.V.-30.V. PALETA
Vystava vytvarnych prac Ziakov vytvarného odboru ZUS
Sabinov. Koncertna sala KC Na korze,
Namestie slobody 100, Sabinov.

5.V.
15.30

PALETA

Vernisaz vystavy vytvarnych prac Ziakov vytvarného
odboru ZUS Sabinov. Koncertna sala KC Na korze, Na-
mestie slobody 100, Sabinov.

SENIOR KLUB

Prehlad planovanych akcii Senior klubu na mesiac

APRIL 2025

* 2.-3.4.2025 - Zdobenie kraslic v klube

* 10.4.2025 - Vylet do Polska

* 23.4.2025 - Turistika - Vyhliadkova ve7a na Sanci"

* 30.4.2025 - Turistika - Drienica-Lysa (podla pocasia)

BlizSie informacie o jednotlivych aktivitach dostanete u p.
Sedlakovej, tel. 0908 977 760.
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PokraCovanie zminulého vydania

I -jVdh-, foto: archiv L. Magyara
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Co povazujete za najvicsi ispech Okres-
ného uradu v Sabinove za posledné ob-
dobie?

Vazim si, ze sa nam dari postupne pre-
sadzovat otvoreny pristup k obcanom
a modernizovat fungovanie uradu. Za
vyznamny Uspech povaZujem zavedenie
viacerych elektronickych sluzieb, vdaka
ktorym mozu obcania a podnikatelia vy-
bavovat svoju agendu rychlejSie a efek-
tivnejSie. Obzvlast oceriujem vysoku pro-
fesionalitu a nasadenie kolektivu Uradu,
ktory aj v narocnych situaciach dokazal
zachovat vysoku drover poskytovanych
sluZieb. Vyraznou skuskou pre nas bol
kyberneticky utok na kataster, pocas kto-
rého sluzby nebolo mozné poskytovat
v plnej miere. Napriek tomu sa nam poda-
rilo situaciu zvladnut a postupne obnovit
vietky procesy tak, aby obcania nepocito-
vali dlhodobé komplikacie. Okrem toho
sme zrealizovali rekonStrukciu vlastnej
kotolne, ¢im sme zvysili energeticku efek-
tivnost budovy a zlepsili pracovné pros-
tredie pre zamestnancov i navstevnikov.
Stale intenzivne pracujeme na moznosti
zrekonStruovat fasadu budovy a zlepsit
jej vonkajsiu vizualizaciu, ¢o prispeje nie-
len k estetike, ale aj k celkovému komfor-
tu a reprezentativnosti nasho uradu. Vet-
ky tieto kroky su vysledkom systematickej
prace a snahy neustale postvat nade pra-
covisko na vyssiu Uroven.

Mate v ,talone” nejaké projektové vy-
zvy, ktoré su pripravené, pripadne pri-
pravované na dalSie obdobie rokov 2025
aviac?

V prvom polroku 2025 sa ocakava vyhla-
senie vyzvy na poskytnutie regionalneho
prispevku, ktory bude zastreSovat Minis-
terstvo investicii, regiondlneho rozvoja
a informatizacie SR, konkrétne sekcia
regionalneho rozvoja. Plan rozvoja naj-
menej rozvinutého okresu Sabinov je
zamerany na postupné odstrafiovanie

regionalnych rozdielov prostrednictvom
realizacie strategickych projektov, ktoré
s postavené na troch hlavnych pilieroch:
podpora zamestnanosti, rozvoj cestovné-
ho ruchu a zlep3enie fungovania verejnej
spravy v Uzemi najmenej rozvinutého
okresu. Hlavnym cielom tychto aktivit je
vytvorenie novych, dlhodobo udrzatel-
nych pracovnych miest, ktoré prispeju
k stabilizacii socialno-ekonomickej situa-
cie v regione. V nadchadzajicom obdobi

vlada SR planuje reformu systému podpo-
ry najmenej rozvinutych okresov, pricom
tieto Uzemia budu po novom oznacované
ako prioritné okresy. Cielom tejto zmeny
je efektivnejSia a adresnejsia podpora re-
gidnov s najvacsimi rozvojovymi vyzvami.

Aké mate plany na modernizaciu a digi-
talizaciu procesov na Okresnom trade
v Sabinove?

Digitalizacia je jednou z naSich priorit, no
zaroven si treba uvedomit, Ze kompeten-
cie v tejto oblasti spadaju pod Minister-
stvo vnutra SR. Tak ako som spomenul,
okresny urad nema pravnu subjektivitu,
a preto vietky systémové zmeny a mo-
dernizacné procesy musia byt iniciované
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a schvalené ministerstvom. Napriek tomu
sa aktivne podielame na implementdcii
novych rieSenia sme pripraveni byt stcin-
ni pri akejkolvek zmene, ktora obéanom
ulahdi a zrychli vybavovanie ich agendy.
Postupne prechadzame na elektronické
spracovanie dokumentdcie, zavadzame
interné informacné systémy a vylepSuje-
me online sluzby v ramci moznosti, ktoré
mame k dispozicii.

Co povazujete za najvicsi problém, kto-
rému OU v sii¢asnosti €eli, a aké kroky
podnikate pre jeho rieSenie?

Okresny urad v Sabinove v sucasnosti
neceli ziadnemu zasadnému problému,
ktory by vyrazne ovplyviioval jeho fungo-
vanie. Stretdvame sa s vyzvami bezného
charakteru, ktoré su prirodzenou stcas-
tou chodu verejnej spravy a ktoré rieSime
operativne tak, aby obcania nepocitovali
Ziadne komplikacie. Jednou z vyziev je
zabezpecit dostatocny pocet kvalifiko-
vanych pracovnikov v niektorych Specia-
lizovanych oblastiach. Preto podporuje-
me pravidelné Skolenia zamestnancov
a vytvarame podmienky na to, aby urady
disponovali odbornikmi s aktualnymi
znalostami a skusenostami. Zaroven sa
snazime zjednoduSovat internd byrokra-
ciu, aby sa nasi pracovnici mohli viac su-
stredit na poskytovanie kvalitnych sluzieb
pre obcanov. Nasim cielom je, aby Okres-
ny urad v Sabinove zostal spolahlivou
a efektivnou instituciou, ktora riesi agen-
du rychlo, transparentne a v prospech ve-
rejnosti.

Chceli by ste nieco odkazat nasim ci-
tatelom, pripadne sa riadite nejakym
mottom v ramci Vasej prace?

Obcan je nasim partnerom, nie ,klien-
tom", a preto som presvedceny, Ze klticom
k ispechu je vzdjomna dovera a tcta. Rad
by som odkazal, Ze trad tu nie je na to,aby
komplikoval Zivot - prave naopak, nasim
cielom je ho ulahcit a zlepsit. Ak by som
mal spomenut motto, ktoré sa snazim
presadzovat, tak je to: ,Obcan je zaklad-
nym pilierom demokracie a jeho spo-
kojnost je najlepSou odmenou za dobre
vykonanu pracu.” Budeme radi, ak sa na
nas obyvatelia budu obracat s doverou,
pretoze len spolocnymi silami mdzeme
prispiet k zlepSeniu kvality Zivota v naSom
okrese.

, ©
A Nasaze
wiony

Q +421919 033 096

M masazemony@gmail.com
Q Presovskd 537/6, 083 01 Sabinov

€ @ masdze Mony

klasické masdze © kobido masadz tvare © bukdlna masaz
maderoterapia tela a tvdre © indicka antistresovda masdz hlavy
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SABINOVSKY CIMKO
OSLAVIL JUBILEUM

I Mdria Mervova, foto: Diamond Art

valita sa overuje casom.

A tridsat rokov, to uz nie-
¢o znamena. Presne takéhoto
veku sa,dozila" mila akcia plna
versikov, basniciek i rozpravo-
tiek - Sabinovsky CIM-CIM.
V utorok, 11. marca sa v popo-
ludnajsSich hodinach v kinosa-
le na p6diu zislo 19 odvazinych
deti zo Siestich materskych
Skol v Sabinove. Kazdé z nich
uz bolo vitazom - vitazom
Skolkarského kola. A tak sa
teda na javisku predviedli ti
najlepsi z najlepsich v pred-
nese deti do 6 rokov. Poduja-
tie otvorila prezentacia, vda-
ka ktorej sme sa poobhliadli
za 30 rokmi recitatorského
umenia najmensich. Potom sa
slova ujal riaditel MsKS, Jozef
Vahovsky a privital vSetkych
Ucastnikov a povzbudil ma-
lych recitatorov. Nez sa vSak
éterom zacali Sirit Stebotavé
hlasky netrpezlivych 3Skélka-
rov, javisko ,obsadili” clenovia
mladeznickeho  divadelné-
ho suboru Borodacovci. Pre
tito vynimocnu prileZitost
«zinscenovali” uryvok z diela
Ludmily Podjavorinskej - Cin
Cin. Po ich odchode sa zacala
oficidlna oslava Cimkovych
okrdhlin. Recitatori - gratu-
lanti si pripravili najréznejSie
basne a rozpravkové uryvky.

Mestské Spravy
z Kultary v Sabinove

Nakukli sme do pernikovej
chalupky, presli sme kus sve-
ta so Vsadebolom, polutovali
sme chorého jezka i mravceka
so zlomenou nohou. Paleta
diel, ale aj autorov, bola Siroka.
Nesmeli chybat recitacni, kla-
sici" ako Jozef Pavlovi¢, Maria
Durickova & Elena Cep&ekova.
Z repertoaru sucasnych slo-
venskych autorov si deti na
recitaciu vybrali verSe od Jany
BelaSicovej, Jany Barillovej
i Alice Nahlikovej. VSetky deti
podali skvelé vykony a preu-
kazali tiez kusisko odvahy. Po
kaZzdej namahe by mala na-
sledovat aj patricna odmena.
Tak si teda detlrence prevzali
Cimkovské medaily, pamatné
listy a iné darceky. Zapdzo-
vali eSte na spolocnu fotku
a rozleteli sa k svojim hrdym
rodicom. Velka vdaka patri
kazdému, kto akoukolvek for-
mou prispel k 30. ro¢niku tejto
krasnej akcie.

Recitatori 30. rocnika
Sabinovského CIM-CIMa
MS na Ul. 17.novembra
Alexandra Harcarikova
Nela Feckova

Viktdria Tkacova

Hana Kupcikova

Kamila Vysocka
Melania Martonova
SMS Lienka

Alma Chocholicova

MS na UL.9. méja

Sona Dudikova

Richard Vahovsky
Lea Zacharska
Adam Capistrak
Terezia Secova

SMS Namestie slobody
Oliver Vafek

MS na Ul Jarkova
LaraJanos

Peter Lepak

MS na Ul. Svermova
Klara Val'kova
Simona Fedorova
Zoe Semanikova
Tamara Koremova

MAREC V KC NA KORZE

I D. Andrascikovd

N euveritelny svet, v ktorom
ozivaju babky, si v mesiaci
marec pripravili pracovnicky
Kulturneho a informacného
centra Na korze. V prvy mar-
covy den sa Babkovy stbor

N ‘:

Halabala predstavil zabavnym,
rozpravkovym pribehom Ako
psicek a macicka piekli tortu.
Veru sa ti dvaja natrapili, nez
td tortu upiekli. Mnohé ingre-
diencie pouZité pri jej priprave

Kulttara 15

neboli nasim maly divakom
velmi po chuti, ba veru upo-
zornili aj zvieratka na to, ze
kosti a mysky do torty nepat-
ria a Cierne korenie rovnako.
Od siedmeho marca sme si
pre naSich navstevnikov pri-
pravili vystavu pod nazvom
Co rozpravaju babky. Navsti-
vili nas deti zo sabinovskych
Skolskych druzin, materskych
a zakladnych Skol. Chyr o nej
zaletel aj do blizkeho okolia
a moznost vidiet a vyskusat
si hru s babkou, pohybovat sa
v priestoroch scény vyuzili aj
zvedavci z Pre3ova, Sarisskych
Michalian, Jakovian a Lipian.
Interaktivny charakter tejto
vystavy posobil podnetne na
detsku predstavivost a naba-
dalichktvorivejspolupraci.Po-
sledny marcovy tyZden sa tato
interaktivna vystava prepojila

opat s divadelnymi predsta-
veniami. Babkoherecky Hala-
balky niekolkokrat odohrali
predstavenie Vrablekove Si-
balstvd pre deti zo zakladnych
Skol. Nim sa ukoncila vystava
sveta, v ktorom oZivaju babky
a jeho repriza bola uvedena
v poslednd marcovu sobotu.
TeSime sa z pocCtu vyse Seststo
navstevnikov a verime, Ze sa
deticky nielen zahrali, ale aj
nieco nové naucili.

TANECNE KREACIE _
ENIKY BENIKY OPAT
V SABINOVE

-jVidh-, foto: Diamond Art,
archiv MsKS

abinov sa opat stal dejis-
kom vynimocného okres-
ného folklérneho poduja-
tia - Tanecné kreacie ENIKY
BENIKY, ktoré prilakalo naj-
mensich folkloristov z celého

Pokracovanie nas.16 »
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Pokracovanie zos.15 »
okresu.Toto podujatie, zastre-

Sené SariSskym osvetovym
centrom so sidlom v PreSove,

uz tradi¢ne ponuklo priestor
na prezentaciu talentovanych
deti a ich lasky k ludovému
tancu.

SutaZiacich hodnotila od-
borna porota zlozena z vy-
znamnych osobnosti folklérnej
scény, ktora pozorne sledovala
kazdy krok a pohyb malych
tanecnikov. Toto podujatie si
naslo svoje pevné zazemie pra-
ve v Sabinove, kde ma folklor
hlboké korene a podporu tejto
komunity.

Slovom celym programom
sprevadzal znamy a oblube-
ny moderator Daniel Kohani.
Medzi ucastnikmi nechybali
ani nasi najmensi folkloristi
z DFS Sabinik, ktori svojim
vystipenim rozziarili nejedno
srdce v publiku a svojim
vystipenim si vytancovali
strieborné pasmo.

Tanecné kredcie ENIKY BE-
NIKY nie su len o sutazeni,
ale predovietkym o radosti
z tanca, uchovavani tradicii
a o priatelstvach, ktoré sa me-
dzi mladymi folkloristami vy-
tvaraju. Verime, Ze tato krasna
tradicia bude v Sabinove po-
kracovat aj v dalSich rokoch
a prilaka este viac nadSenych
malych tanecnikov do nasich
suborov.

FESTIVAL VLNY
Festival Viny, ktory sa konal
v Mestskom kulturnom
stredisku v Sabinove, bol osla-
vou digitadlneho umenia a vi-
zualnych instalacii. Navstev-
nici mali jedinecnu prileZitost
zazit devat roznorodych insta-

[acii, ktoré ponukli pohlcujtice
zazitky a ukazali Siroké spek-
trum digitalneho umenia.

Medzi vystavenymi dielami
bola instalacia ,lkari", ktora

zaujala svojou interaktivitou
a moznostou navstevnikov ak-
tivne sa zapojit do jej tvorby.
+Chromosféra” ponukla vizu-
alne podmanivy zazitok, ktory

4

divakov preniesol do sveta fa-
rieb a tvarov.

V kinosale bola premietana
3D animacia ,Melting", ktora
svojim inovativnym spracova-
nim zaujala nejedného navstev-
nika. Instalacie ,Mars" a ,Portal
Aurora” ponuikli pohlad do futu-
ristickych svetov a priniesli nové
perspektivy na vesmira techno-
logie, kde zdanlivej beznadeji
moze nastat novy zaciatok, i
vytvaranie nekonecnych variacii
vizudlneho vnemu.

Zavere¢nym bodom progra-
mu bolo vysttpenie DJky No-
ony s instalaciou ,Echo_pad",
ktora spojila hudbu s vizual-
nym umenim a vytvorila tak
nezabudnutelny zazitok pre
vsetkych pritomnych, pros-
trednictvom ktorych sa svetlo
a hudba zachytavali v jedno.

Festival VIny v Sabinove bol
ddkazom, Ze digitalne umenie
ma svoje pevné miesto na slo-
venskej kulttrnej scéne a do-
kaze prilakat Siroké spektrum
divakov.

Festival bol vdbec prvym
takymto projektom svojho
druhu v MsKS a je prijemnym
osvieZzenim a inovaciou v po-
nukanych podujatiach v Sabi-
nove. Hlavnym organizatorom
festivalu dakujeme a teSime sa
na dalSiu spolupracu.

MEDZINARODNY DEN
ZIEN V MsKS

I J. Rakosova: foto Diamond Art

Prvu marcovl sobotu osla-
vovali vSetky Zeny vyznam-
ny celosvetovy sviatok Me-
dzinarodny den Zien. Pri tejto
vzacnej prileZitosti pripravilo
Mestské kultirne stredisko
v Sabinove pod zastitou pri-
matora mesta Michala Repas-
kého popoludnie plné verSov
a piesni. Na lvod predniesol
basen riaditel MsKS Jozef
Vahovsky, po nej nasledoval
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prihovor primatora mesta,
ktory vyzdvihol dolezitost,
obetavost a  starostlivost
vietkych Zien a k sviatku im
poprial vela zdravia, trpezli-
vosti a tvorivych sil. Tento rok
vsetky zastupkyne neznejSie-
ho pohlavia potesili deticky
z Materskej Skolky na Ul 17.
novembra v Sabinove. Podu-
jatie zahajili verSikmi Daniel
Perha¢, Alexandra Harcariko-
va, Marek Fekete, Nela Fec-
kova, a Leo Kravec. Recitato-
rov pripravila pani ucitelka
Kamila Vargova, samozrejme
s vydatnou pomocou rodicov.
Po spolocnej basni nasledoval
uz hudobny program. Divakov
poteSila hudobna skupina
Galaxis, ktora odohrala viac
ako hodinovy koncert piny
najvacsSich hitov legendarne-
ho Miroslava Zbirku. Na zaver
primator spolu s poslancom
mestského zastupitelstva Ma-
rianom Valkovicom obdarova-
li pritomné damy kvetinou.

DNI S TALIOU
Divadelné dni s Taliou je
jedinecna divadelna su-
taz, ktora kaZdorocne spdja
nadsencov umenia, divadel-
nych suborov a talentovanych
jednotlivcov z réznych kutov
Slovenska. Tato sutaz je veno-
vana amatérskym hercom a re-
Zisérom, ktori maju moznost
predviest svoje schopnosti na
velkom pddiu a sutazit o pre-
stizne ocenenia. Tento rok sa
sutazna prehliadka konala na
malej scéne Divadla Jonasa Za-
borského v PreSove 14. marca.
Nechybali na nej ani oba di-

vadelné subory, ktoré pracuju
pod Mestskym kultdrnym stre-
diskom v Sabinove. Dopolud-
nia sa predstavil mladeznicky
subor Borodacovci, ktory vedie
herecka a reZisérka Slavka Fu-
linova. Mladi herci zozali ob-
rovsky Uspech so svojou Ma-
lou carodejnicou. Ziskali zlaté
pasmo a o dalsi postup zabo-
juju v Levoci na krajskej sutazi,
ktora sa bude konat koncom
aprila. Popoludni sa uz na di-
vadelné dosky postavili ich
starsi kolegovia zo sabinovskej
ochotnickej scény. Ponukli di-
vakom v divadle Ciernu komé-
diu Krasavica z Leenane, ktoru
na domacej pdde odpremiéro-
vali zaciatkom marca. Rovnako
ako Borodacovci ziskali zlaté
pasmo a prebojovali sa tak do
krajského kola v Levoci. Obom
stiborom srdecne blahozZela-
me a budeme drzat prsty, aby
sa im aj nadalej darilo.

NOC S ANDERSENOM

I Mdria Mervovd, foto Diamond Art

niznica sa opat po roku sta-

la miestom, kde si 20 deti
mohlo pospat. Udialo sa tak
na konci marca pri prilezitosti
konania 13. NOCI S ANDERSE-
NOM, ktory sa niesol v zname-
ni ludovych rozpravok, tradicii
a remesiel. Deti teda vstupili
do ludovej chyzky a ked kazdy
spac zaujal svoje miesto, na rad
prisli oficidlne privitania. Po-
tom sa slova ujal nas host, pan
poslanec a ucitel Jozef Kolarcik
a precital dryvok z knihy Re-
meslo mazlaté dno.Po odzneni
poslednych viet sme sa posilni-
li SiSkami pred dalSou aktivitou.
V kinosale sa uZ na nas tesili
¢lenovia FS Sabinovcan - Vytr-
valci a naucili zopar krokov, hier
a vycitaniek. Tanec¢nym krokom
sme sa presunuli na hasicsku
stanicu. Deti si mali moznost
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vyskusat helmu, nasadnut
do hasicského auta ¢&i popre-
zerat ich techniku. Za zvuku
hasicskej sirény sme sa rozlu-
cili a vratili spét do priestorov
MsKS. Dalsim bodom progra-
mu bola tvoriva dielnicka. Ke-
dZze pani zima podala Zezlo
jarnej kolegyni, aj vysledok
nasho kreativneho snaZenia
bola vesela sliepocka, ktora
posluzi ako drziak na vajicko.
A v tvorivej atmosfére sme po-
kracovali aj dalej. Nieco zo svoj-
ho keramikarského umenia
nam priblizil pan Gabriel Huraj.
Neostalo v3ak iba pri slovach.
Deti si vyhrnuli rukavy a pustili
do modelovania vytvorov pod-
la vlastnej fantazie. Po dobre
odvedenej praci sme opat do-
plnili energiu a zasutazili si. Na
deti cakali zemiaky uvarené
v Supke, priborové noze a tak-
tiez strihadla. Okrem zrucnosti
sme overili ich znalost 3aris-
skych slov. Takto rozbehnuti
sme sa vybrali na patraciu akciu
za pokladom starého mlynara.
Po Uspesnej vyprave sme me-
dzi nas pozvali pana Anderse-
na, ktory ndm predital ludovu
rozpravku. Zlatym klincom
programu bola promenada
nasich spacov v maskach, kto-
ré si so sebou priniesli. Po pre-
hliadke sme zalahli do svojich
spacakov a vybrali sa do rise
snov. Rano si deti na pamiatku
prevzali preukaz spaca a iné
pamitnosti. Dakujeme viet-
kym, ktori sa na tomto podu-
jati spolupodielali, Specialne
Restauracii DK Sabinov za
chutné sponzorstvo. Verime,
Ze na tuto akciu aj vdaka nim
spaci len tak nezabudnu. M
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St chvile, ktoré tazko prezivame, sui okamihy,

na kforé fisickrdt spominame.

Mdrme Ta nase oci hladaji, mdme po tviri slzy stekajd.
Osud Ti nedoprial s nami dlhsie byf,

ale v nasich srdciach budes Zit

Diia 3.4.2025 uplynuli 3 roky od chvile, ¢o nés
opustil mdj milovany manzel, nds ocko, dedko,
$vagor a pribuzny

MICHAL MACEK.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu tichi
spomienku a modlithu.

S laskou spomina manielka, deti a vnucatd.

Ako ticho 7il, tak ticho odisiel. Skromny v Zivote

a velky v ldske a dobrote.”

Uprimne dakujeme vsetkym pribuznym

a zndmym, ktori ste sa prisli rozliéit' na
poslednej ceste s mojim milovanym manielom,
ockom a dedkom

IMRICHOM PUSKASOM,

ktory nds opustil 14.3.2025.

Dakujeme za vase prejavy sustrasti a kvetinové
dary, ktorymi ste nam pomohli zmiernit' nds
vel'ky ial a smitok. Zdroveii dakujeme aj
pdnovi dekanovi a pohrebnej sluibe ERA za
dostojnd rozlicku so zosnulym.

V nasich srdciach zostanes navidy.

Smotiaca rodina

,Cas ubieha a nevrdti, ¢o vzal.”

Ferko, bol si ten najkrajsi dar, aky sme mohli od
iivota dostat’.

Diia 7. marca 2025 uplynulo 15 rokov, ¢o nds
opustil nds milovany syn

FRANTISEK CVANIGA.

Dakujeme vietkym, kiori mu s nami venujete
spomienku a modlitbu.

S laskou spominaju rodicia, sestra, Svagor,
synovec a celd rodina.

Fotky a spomienky mdme,
hlavne vsak v srdciach Ta navidy mdme,
preto na Teba nezabidame.

26.3.2025 uplynulo 5 rokov, o ui nie si s nami,
ale stdle vel' mi chyba$ medzi nami.

ANDREJ BASISTA

S laskou spominaji manzelka Mdria, syn Pavol
s rodinou a deéry Ludmila a Mariena s rodinami.
Ti, ktori ste ho poznali, venuijte mu fichu
spomienku.

,Kto v srdci Zije, ten nezomiera.”

Diia 22. aprila uplynie 20 rokov, ¢o nds opustil
moj ofec

JOZEF MALIK.

S uctou a vdakou spomina deéra Antonia, zat
Peter a vnucky Anténia a Sabina.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
modlitbu a ticho spomienku.

DAKUJEME

,Zostalo len ticho, v ociach slzy a v srdci Zial””
Uprimne dakujeme vsetkym, ktori ste sa prili
rozliéit' na poslednej ceste s nasim milovanym
JOZEFOM
MOCHNAKOM,

ktory nds opustil 31. janudra 2025.
V nasich srdciach ostanes navidy.
Smotiaca rodina.

,Neplacte vel'mi nado mnou, nech mézem kludne spaf,
Boh pokynul ja za nim idem, muselo sa tak stat.”

Diia 2.3.2025 nds navidy opustila nasa drahd

MARIA MUSINSKA.
Dakujeme vietkym, ktori sa s fiou prisli rozlocit
a za vetky vase prejavy sustrasti zmieriujice
nds hlboky ial'.

Ociam si odisla, v srdciach si ostala.

Smutiaca rodina.

Diia 1.4.2025 uplynulo 10 rokov, o nds navidy
opustil nds drahy manzel, ocko, dedko, svokor
a brat

JAN MARTAVUZ.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu tito
spomienku. S ldskou spominaji manielka Erika,
synovia Erik a Lubomir s rodinami a brat Pavol
a sestra Marta.

Kto v srddi Zije, neumiera.”

Diia 26.3.2025 uplynulo 5 rokov, ¢o nds navidy
opustil nds drahy otec, dedko, pradedko

LADISLAV TOMCAK.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu fichu
spomienku a modlitbu. S ldskou spominajo deti,
vnicatd a pravnicatd.

,Kto v srddi Zije, neumiera.”

Diia 13.7.2025 uplynu 4 roky, ¢o nds navidy
opustila nasa drahd mamka, babka, prababka

MAGDALENA
TOMCAKOVA.

Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej tichd
spomienku a modlitbu. S ldskou spominaji deti,
vnucatd a pravnicatd.
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,Ostane navzdy v nasich srdciach...”

26.4.2025 uplynie rok, ¢o nds navidy opustil mdj
maniel, otec, brat, Svagor

JAN HELEMCIN.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
tiché spomienku a modlithu.

S ldskou spominaji manzelka Mdria, dcéra
Sandra, sestry Luda a Jana s rodinami.

,Vel'mi ndm chybas, ale v nasich srdciach zostdvas”
Diia 10.4.2025 uplynu 4 roky, ¢o nds ndhle
a neéakane opustil méj syn, brat, Svagor, vjo,
priatel’ a uéitel

MILAN DEMKO, PHD.

Dakujeme vietkym, ktori mu venuju tich
spomienku a modlitbu.

,Pride deri, kedy uZ nikomu ni¢ neposlem ani
nenapisem, nezdvihnem telefan. V tej chvili si mézete
byt isti, Ze som pre vds uZ iba spomienkou ... ”

Diia 8.4.2025 si pripominame trefie vyrocie
ndhleho odchodu méjho maniela, ndsho otca,
dedka, pribuzného a znameho

ROBERTA
LETKOVSKEHO.

Ti, ktori ste ho poznali, pridajte sa k ndm

a venujte tomuto vzdcnemu cloveku ficho
spomienku a modlithu.

S uctou a ldskou manzelka Mdria, deti Robert
a Lydia s rodinami.

 Prestalo srdce tlct, prestali sa dsta smiaf,

budeme mamicka najdrahsia, stdle na teba spominaf...”
Diia 5.4.2025 uplynie 5 rokov, ¢o nds navidy
opustila nasa milovand mamka, babka

a prababka

MARIA MISINOVA.
Spomeiite si, prosim, a venujte jej tichu
spomienku.

OZNAMENIE O SPOPLATNENI

SPOMIENOK A PODAKOVANI

Oznamujeme Sirokej verejnosti,
ie uverejiiovanie spomienok

¢ podakovani s textom alebo
fotografiou je spoplatnené.

Cena za oznam je 5,00 eur.

Platbu je potrebné realizovat
v MsKS v Sabinove vidy

do 21. diia v mesiaci,

v pracovnych diioch

od 8.00 - 16.00 h.

Uverejiiujeme len vyrocia umrti, nie nedozité vyrocia.
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Prisiel, zabojoval, zvitazil!

I JUNIOR SABINOV TEAM

Fantastické sprava z Hu-
menského pohdra z obdo-
bia februara kalendarneho
roka 2025. Mlady talent Oliver
Ka¢marsky sa nezlakol kon-

Svojim vykonom nielen potesil
klub, ale aj in3piroval svojich
mladSich kolegov, ktori snivaju
o podobnych vitazstvach.
Verime, Ze tento fantasticky
Uspech je len zaciatkom vitaz-
nej cesty nasich sabinovskych

Oliver Kacmarsky tplne vpravo

kurencie, ukazal bojovnost
a odhodlanie, a napokon si
pre Karate klub Junior Sabinov
vybojoval prvu zlatd medailu
mimo domacej pody.

Tento triumf je dokazom tvr-
dého tréningu, obrovskej vole
a neochvejnej discipliny, ktoré
Oliver preukazuje na kazdom
kroku svojej Sportovej cesty.

talentov. Kazdy zapas, kazdy
tréning a kazdy vitazny mo-
ment posiliiuje ducha a od-
hodlanie celého timu.
Oliverovi srdecne gratuluje-
me k tomuto skvelému vyko-
nu a zelame mu este mnoho
podobnych triumfov! Sme na
teba hrdi, Oliver!
www.karatesabinov.sk ll
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Narodeni
Natdlia Hunady
Ema Kollarova
Tobias Laci
Nela Staskova
Matyas Straka
Artur Varga

v

Zosnuli

Bartolomej Duda
Elena Falatova Lukacikova
Ludovit Gasperik
Karol Janos
AnnaJungova
Danka Magurova
Miroslav Mihalik
Emilia Nehilova
Katarina Sedlackova
Dusan Vojtela
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JUBILEUM 60 ROKOV:

Ocenenie pre zakladatela
sabinovskeho karate

Sabinovské karate oslavuje vyznamné jubileum svojho
zakladatela, Jozefa Machalu, ktory si pri prilezZitosti svojich

60. narodenin zaslliZi uznanie a ocenenie za celozivotnu

pracu a obetavost.

KK SABINOV, ZS 17.novembra, SABINOV

Sportové vysledky a prinos
pre komunitu:

e Zakladatel Karate klubu Sa-
binov, medzinarodny roz-
hodca a reprezentant mesta
a klubu.

Vynikajuce vysledky jeho
zverencov na slovenskej aj
medzinarodnej Urovni.
Vychova a vzdelavanie deti
a mladeze, formovanie ich
charakteru a osobnosti.
Zivotné jubileum 60 rokov
Zivota.

Preco siJozef Machala zaslizi

uznanie?

Jozef Machala je ¢lovek, ktory

svojou vasnou a odhodlanim

zmenil Zivoty mnohych Sabi-
novcanov. Jeho pribeh je pri-
behom o tom, ako jeden ¢lo-
vek dokaze zmenit komunitu

k lepSiemu.

« Najuspesnejsi  sabinovsky
Sportovy kolektiv zacal svo-
ju cinnost v roku 1992 ako
kriZok karate pri Mestskom
kultdrnom stredisku. Vdaka
Jozefovi Machalovi a Janke
Kochanovej sa krizok roz-
rastol na uspesny Sportovy
klub, ktory bol v decembri
1992 zaregistrovany Vycho-
doslovenskou uniou karate
a bojovych umeni a v roku
1995 Zvdzom karate.

* Pod vedenim trénera Jozefa

Machalu 6.DAN ziskali ka-

ratisti viac ako 1500 medaili

z roznych sutaZi, vratane

majstrovstiev  Slovenska,

Eurépskeho pohara a me-

dzinarodnych sutazi.

Karate Klub Sabinov patri

k Spicke Sportového karate

na Slovensku.

Jozef Machala bol v roku

2001 oceneny najvyssou

slovenskou rozhodcovskou

licenciou a posobil ako me-
dzinarodny rozhodca v kra-
jinach ako Cesko, Madarsko,

Rumunsko, Polsko a na Maj-

strovstvach Eurdpy regiénov.

« Je dvojnasobnym drzitelom
ceny primatora mesta Sabi-
nov.

« JeZenaty a otec troch deti.

Kratka trénerska bilancia:
» Majstrovstva Slovenska: 13
zlatych, 13 striebornych, 41
bronzovych medaili.
Eurépsky pohar (GP Slova-
kia): 8 zlatych, 9 striebor-
nych,16 bronzovych medaili.
Slovensky pohar celkové
poradie: 21 zlatych, 18 strie-
bornych, 21 bronzovych.
Slovensky pohar jednotlivé
kola: 46 zlatych, 46 striebor-
nych, 83 bronzovych.
Majstrovstva Slovenska Shi-
to ryu: 3 zlaté 3 strieborné 7
bronzovych.
 Celkovo vySe 1500 medai-
lovych umiestneni doma aj
v zahranici.

Jozef Machala je nielen vynikaju-
ci tréner a rozhodca, ale aj ¢lovek
svelkym srdcom, ktory sa venuje
vychove a vzdelavaniu mladych
nas vsetkych a jeho meno bude
navzdy spojené s rozvojom kara-
tevSabinove.

Pohybova priprava pre naj-
mensSich: Investicia do bu-
dicnosti vasich deti

Karate klub Sabinov, znamy
svojou dlhorocnou tradiciou
a Uspechmi, otvara dvere pre
najmladsich Sportovcov. S hr-
dostou predstavujeme novy
projekt Pohybovej pripravy
pre deti od 2 do 5 rokov, ktory
vyplni medzeru na trhu a po-
nukne komplexny rozvoj pre
vase ratolesti. Trénerka Mo-
nika Galkova venuje tomuto
projektu celé svoje ja.

Preco prave pohybova pri-
prava v Karate klube Sabi-
nov?

e VSestranny rozvoj: Nase
tréningy su navrhnuté tak,
aby rozvijali nielen fyzicku
zdatnost, ale aj kognitivne
funkcie.  Prostrednictvom
hravych aktivit, ako je skaka-
nie cez prekazky, podlieza-
nie, hadzanie loptou a roz-
ne pohybové hry stimuluju
mozog a podporuju koordi-
naciu, rovnovahu a priesto-
rové vnimanie.

 Zaklady pre budtcnost: Po-
hybova priprava je idedalnym
zdkladom pre akykolvek
Sport. Deti si osvoja zaklad-
né pohybové zruénosti, kto-
ré im ulahcia prechod k Spe-
cializovanejSim Sportovym
aktivitam, vratane karate.

* Socialny rozvoj: V kolektive
sa deti ucia spolupracovat,
komunikovat a reSpektovat
sa navzajom. Rozvijaju si so-
cidlne zrucnosti a ziskavaju
novych kamaratov.

» ZdravyZivotny styl: V dnednej
dobe, ked deti travia ¢oraz viac

NABOR
NOVACIKOV

POHYBOVA PRIPRAVA DETi
0D 3 ROKOV!
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Casu pred obrazovkami, je po-
hybova aktivita klticova pre
ich zdravy vyvoj. Ucime deti,
7e pohyb je zabavny a priro-
dzeny.

* Profesionalny pristup: Sku-
seni tréneri Karate klubu Sa-
binov s pedagogickym pri-
stupom zabezpecia, aby sa
kazdé dieta citilo komfortne
a bezpecne.

Nas ciel' je jasny: chceme,
aby sa vaSe deti hybali, smiali
a rastli. Vytvarame prostredie,
kde sa pohyb stava prirodze-
nou stcastou ich Zivota.

Pridajte sak nam!

» Tréningy prebiehaju kazdy
utorok a Stvrtok od 16.30 do
17.30 v telocvicni Zakladnej
Skoly na Ul 17. novembra
v Sabinove.

e Investujte do buducnosti
svojich deti a dajte im Sancu
rozvijat svoj potencial.

» Nechajte svoje deti zazit
radost z pohybu a objavit
v sebe skryté talenty.

Pohybova priprava v Kara-
te klube Sabinov nie je len
o0 Sporte, je to o investicii do
buducnosti vasich deti. Je to
o zdravi, Stasti a komplexnom
rozvoji. Dajte svojim detom
ten najlepsi Start do Zivota
a prihlaste ich na nase trénin-
gy. Spolocne vytvorime gene-
raciu zdravych, sebavedomych
a uspesnych deti.

karateklubsabinovi7@gmail.com
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ﬁSPgéN\’r ROZBEH
SEZONY SILOVYCH
TROJBOJAROV

Utaznd sezona roku 2025 v silovom

trojboji pre pretekarov Klubu silové-
ho trojboja T+T Sabinov zacala v rychlom
tempe, kde sme na Styroch sutaZiach do-
kazali ziskat Styri tituly majstrov Sloven-
ska a okrem toho dalSich Sest medailo-
vych umiestneni.

Na Majstrovstvach Slovenska v silo-
vom trojboji dorastencov a juniorov dna
15.2.2025 sa za nas klub predstavili dvaja
dorastenci Julius Krulak a Martin Seman
a junior Martin Huzvar. V kategorii doras-
tencov do 59 kg si svoju premiéru odbil
Jalius Kruldk a to velmi dspesne. Ziskal
titul majstra Slovenska vykonom 335 kg
(drep 122,5 kg, tlak 70 kg, tah 142,5 kg).
Martin Seman v kategodrii dorastencov
do 93 kg sa vykonom 380 kg (drep 155 kg,
tlak 65 kg, tah 160 kg) umiestnil na pek-
nom tretom mieste. Nas najlepsi prete-
kar Martin HuZvar ziskal titul majstra
Slovenska v kategorii juniorov do 93 kg
vykonom 747,5 kg (drep 300 kg, tlak 177,5
kg, tah 270 kg) a zaroven sa stal absolut-

nym vitazom medzi vietkymi juniormi.
Martin HuZvar sa tymto vykonom zaro-
ven nominoval na Majstrovstva Eur6py
v silovom trojboji juniorov, kde bude re-
prezentovat Slovensko.

O tyZden neskdr 22.02.2025 na Maj-
strovstvach Slovenska v silovom trojboji
muzZov, zien a masters sme opat zapolili
o medailové Uspechy. V najpocetnej-
Sej vykonnostne vyrovnanej kategorii
muzov do 93 sutazili Matus Kaminsky
a Matu3 Skapura. Matt3 Kaminsky sa vy-
konom 657,5 kg (260/160/237,5) umiest-
nil na piatom mieste. Matu$ Skapura sa
umiestnil na Stvrtom mieste vykonom
660 kg (260/160/240). Pavol Kandrac v ka-
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tegorii do 120 kg ziskal strieborni me-
dailu vykonom 740 kg (280/185/275). Pri
svojom navrate na sttazné podia Matus
Triscik v kategorii masters (do 105 kg zis-
kal bronzovi medailu vykonom 712,5 kg
(270/185/257,5).

Po tyzdiovej prestavke sme sa 8.3.2025
predstavili na Majstrovstvach Slovenska
v klasickom tlaku na lavicke, kde mali pre-
miéru dorastenec Samuel Halas a junior
Samuel Fic. Samuel Halds sa v katego-
rii dorast do 93 kg umiestnil na druhom
mieste vykonom 132,5 kg. Samuel Fic
v najtazsej kategdrii nad 120 kg sa vyko-
nom 192,5 kg umiestnil medzi muzmi na
tretom mieste a medzi juniormi ziskal ti-
tul majstra Slovenska.

Na Majstrovstvach Slovenska v tlaku
na lavicke (v dresoch) dna 15.3.2025 sme
ziskali dalSie Uspechy, ked sa Samuel
Halas v kategorii dorast do 105 kg stal
majstrom Slovenska vykonom 135 kg
a Tomas Mizenko v kategorii juniorov do
83 kg vykonom 125 kg ziskal striebornu
medailu.

Jarnu cast sezény ukoncime na Maj-
strovstvach Slovenska v klasickom silo-
vom trojboji muzov, juniorov a doras-
tencov a na Majstrovstvach Slovenska
v klasickom silovom trojboji Zien, ktorych
sa modZeme zucastnit aj vdaka podpore
mesta Sabinov. ll
i

Sabinovski muzski florbalisti zakon¢ili
premiérovu sezonu s hrdostou

I FBC Predator Sabinov

ezéna muzského florbalového

timu Sabinova sa oficidlne skon-
Cila. Po skvelej premiérovej jazde
v 1. florbalovej lige sa nasi florbalisti pre-
bojovali az do semifindle play-off. Tam ich
cakalo narocné superenie s bratislavskym
Hurikanom, ktoré vyvrcholilo patzapasovou
sériou. V rozhodujicom stretnuti na pode
stipera im napokon chybal kusok Stastia, no
aj tak dokazali, ze sabinovsky florbal sa vra-
cia na vysoku droven.

Po rokoch absencie muzského florbalu
v Sabinove sa nasim chalanom minuly rok
podarilo prebojovat cez domacu kvalifi-
kaciu a zabezpecit si miestenku v 1. lige.
Pocas leta sa formoval kader, kde mladé

talenty doplnili skuseni navratilci
z najvysSich slovenskych sutazi.
Spolocne vytvorili silny tim, ktory
od Uplného zaciatku sezény do-
kazoval, Ze patri medzi Spicku ligy.
Tento vysledok by vsak nebol mozny bez
nesmiernej obetavosti nasich hracov, kto-
ri neraz uprednostnili florbal pred rodi-
nou, pracou ¢i sukromnym Zivotom. Velké
podakovanie patri aj hlavnému trénerovi
Miroslavovi Zihalovi, ktory stal pri time
celt sezdnu a svedomito ho pripravoval
na kazdy jeden zapas.

Florbalovy oSial'v Sabinove

Sezdna viak nebola len o vykonoch na ih-
risku, ale aj o atmosfére, ktoru sa podarila
vytvorit v meste. Sabinovska hala sa stala

dejiskom skvelych zapasov, v ktorych nasi
fanusikovia ukazali, Ze patria medzi naj-
lepSich na Slovensku. Kazdé domace kolo
prinasalo rekordnt navstevnost a podpo-
ru bolo citit aj na vonkajSich stretnutiach.
Nasi priaznivci nas sprevadzali na Oravu,
do Michaloviec, Starej Lubovne a dokon-
ca aj do Bratislavy na rozhodujuci semifi-
nalovy duel.

Vrcholom sezdny bol 5. Stvrtfinalovy za-
pas, kde sa do sabinovskej haly priSlo po-
zriet rekordnych 550 divakov, ¢im sa pre-
pisali historické Statistiky 1. ligy. Aj ked'sa
nam tento rok nepodarilo vybojovat titul
ani postup do extraligy, ziskali sme nieco,
o je mozZno eSte vzacnejSie - pevné za-
klady silnej florbalovej komunity a odda-
nych fanasikov.

Dakujeme v3etkym, ktori stoja za nami
Tento Uspesny rok by nebol mozny bez
podpory naSich partnerov, ktori nas financ-
ne a materialne podporili. Obrovska vdaka
patri mestu Sabinov, ktoré ndm vytvara
podmienky pre rozvoj florbalu v regiéne.
Prave vdaka tejto spolupraci rozrastla aj
mladeZnicka zakladna a dnes sa mézeme
pysit plnymi kategdriami, ktoré zbierajd
Uspechy nielen v regiondlnej, ale aj v ce-
lostatnej konkurencii. Dakujeme z celého
srdca hraom, trénerom, mestu Sabinov
na Cele s p. primatorom Repaskym, spon-
zorom, partnerom a hlavne nasim skvelym
fanusikom, ktori nas podporovali celu se-
z6nu. UZ teraz pracujeme na tom, aby sme
sav tej dalSej vratili este silnejsi.
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KATSUDO opit na
prvych prieckach
I Z Dujavovd, foto: archiv klubu

SLOVENSKY POHAR DETi A ZIAKOV
V AGILITY, KATA, KUMITE JEDNOTLIVCOV
1.KOLO
5.2.2025 sa v Nitre konal Slovensky po-
har deti a Ziakov, na ktorom nas klub
reprezentovali Stefan Tkacik, Michal Lom-
parta Milan Gavura. A vysledok?

Agility:

Stefan Tkacik - 3. miesto

Kumite:

Stefan Tkacik - kategéria kumite mlad-
Si Ziaci 8 - 9 rokov do 26 kg zaciatocnici
- 2. miesto

5.ROCNiK POHARA SSS V KARATE
Banskej Bystrici sa 22.2.2025 konal
5. roénik pohara SSS, na ktory isli nas
klub reprezentovat Michal Lompart, Mi-
chaela Dujavova, Nina Fabianova, Tatiana
Korinkova.
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Nina Fabianova, Tatiana Korinkova a Mi-
chal Lompart vyhrali dva zapasy, ale na vy-
hru to nestacilo.

Michaela Dujavova nemala konkuren-
ciu a ziskala 1. miesto.

3.KOLO ZIACKEJ LIGY VUKABU A TAUK
SEZONA 2024 - 2025
5.3.2025 sa v Starej Lubovni konalo
3.kolo Ziackej ligy, na ktorom sa z(i¢ast-
nilo 14 klubov a Startovalo 230 pretekarov.
Za nas klub vycestovalo 15 pretekarov. Zis-
kali sme 24 cennych kovov a to 10 zlatych,
5 striebornych a 9 bronzovych medaili.
Agility:
Lea Zacharska - 1. miesto
Viktor Gavura - 2. miesto
Emma BartoSova - 3. miesto
Milan Gavura - 3. miesto
Kata:
Alexandra Rusnakova - 1. miesto
Emma BartoSova - 3. miesto
Natalia Vasakova - 3. miesto
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Kumite:

Emma Bindzarova - 1. miesto

Nina Fabianova - 1. miesto

Michaela Dujavova - 1. miesto

Stefan Tkacik - 1. miesto

Michal Lompart - 1. miesto

Emma BartoSova - 2. miesto

Tatiana Korinkova - 2. miesto

Alex KriS - 2. miesto

Tadeas Bujnak - 3. miesto

Kumite OPEN:

Emma Bindzarova - 1. miesto

Michaela Dujavova - 1. miesto

Nina Fabianova - 2. miesto

Tatiana Korinkova - 3. miesto

Michal Lompart - 3. miesto

Nguyen The Bao Anh - 3. miesto

Kumite druzstva starsi Ziaci 10 - 11 rokov
- 3. miesto (Michal Lompart, Milan Gavu-
ra, Nguyen The Bao Anh).

Kumite druzstva mladsie kadetky 12 -
13 rocné - 1. miesto (Michaela Dujavova,
Tatiana Korinkova, Nina Fabianova).

VSetkym srdecne blahoZelame a praje-
me vela dal3ich uspechov. Dakujeme de-
tom za vzornu reprezentaciu, trénerom
za usilie a starostlivost, rodi¢om a hlavne
mestu Sabinov za mordlnu a financnu
podporu.
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Turistické okienko
I M. Gresdk, foto: archiv klubu

31.1.-3.2.2025

Xil. MEDZINARODNY A 55. SLOVENSKY
ZIMNY TURISTICKY ZRAZ KST

Tento rocnik sa konal v zndamom lyZiar-
skom stredisku na Donovaloch. (Pozn.
Donovaly je horska obec v nadmor-
skej vyske 960 m n.m., lezi na roz-
hrani pohori Velka Fatra a Staro-
horské vrchy). VSetci sme sa tesili,
Ze si konecne zabezkujeme. Len-
Ze Clovek mieni a priroda meni.
Snehu bolo akurat aj to v obme-
dzenom mnoZzstve iba na zjazdov-
kdch. Vsetky beZecké trasy boli zrusené

a nahradené peSou turistikou. Zraz sa od
zaciatku akosi nedaril. Oneskorené uby-
tovanie a k tomu nezvycajné vydavanie
stravy narusili cely harmonogram poduja-
tia. Absencia sprievodného programu ne-
bola dostojna pre také vyznamné podu-
jatie. Kto tento region velmi nepoznj, tak
ma tu Co obdivovat a navstivit. Chladné
sobotné rano nas privitalo krasnym slnec-
nym pocasim a tak nam uz ni¢ nebranilo
vybrat sa na turu k narodnej kultdrnej
pamiatke KaliSte. Pocas vojny vypalena
obec, v ktorej Zivot uz nebol obnoveny.
Partizanska republika mala centrum pra-
ve tu.Trasa z Donoval je prijemna a nena-
rocnd. Prechadza cez miestnu cast Bully.
Je to naozaj malebna horska osada so
zachovalou drevenicovou vystavbou. Po-
kracujeme lesmi a otvorenymi likami az
k cielu nasej prvej turistickej trasy. KaliSte
sa nachadza v krasnom prirodnom pros-
tredivo vySke 924 m n.m. St tu pozostatky
domov a expozicia mlzea SNP je v dvoch
domcekoch. Celym aredlom vedie na-

(G 0y

ucny chodnik s informacnymi tabulami.
Po obcerstveni a odpocinku sa vraciame
spat, ale nasa cesta eSte vedie cez rozlozi-
té luky k chate-Utulni ,Na krdame". Krasne
miesto na odpocinok a relax s moznostou
obcerstvit sa v bufete chaty. Priroda je tu
nadherna a vyhlady smeruji hlavne na
hreben Velkej Fatry. Pohodlnym tempom
sa vraciame na ubytoviu a tu ukoncime
tato prijemnd pesiu turistiku. Vecer si
program viac-menej kazda sku-
W pina turistov organizovala sama.
¥4 Nedelné rano uz také idylické
g nebolo. Pocas noci nasnezilo len
asi 2-3 ¢cm, ale spdsobilo to skor
problém. Chddza po snehu, pod
ktorym sa skryva lad je nebezpecna

a je potrebna velka opatrnost. Zamra-
Cené pocasie s mrholenim a obcasnym
vetrom nas sprevadzalo na druhej trase
z Donovalov cez Kozi chrbat do kipelov
Korytnica. Trasa nie je narocna a pricha-
dzame k dalSej utulni pod Keckou. Prijem-
né prostredie na odpocinok a obcerstve-
nie. Ale chodnik na Kecku 1225 m n.m.
je zladovateny, a preto aj nebezpecny.
Vrchol obchadzame po lavej strane vysla-
panym chodnikom a pripajame sa znova
na povodnu trasu. Pokracujeme otvore-
nymi lukami a pred nami sa vypina Kozi
chrbat 1330 m n.m. Aj tento kopec obcha-
dzame traverzom z tych istych pricin ako
ten prvy. Odteraz trasa vedie uz iba lesom
a ten nas chrani pred vetrom. Dlhy zostup
nas privedie do niekdajsich kupelov v Ko-
rytnici. Korytnica sa nachadza pod zapad-
nymi svahmi PraSivej, v hlbokej doline
obkolesenej lesmi vo vyske 850 m n.m.To,
¢o sme videli, je na zaplakanie. Kipele aj
cely aredl je v dezolatnom stave. Smutné,
Ze to moze dospiet az do takéhoto stavu.
Ochutnali sme mineralnu vodu z este par

Sabinov. ®
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funkénych pramenov - voda je vynikaju-
ca. TroSku uzimeni sme sa autom dopra-
vili spat na Donovaly. Niektori sa rozhodli
ist si zalyZovat, ale nakoniec z lyzovacky
nebolo ni¢ pre nevhodné podmienky na
svahu. Pozitivum zrazu su stretnutia tu-
ristov z roznych klubov, ktori sa po mnohé
roky stretavaju a vybudovali si navzajom
priatelské vztahy, a tak o vecernd zabavu
nebola nddza. V pondelok, def odchodu
sme sa rozhodli eSte navstivit znamu ba-
nicku a pamiatkovu rezervaciu ludovej
architekttry v obci Spania dolina, ktora
lezi vo vyske 728 m n.m. Obec a jej sce-
néria je naozaj ocarujuca, tvori ju subor
banickych domov postavenych z dreva
a kamena. Nadhernd dominanta obce,
rimskokatolicky kostol z roku 1254 bol
bohuZial zatvoreny, tak ako aj muze3, ale
den predtym si tieto vSetky objekty uzi-
la ina cast nasej skupiny aj s odbornym
sprievodom. (Pozn. predsa sa len jedna
udalost udiala, ktora potesila turistov
a bol to p. Krno, ktory svojim vykladom
sprevadzal premietané fotografie o svojej
ceste cez Karpatsky obluk, ktory sa konal
v roku 1984 a po 40-tich rokoch to znova
zopakoval. Trasa viedla cez Styri krajiny
s dizkou okolo 2 500 km. Okrem toho pre-
zentoval aj knihy, ktoré vydal z réznych
inych expedicii).

Trasa prvy den: Donovaly - Osada Bully
- Pri javore - KaliSte - Na krame - Osada
Bully - Donovaly. Dizka trasy: 15 km. Stu-
panie a klesanie: 489 m.

Trasa druhy den: Donovaly - Vrchlika
- UtulRa pod Ke&kou - Sedlo Hadlanka
- Hiadelské sedlo - Sedlo pod Babou -
Korytnica, kipele. Dizka trasy: 15,90 km.
Stdpanie: 510 m. Klesanie: 682 m. Pocet
Ucastnikov zrazu okolo 600,z toho 17 z KST
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