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Sabik ide na MS do USA

Ziaci ZS na Ul.17.novembra
narodnym vitazom za inovaciu

Noc s Andersenom

Témou 14. ro¢nika tejto akcie bol
tajuplny vesmir

Bordacovci premiérovali

Zahada mftvej Snehulienky
zozala uspech
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Mesto Sabinov ocenilo pedagégov a Skolskych pracovni-
kov, ktori svojou odbornostou, ludskostou a oddanostou
zanechavaju v Zivotoch deti i mladych ludi trvali stopu

-jVdh-, foto: Diamod Art

yt ucitelom neznamena

iba stat pred tabulou, vy-
svetlovat ucivo a odovzdavat
vedomosti. Znamena to byt
¢lovekom, ktory v spravnej
chvili podd pomocnd ruku,
vyslovi povzbudenie, vsim-
ne si neistotu, ale aj talent,

ktory sa v dietati len pomaly
prebudza.

Ucitel je casto prvym clove-
kom mimo rodiny, ktory do-
kaze vyrazne ovplyvnit Zivot
mladého cloveka. Formuje
nielen rozum, ale aj charakter,
hodnoty, vztah k svetu i k sebe
samému. V jeho praci je ukryta
nesmierna trpezlivost, vytrva-

lost, empatia aj vnutorna sila.
Pretoze skutocné vzdelavanie
sa nezacina len v ucebniciach,
ale predovsetkym v ludskos-
ti, porozumeni a v schopnosti
viest druhych k tomu, aby raz
dokazali kracat samostatne.

Pri prilezitosti DAa ucitelov,
ktory si kazdorocne pripomi-
name, mestské kultirne stre-
disko pripravilo slavnostny
program, kde cereSnickou na
torte bol koncert Tomasa Bez-
dedu s kapelou Shockband,
venovany vsetkym tym, ktori
svoju kazdodennu pracu spa-
jaju s vychovou, vzdelavanim
aformovanim dalSich generacii.
Sucastou podujatia bolo aj oce-

nenie pedagdégov a nepeda-
gogickych zamestnancov, ktori
svojim pristupom, obetavostou
a profesionalnym nasadenim
vyznamne prispievaju k rozvoju
Skolstva v naSom meste.

Mena tohtorocnych ocene-
nych vam predstavime v nasle-
dujicom medailone, pretoze
kazdy z nich si zasluZi osobitné
podakovaniea tctu. Nech s tie-
to riadky nielen pripomienkou
ich zasluznej prace, ale aj tichym,
Uprimnym podakovanim vset-
kym ucitelom a Skolskym za-
mestnancom, ktori defi ¢o defi
pomahaju rast buddcnosti.

Pokracovanie nas.12 )
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SPRAVY
z mestskej radnice
Marec v skratke

Zuzana Tokdlyovd - referent komunikdcie
a marketingu MsU Sabinov

tavebny ruch v Sabinove: Pozrite sa,
ktoré investicné akcie prave prebie-
haju a €o pripravujeme

S prichodom jari a priaznivého pocasia
sa v naSom meste opét naplno rozbehol
stavebny ruch. Mesto Sabinov pokracuje
v napifiani svojich investi¢nych planov
s cielom skvalitnit byvanie, kultdru aj in-
fraStrukturu pre nas vSetkych.

PrindSsame vam aktualny prehlad pro-
jektov, na ktorych sa momentdlne pracuje,
atych, ktoré odstartujd uz o par mesiacov.

PROJEKTY V REALIZACII
ktualne prebiehaju prace na troch do-
lezitych lokalitach, ktoré menia tvar
nasho mesta:

Bytovy dom na Ul. Mlynskej: Po zimnej
prestavke sa opat rozbehla vystavba no-
vého bytového domu s 24 bytovymi jed-
notkami.V sti¢asnosti sa realizuje spodna
stavba. Ide o rozsiahly projekt, ktorého
finalne odovzdanie je naplanované na rok
2027.

Rekonstrukcia nemeckého kostola:
V evanjelickej zahrade pokracuje obnova
tejto vzacnej pamiatky. Aktudlne sa re-
meselnici sustredia na nové interiérové
omietky. Ak pdjde vietko podla planu,
zrekonsStruovany kostol bude hotovy
v septembri 2026.

Hradobna ulicka: Dobrou spravou pre
milovnikov histérie a prechadzok je, Ze
vystavba hradobnej uli¢ky sa blizi do fi-
nale.Jej otvorenie ocakavame uz €oskoro.

Co planujeme v najbliziom obdobi?
Nezastavujeme a pripravujeme dalSie
akcie, ktoré zvysia komfort v doprave aj
v Sporte:

Investi¢na Aktualny et so
- kladany
akcia stav p
termin
Ul.Jarkova Prebieha
(spevnené verejné ob-
plochy, parko- staré:vanie na Leto 2026
visko a pristup zhotovitela
k MS)
Miestne cesty Prlprava .
., projektovej .
a chodni- dokumentcie 0412
ky(p,odla' a podkladov V),’S.lef,ikov
schvaleného . sutazi
pre obstara-
zoznamu) vanie
; Priprava
Satne na rekonstruk-
futbalovej ciescielom  Vpriprave
tribine splnitligové
Standardy
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MODERNIZACIA
INFRASTRUKTURY PRE
SPORTOVCOV
Na§i futbalisti sa mozu tesit na vyno-
vené zazemie. Rekonstrukcia Satni na
futbalovej tribline je nevyhnutnym kro-
kom k tomu, aby na3e 3portovisko spifialo
prisne licencné poziadavky pre futbalové
sutaZe a poskytlo hra¢om komfort zodpo-
vedajlci dnesnej dobe.

OPRAVY CIEST PO CELOM MESTE
Mesto ma pripraveny zoznam Usekov
ciest a chodnikov, ktoré si vyzaduju
opravu. Aktudlne intenzivne pracujeme
na projektovej dokumentacii, aby sme
mohli €o najskor vyhlasit verejné obsta-
rdvania a zacat s pracami priamo v teréne.
Zalezi nam na transparentnom infor-
movani svojich obyvatelov. O postupe
prac vas budeme pravidelne informovat
na webe aj socidlnych sietach.

10.4.2026 -18.4.2026

S prichodom jari sa prebulidzaju aj nase
zahrady a s nimi prichadza ¢as na po-
trebny rez stromov a krikov. Pozyvame
vSetkych majitelov rodinnych domov,
zahradkarov, ale aj vas, ktori sa s laskou
starate o zelen pri svojich bytovych do-
moch, aby sme spolocne upratali nase
okolie po zime.

Ak sa pocas vasho upratovania v za-
hrade nakopia konare, moZete ich poho-
dIne odovzdat na tychto stanovistiach:

SABINOV:

1. Ul.Ovocinarska (smer CervenaVoda)

2. Ul. pod Svablovkou (zahradkarska
osada)

3. Ul Priemyselna stvrt (pri Jednote)

4. Ul. 17. novembra (pri Gtulku pre bez-
domovcov)

5. smer na Ul. gen. Svobodu (travnata
plocha za zakrutou)

Jarné upratovanie 2026 v meste Sabinov

6. krizovatka ulic Jesenského a Fabry-
ho

7. Ul.Novomeského

8. Ul. Moyzesova (smer vysielac, oproti
domu ¢.99)

9. Ul. Moyzesova (byvaly zberny bi-
odvor na konare)

10.Ul. Nezabudova (pri regulacke plynu)

11. kriZovatka ulic Levocskej a K polné-
mu mlynu

12.Ul. Starova (pri trati)

13. Ul. Komenského (medzi zahradkami)

ORKUCANY:

14.Ul. Pridavkova (pri byvalom komine)

15. Ul. Kvetna (Hlinik)

16.Ul. Visiiova (pri COV)

17. Ul. Jarkova (byvaly zberny biodvor na
konare)

18.Ul. Mudronova

Prosime vas, aby ste na tieto stanovistia
prinasali vyhradne cisté konare. NaSim
spolo¢nym cielom je ich nasledné podr-
venie na drevnu Stiepku, ktord vieme
dalej uZitocne vyuzit. Iny komunalny
odpad by tento proces znemoznil, preto
vas prosime o jeho dosledné oddelenie.

Tieto miesta su urcené len pre obdo-
bie jarného upratovania - po jeho skon-
Cenisa uz dalSi zber nekona. Pokial mate
odpadu viac alebo potrebujete vyviezt
iné veci, po cely rok mozete zadarmo
vyuzivat zberny dvor v areali VPS na Hol-
[ého ulici €. 35.

Spolocne to zvladneme bez zbytoc-
ného neporiadku a divokych skladok.
Dakujeme za vasu pomoc! M
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Mate napad na vylepsenie Sabinova?
Rozhodnite o tom v Siestom roc¢niku
participativneho rozpoctu!

Participativny rozpocet (PR) sa v naSom meste stal obltibenou tradiciou a efektiv-
nym spdsobom, ako priamo ovplyvnit dianie v naSom okoli. V tomto roku vstu-

pujeme uz do jeho Siesteho rocnika. Tento nastroj modernej demokracie vam
dava jedinecni moznost nielen navrhnut konkrétne zmeny, ale aj otvorit diskusiu
o0 tom, ako by mal Sabinov v budticnosti vyzerat.

USPECHY MINULYCH ROCNiKOV

Vdaka vaSej aktivite sme v minulosti spo-

locne zrealizovali skvelé napady:

* nové futbalové siete pre deti na Mur-
gasovej ulici,

* putavé virtudlne prehliadky histérie
nasho mesta,

* unikatnu Jozkovu lavicku, ktora je poc-
tou umelcovi Jozkovi Demkovi.

Aj pre rok 2026 mesto na tieto Ucely vy-

¢lenilo sumu 5 000 €. Mate napad, ktory

by skraslil nase spoloc¢né priestory alebo

zlepsil Zivot v meste? Od 2. marca 2026

opat spustame zber vasich Ziadosti.

AKO NATO? STACIA 4 JEDNODUCHE

KROKY:

1. Vymyslite napad, ktory zlepsi prostre-
die alebo Zivot v Sabinove.

2.Podajte Ziadost, v ktorej vas projekt
podrobnejsie popisete.

3. Ziskajte podporu spoluobcanov v na-
slednom hlasovani.

4.Mesto zrealizuje napady, ktoré ziskaju
najviac hlasov a splnia podmienky.

KTO MOZE PODAT PROJEKT?
* Obyvatelia Sabinova s trvalym poby-
tom (od 15 rokov).

* Obcianske zdruZenia a neziskové or-
ganizacie so sidlom v Sabinove alebo
s celoslovenskou pdsobnostou (ak pro-
jekt realizuju v Sabinove pre jeho oby-
vatelov).

€O BY MALA ZIADOST OBSAHOVAT?

KaZdy navrh musi mat jasny nazov, idaje

o navrhovatelovi (kontaktné udaje), po-

pis projektu, predpokladany rozpocet

ajasne definovany prinos pre nase mesto.

Projekty mozu byt zamerané na:

* zveladenie verejnych priestorov a Zi-
votného prostredia,

e kultdrne, pohybové, volnocasové a tvo-
rivé aktivity,

* budovanie infraStruktury a upevnova-
nie susedskych vztahov.

TERMINY A SPOSOB PODANIA

Svoje napady moZete predkladat od 2. mar-

cado30. aprila2026.

Sposoby podania:

¢ Elektronicky: e-mailom na msu@sa-
binov.sk alebo cez online formular:
https://forms.gle/DjzckF3Rzbsnht147

* Osobne: v podatelni MsU (Centrum
prvého kontaktu).

* Postou: na adresu Mestsky Urad Sabinov,

Namestie slobody 57,083 01 Sabinov.
Formular a vSetky potrebné informacie
najdete na www.sabinov.sk v sekcii Par-
ticipativny rozpocet. Akceptujeme aj vol-
ne pisané Ziadosti, pokial'obsahuju vsetky
povinné nalezitosti.

Po ukonceni zberu vas budeme infor-
movat o prihlasenych projektoch a spus-
teni hlasovania. TeSime sa na vaSe in3pira-
tivne napady! M

Rodicia buducich prvakov, nezabudnite
sa zaregistrovat do ePrihlasok

I Mestsky trad Sabinov

Ui od 1. do 30. aprila 2026 bude moz-
né podavat prihlasky do 1. ro¢nika
zakladnych 3kol elektronicky cez jed-
notny systém ePrihlasky.

Odporticame rodicom buducich prva-
Cikov vybavit si registraciu skor, v pred-
stihu, v marci. Je to jednoduché, zaberie
to len par minut a pri samotnom zapise
vam to vyrazne ulah¢i cely proces.

Vdaka ePrihlaskam:

* podavate len jednu prihlasku,

* v prihlaske mozete uviest viacero Skol
podla vasej preferencie,

* Udaje sa automaticky overuju - Skoly
uz nemusia pytat dokumenty, ktoré
ma Stat k dispozicii.

Ak pridete na zapis bez podanej pri-
hlasky, ale budete uz registrovani, mo-
Zete ju jednoducho vyplnit priamo na
mieste - pokojne aj z mobilu. M
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Uesteky Grad, Okresny Grad, Mestské kulturne stredisko
a FAkladnd organizécis SZFE v S8abinove
Vas pozivajl na

»_;ﬁ E,.

KLADENIAVENCOV

PRI PRILEZITOSTI 81. VYROCIA
UKONGENIA I1. SVETOVE) VOINY

71.5.2026 / 12.00 h

PAMATNIK DBETI 11. SVETOVE) VOJNY NA NAMESTI SLOBODY V SABINOVE
ZRAZ UCASTNIKOV PIETNEHO AKTU JE D 11.45 h PRED MsU

Oznam o vykonani
deratizacie

v meste Sabinov

I Mestsky drad Sabinov

=t
Mesto Sabinov v zmysle zako-
na ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia
oznamuje obyvatelom, Ze v diioch od
1.5.2026 do 31.5.2026 bude vykona-
na celomestska deratizacia v objek-
toch a okoli bytovych domoyv, ako aj
priestranstiev verejnej zelene, vrata-
ne kontajnerovych stanovist na ko-
munalny odpad.

Upozoriujeme majitelov doma-
cich a spolocenskych zvierat, aby
v Case vykonavania deratizacie zvy-
Sili kontrolu ich pohybu na verejnych
priestranstvach zelene a zabranili
tym kontaktu zvierat s navnadami.

Zaroven vyzyvame vsetky podniky,
prevadzky podnikania a organizacie,
ktoré spravuju objekty na lizemi mes-
ta Sabinov, ako aj vlastnikov bytovych
domov a objektov, uzivatelov nehnu-
telnosti a pozemkov, aby si splnili po-
vinnost v zmysle § 51 ods. 1 pism. a/
a § 52 ods. 1 pism. k/ zadkona NR SR
€. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravia a zabez-
pecili vykonanie regulacie ZivociSnych
Skodcov - deratizacie (§ 12 ods. 2 pism.
e/) svojich objektov, ich okolia a pripo-
jok kanalizacie pred objektmi.

Vyzyvame obcanov, ak zaevido-
vali zvySeny vyskyt hlodavcov na
verejnych pozemkoch, aby nam to
nahlasili na Oddelenie komunal-
nych sluzieb - 051 4880417. M
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HVIEZDOSLAVOV KUBIN 2026

Dia 26.3.2026 sa v priestoroch Mestského kulttirneho
strediska v Sabinove uskutocnil 72. ro¢nik okresnej su-
taze v umeleckom prednese poézie a prozy - Hviezdo-

slavov Kubin. NadsSeni recitatori, prijemné prostredie

SABINOV [4

KLINICKA LOGOPEDIA

% POLIKLINIKA SABINOV,n.o.

I R. Ernst, foto: archiv polikliniky
priestoroch Polikliniky

a radost z krasneho slova priniesli tieto vysledky:

1. Sulikovd, vedtica odd. Skolstva a spolocny skolsky tirad

. kategdria - POEZIA

1. Michaela Suhajova, ZS Hviezdoslavova, Lipany
2.Nina Kolackovska, ZS s MS Saridské Dravce
2.Sara Zubricka, ZS 17. novembra, Sabinov

3. Boris Novicky, ZS s MS Pe¢ovska Nova Ves

3. Lucia Cervenakova, ZS s MS sikromna, Sabinov
Cestné uznanie - Vanesa Kalejova, ZS Ostrovany,
Emanuel Jani¢, ZS s MS Sari$ské Michalany

I kategoria - PROZA

1. Michaela Jagkova, ZS 17. novembra, Sabinov

2. Maria Kovalova, ZS Hviezdoslavova, Lipany

2.Tobias Francan, ZS Komenského, Sabinov

3.Jan Rafael Kozar, ZS s MS Sarigské Dravce

3. Erika Tomkova, ZS Komenského, Lipany

Cestné uznanie - Diana Vafekova, ZS s MS stikromna, Sabinov

Il kategoria - POEZIA

1. Elena VandZzurova, ZS Komenského, Lipany

2.Zoja Sejirmanova, Z5 Krivany

2. Petronela Varcholova, ZS Hviezdoslavova, Lipany
3. Ema Gernatova, Gymnazium Lipany
3.Ella Plachetkova, ZS Jarovnice

Il. kategoria - PROZA

1.Jasmina Novodomska, ZS Komenského, Lipany

2.Ema Grocka, ZS 17. novembra, Sabinov

2. Lukas S¢ecina, Gymnazium Lipany

3.Ivana Le3¢akova, ZS s MS Pecovska Nova Ves

3. Pavol Repasky ZS Komenského, Sabinov

Cestné uznanie: Nikola Novysedlakova, ZS s MS Sar. Dravce

lll. kategéria - POEZIA

1.)ulia Fabianova, ZS Komenského, Sabinov
2. Dominika Futejova, Z5 Komenského, Lipany
2.Rita Julia Novysedlakova, ZS s MS Sarisské Dravce

lll. kategéria - PROZA

1. Marina Hole3ova, ZS s MS stikromna, Sabinov

2.Kiara Lipjancova, Cirkevna ZS sv. ). Krstitela, Sabinov

2. Bianka Stefanikova, ZS Komenského, Sabinov

3. Alexandra Parilakova, Gymnazium Lipany

3. Tobias Vysocky, ZS Komenského, Lipany

Cestné uznanie - Dominik Kaleja, ZS Ostrovany, Timea Vran-

kova, ZS 17. novembra, Sabinov

SEPARUJEME OLE], NIE ODPAD:
Takto by nase stojiska vyzerat nemali

Pravidelny zber pouzitych jedlych olejov a tukov (JOT) v na-
Som meste priniesol zasadné informacie. Spolo¢ne sme
vyzbierali 256 kg suroviny. Toto cislo potvrdzuje, Ze vacSine

Sabinovcanov na Zivotnom prostredi zalezi.

I Mestsky drad Sabinov

ZIaI', celkovy pozitivny do-
jem z vyvozu vyrazne na-
rusil stav viacerych stojisk.
Na uliciach 17. novembra,
Mlynska, 9. maja a Komen-
ského sme zaznamenali
znedistenie, ktoré do nasho
mesta nepatri. V nadobach
na olej a v ich okoli skonil

odpad, ktory tam absolutne

nema miesto.

Pripominame jednoduchy
navod, ako separovat sprav-
ne:

1. Pouzity kuchynsky olej ne-
chajte vychladnat a pre-
cedte ho.

2. Nalejte ho do Cistej plasto-
vej (PET) flase a pevne ju
uzavrite.

Sabinov bola otvorena
sukromna ambulancia kli-
nickej logopédie.

.Klinicka logopédia je ur-
cena pre deti, dospelych
aj seniorov, u ktorych sa
objavia tazkosti v oblas-
ti komunikacie, napriklad
pri oneskorenom alebo
narusenom vyvine reci, pri
poruchach vyslovnosti, za-
jakavosti, poruchach hlasu,
alebo pri narusenej schop-
nosti porozumiet alebo
tvorit reC. M6Ze pomoct aj
pri tazkostiach vzniknutych
po urazoch, neurologickych
ochoreniach, ¢i cievnej
mozgovej prihode," uviedol
riaditel polikliniky.

Jej vyznam nespociva len
v zlepSeni reci, ale aj v podpo-
re porozumenia, socidlneho
fungovania, vzdelavaniaa cel-
kovej kvality Zivota. Preto je
dolezitou sucastou zdravot-
nej starostlivosti.

Ambulancia klinickej lo-
gopédie je v prevadzke:
Pondelok: 730-15.30h
Stvrtok:  7.30-15.30h

Objednat sa mozete tele-
fonicky alebo sms na Cislach:
0948 283 906, 0948 009 746,
0903 640 664 M

Planované akcie Senior klubu na mesiac

8.-9.4.2026 Zajazd - Rumunsko
Divadelné podujatie

10.4.2026

- Spisska Nova Ves - odchod od MsKS 8.00 h

17.4.2026
24.4.2026

Turistika ,Sanec” odchod 10.00 h
Beseda s referentami - Specialistami skupiny

prevencie OR PZ v PreSove 010.00 h v klube

29.4.2026

Vylet vlakom do Humenného - navsteva kastiela

BliZSie informacie o jednotlivych aktivitach dostanete
u p. Sedlakovej, tel. 0908 977 760

3.FlaSu vhodte do urcenej

Preco je to dolezité? Vhadzo-
vanie komunalneho odpadu,
igelitiek ¢i skla do nadob na
olej znehodnocuje Usilie vSet-
kych poctivych obcanov. Takto
znedisteny olej sa neda recyk-
lovat a stava sa z neho drahy
odpad, ktory navyse znecistu-
je okolie nasich domovov.

Mesto Sabinov uz zabezpe-
Cilo vycistenie spominanych
miest. Chceme sa podakovat
vietkym, ktori separuju sprav-
ne a ohladuplne. Spolocne tak
chranime nielen prirodu, ale
aj Cistotu ulic, v ktorych sami
Zijeme. H

Februar2026

Eliyana Elissa Dudova
Zaneta Dudova

Anton Hascak

Daniela Horvathova _s g
Alessia Salome Kalasova
Samuel Kandra

Daniel Urban

ZaraVanova

Jakub Zolak

Ludmila Fechova
Barbora Gendova
Helena Havrilova
Milena Jurcova
Maria Mizlova
Lukas Porac
FrantiSek Roko3Sny
Miroslav Skovran
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Jarné tony ZUS

I Dana Bejdovd, foto: archiv Skoly

S prichodom jari
sa priestory nasej
Zakladnej umeleckej
Skoly napifaju nielen
prvymi slnecnymi laémi. Jar-
né tony, svizné tanecné kroky
a pestré farby akoby rozkvit-
li v kazdej triede i v srdciach
mladych umelcov, ktori svoj
talent pretvaraju na skutoc-
né umenie. Uplynulé tyzdne
priniesli Skole krasne sutaz-
né Uspechy. V posledny den
pred jarnymi prazdninami na
7. rocniku sitaznej prehliadky
presSovského kraja v sdlovej
hre na husliach Ziakov zdklad-
nych umeleckych $kél v CSZUS
v PreSove sa nasi mladi huslisti
spolu so svojimi korepetitorka-
mi postavili na pédium s odva-
hou, srdcom a iskrou v ociach.
Porota ocenila ich vykony:
Tobias Francan a Rebeka Myd-
larova - zlaté pasmo, Diana
Kittanova - strieborné pasmo
(priprava P. Kanuscak, Kkl
sprievod T. HajzuSova), Bruno
Gabriel Skovran a Nela Krau-
sova - strieborné pasmo (pri-
prava B. Mickova, kl. sprievod
D. Bejdova). ZUS Valaliky hos-
tili 26. februara 2026 mladych

bicistov na sutazi ,V rytme
Valalik 2026". Nas Matej Hrin
(priprava S. Cvanciger)
sivtohtorocnom 2.roc-
niku tejto sutaze vybub-
noval bronzové pasmo
v . kategérii. Nadcha-
dzajuce dni prinesu aj vyni-
mocné hudobné podujatia.
V ramci Sabinovskej hudob-
nej jari zaznie 5. maja o 16.30
h v priestoroch koncertnej saly
Jarny koncert ZUS, ktory po-
nukne pestru paletu diel a in-
terpretacii. Osobitné miesto
v jarnom programe bude patrit
beneficnému koncertu ,,Srd-
com pre Zivot” s podtitulom
Ked'sa talent stane darom. Veri-
me, Ze tento vynimocny vecer,
ktory pripravujeme v spolu-
praci s MsKS Sabinov a pod za-

Stitou primatora mesta p. Mi-
chala Repaského 28.a29. aprila
017.00 h v kinosale MsKS bude
ddkazom, Ze umenie ma silu
presahovat pddium. Nasi Ziaci
prispeju svojim talentom na
zachranu tych najmensich hr-
dinov - deti, ktorych srdcia po-
trebuji podporu. Cely financny
vytaZok z koncertu poukadzeme
Nadacii detského kardiocen-
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tra. Pozyvame aj vas, pridte
podporit dobru vec a stafite sa
stcastou vecera, kde umenie
spoji srdcia pre Zivot. Vstupen-
ky v cene 8 € si mdzete zakupit
v MsKS Sabinov (2. posch., €. dv.
21) pocas pracovnych dni od
8.00 do 16.00 h. Pocas jarnych
dni ZUS-ka oZiva aj tradi¢nymi
triednymi koncertami hudob-
ného odboru. V koncertnej
sale sa rodia spontanne po-
tlesky, neisté dsmevy aj prvé
vel'ké kroky na hudobnej ceste.
Tieto malé slavnosti hudby len
potvrdzuju, Ze najvacsim vitaz-
stvom je pre nas Usmev Ziaka,
ktory prekona trému a podeli
sa 0 svoju Cistu radost z hrania.
A prave v tejto zdielanej rados-
ti sa skryva najvacsi uspech ce-
lej Skoly. ™

Zakladna umelecka skola Sabinov a Symfénia, o. z.
Mestské kultiirne stredisko Sabinov

.

VAS POZYVAJU NA BENEFICNY KONCERT

pod zastitou primétora mesta Sabinov Ing. Michala Repaského

%W
prege

“Ked sa talent stane darom”

Zakladna umelecka skola

. Sabinov a Symfonia o. z.

Vas pozyvaju na

JARNY
KONCERT

5. mdja 2026 0 16.30 hod.

2 7
koncertna sdla @

=4

APRIL
MSKS SABINOV 2.8-29 17.00

Vstupenky pre verejnost v hodnote 8 € v predaji v MsKS Sabinov

(2. posch., & dveri 21, PO - PIA v Case 8.00 - 16.00 h.) vstupne dobrovoine

VYTAZOK Z KONCERTU BUDE VENOVANY NADACII DETSKEHO KARDIOCENTRA

A5 P& o

www.zussabinov.sk
291 nadacia
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Z CINNOSTI CZS
JANA KRSTITELA

DETI POTREBUJU
MYSLIET, NIELEN
ZBIERAT ZNAMKY

I Helena Novotnd, foto: archiv Skoly

Z najnovsej Spravy o stave
a Urovni vychovy a vzdela-
vania v Slovenskej republike,
ktoru Statna Skolska inSpekcia
kazdorocne predklada minis-
trovi Skolstva vyplyva, Ze kva-
lita vyucby klesa, prevlada tlak
na vykon a testovanie. Akoby
jedinym cielom 3kél boli pri-
jimacky a sutaZe. Ziaci sa ne-
ucia pre Zivot, neosvojuju si
schopnost triedit informacie
a orientovat sa v nich.

Podla spravy je najvdcSou
slabinou nasich 3kol uroven
kvality vyucby. Deti sa vzdela-
vaju v atmosfére tlaku na vy-
kon a spdsob vyucby je orien-
tovany najma na testovanie
deti. InSpektori zistili, Ze ucite-
lia eSte stale vyuzivaju najma
takzvand frontalnu vyucbu,
teda ucitel vysvetluje a Ziak si
bez akejkolvek diskusie me-
chanicky zapisuje poznamky.
Chybal priestor na aktivne,
Cinnostné ucenie sa Ziakov,
ktoré by ich viedlo k samo-
statnému uvazovaniu, tvorbe

5550 ~10:00 -Kto sme a kam smerijere
NaSa cesta vo vzdelvani+ prestor a otzky)
10:00 - 10:20 - Prehiacka sy

usudkov a hladaniu rieSeni,
€o su zakladné predpoklady
pre Uspesné celozZivotné uce-
nie sa.

Ako 3kola velmi citlivo vni-
mame zistenia Statnej 3kol-
skej inSpekcie a uvedomuje-
me i, Ze moderné vzdelavanie
si vyzaduje nové pristupy. Aj

preto sme uzZ v minulom skol-
skom roku urobili viacero
konkrétnych krokov smerom
k zmene. Zapojili sme sa do
pilotného testovania novej
kurikularnej reformy, ktora
od buduiceho 3$k. roka caka
vietky Skoly. Slovné hodno-
tenie prvakov a druhakov nam
umoznuje poskytovat im kon-
StruktivnejSiu spatnd vdzbu
a znizovat tlak na vykon. Nasi
ucitelia absolvovali Skolenia
zamerané na aktivizacné me-
tody, ktoré podporUJu samo-

= | E-T\I

statné myslenie, spolupracu
a vacsSiu angazovanost Ziakov.
Pedagogicky zbor presiel aj
tréningom Skola bez pora-
zenych, ktory posilfiuje part-
nerski komunikaciu, reSpek-
tujuce prostredie a rieSenie
konfliktov bez natlaku.

Okrem toho sme sa zapojili
do projektu SPP - Spravme to
pre nase deti, vdaka ktorému
sme mohli realizovat nas pro-
jekt ,Nadych pre pohodu”. Ten
nam pomohol pretvorit chod-
by druhého stupia na prijem-
né oddychové ,chill” zdny, kde
mozu Ziaci nacerpat energiu,
upokojit sa a zlepsit svoju po-
hodu pocas Skolského dna.

Skupina ucitelov z druhé-
ho stupna sa zapojila do pi-
lotného testovania nového
systému hodnotenia Ziakov,
aby sme od nového 3Sk. roka
mohli zaviest premyslenejsie,
spravodlivejSie a modernejsie
formativne hodnotenie v celej
Skole. Verime, Ze tieto kroky
prispeju k tomu, aby bol vyu-
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Covaci proces este kvalitnejsi,
zmysluplnejsi a viac orien-
tovany na potreby dneSnych
deti.

Pre rodicov sucasnych i bu-
ducich Ziakov, ako aj pre Siroku
verejnost, pontikame moznost
navstevy nasej Skoly pocas Dni
otvorenych dveri, aby sa mohli
osobne presvedcit o formach
a metddach prace s detmi na
vyucovacich hodinach vinten-
ciach nového kurikula. Verime,
Ze rozptylime aj ich pripadné
mozné obavy zo zavadzanych
noviniek v Skolstve, Ze ziskaju
doveru v pracu ucitelov, ktori
sa kazdy den usiluju vytvarat
pre deti bezpecné, podnetné
a moderné vzdelavacie pro-
stredie. Sme presvedceni
o tom, Ze otvorena komunika-
cia a spolupraca medzi Skolou
a rodi¢mi su najlepSou cestou
k tomu, aby sme spolocne
podporovali deti v ich raste
a uceni.

SKOLA BEZ
PORAZENYCH

I Lucia Juskovd, foto: archiv Skoly

d oktdbra tohto Skolské-

ho roku prebieha v nasej
$kole vycvikovy program Skola
bez porazenych, do ktorého je
zapojena vacsina pedagogov
nasej skoly.

Skola bez porazenych je
vzdelavaci program zamera-
ny na budovanie kvalitnych
vztahov medzi ucitelmi, zZiak-
mi a ich rodi¢mi. Poskytuje
praktické nastroje na rieSenie
problémov a konfliktov tak,
aby sa medzi zdcastnenymi
stranami pristup ,vyhrat -
prehrat” zmenil na pristup
~yhrat - vyhrat’, Cize aby
spokojnost bola aj na stra-
ne ucitelov, aj na strane Zia-
kov, pripadne rodicov. Vdaka
osvojeniu si tychto zrucnosti
sa zniZuje odpor Ziakov k uce-
niu a ubuda konfliktov, ¢o
vytvara viac priestoru a kvalit-
nejsie podmienky pre samot-
ny vyucovaci proces.

Zakladatelom  programu
Skola bez porazenych (Teacher
Effectiveness Training - T.ET.)
je americky psycholég Thomas
Gordon, odbornik na komuni-
kdciu a medziludské vztahy.
Vytvoril viacero programov za-
meranych na zlepsenie komu-
nikacie a rieSenie konfliktov.

Pokracovanie nas.7 »
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Pristup Thomasa Gordona uci
nadich pedagdgov spravne
nazerat na Zziaka, odhalovat
priciny jeho spravania a ko-
munikovat s nim efektivne
a bez zranovania. Spravanie
ziaka prirovnava k ladovcu.
Casto vidime len jeho 3picku
- aktudalne problémové spra-
vanie. Program tohto americ-
kého psycholdga nas viak uci
ist pod hladinu, teda pod po-
vrch jeho konania, a hladat aj
priciny takéhoto neziadtceho
spravania.

V rdmci tohto vzdelavania
pre pedagogickych zamest-
nancov sme nezostali len pri
tedrii. Pocas vycviku sme si
vyskusali aj praktické cviCenia
v komunikacii réznych prob-
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nadobudnuté pocas kurzu uz
prakticky uplatfiujeme v pra-
xi = najma pri komunikacii so
Ziakmi a pri rieSeni konfliktov
medzi nimi. UZitocnost toh-

to programu vnimame aj pri
komunikacii s rodi¢mi naSich
Ziakov.

Zavedenim tohto vycvikové-
ho programu do praxe sme sa
zaradili k Skolam vo viacako 50

krajinach sveta, ktoré sa vydali
na cestu zlepSovania celkovej
klimy v Skole a posilfiovania
vztahov prostrednictvom rie-
Senia konfliktov tak, aby nikto
v nich nebol porazeny. ll

ZO ZIVOTA a & P61 ENA
SPOJENE] // — EKOLA
5 —
SKOLY SABINOV
V SABINOVE 111 SNP 16

I Zdroj: web skoly

MAREC S HREBENDOM
esiac marec je uz neod-
myslitelne spojeny s kni-

hami, ale malokto vie, preco

je to tak. Marec bol za mesiac
knih prvykrat vyhlaseny v roku

1955 na pocest vyznamnej

osobnosti slovenskej kniznej

kultary - Mateja Hrebendu,
ktory sa narodil a zomrel prave

v mesiaci marec (10. 3. 1796 -

16.3.1880).

Matej Hrebenda sa narodil

s vaznym zrakovym postihnu-

tim a v mladom veku uplne

prisiel o zrak. Ako nevidiaci
viak cely svoj Zivot zasvatil nie-
comu, ¢o je postavené na zraku

- kniham. Miloval ¢itanie knih,

kedZe ich viak sam nemohol

Citat, nechal si ich predcitavat

od inych ludi. Bol obdareny

vybornou pamdtou, pamatal si
celé pasaze, basne ¢i nabozen-
ské texty po prvom pocuti.

Bol presvedceny, ze knihy by

mali byt dostupné pre viet-

kych bez rozdielu. A preto aj
- ,

0
—

napriek svojmu hendikepu
putoval po celom Slovensku
a okolitych krajinach, zbieral
staré knihy a zachraroval ich
pred zni¢enim. Knihy zbieral,
skupoval, predaval, poZiciaval
alebo daroval tym, ktori si ich
nemohli dovolit. Zriadil do-
konca vlastnu kniznicu. Knihy,
vzdelanie a osvetu tak rozsiro-
val medzi vSetky vrstvy obyva-
telstva.

Marec bol na nasej Skole veno-
vany Matejovi Hrebendovi. Ziaci
sa na hodinach slovenského ja-
zyka a literatlry oboznamili so
Zivotom a poslanim Hrebendu.
V ramci pripraveného progra-
mu sa Ziaci mohli vzit do roly
nevidiaceho cloveka s tazkym
nakladom knih na chrbte a zdo-
lavali prekazkovd drahu. Skusili
odhadnut, kol'ko knih sami nesul
v batohu. Pri dalSej aktivite si
vyskusali svoju pamdt citanim
kratkych Gryvkov z Dobsinské-
ho ludovych rozpravok a ich ¢o
najpresnejsim prerozpravanim.
Mnohi so sklamanim zistili, Ze
ich pamat sa asi Hrebendovej
nevyrovna.Z minulosti a rozpra-

Verime, Ze Matej Hrebenda
ajeho zivotny pribeh bude pre
nasich Ziakov nielen symbo-
lom lasky k literatdre a Citaniu,
ale najmd symbolom odhod-
lania, vytrvalosti a viery, Ze kni-
ha moze byt svetlom v tme.

MAJSTROVSTVA
SLOVENSKA
V SILOVOM TROJBOJI
Dﬁa 14. februara sa v Seni-
ci uskutocnili Majstrov-
stva Slovenska dorastencov
a juniorov v silovom trojboji
za Ucasti najlepSich mladych
pretekarov z celého Slovenska.
Sutaz prebehla v kategdriach
dorastenci, dorastenky, juniori

preniesli do stcasného literar-
neho sveta bestsellerov.

vok sa potom hravou formou a juniorky a potvrdila rasttcu

. T——

vykonnost a vysoku Sportovu
Uroven mladeznickeho silo-
vého trojboja na Slovensku.
Podujatie sa konalo podla pra-
vidiel IPFa pod dohladom kva-
lifikovanych rozhodcov.

Pocas celého dna boli k vi-
deniu kvalitné vykony, osobné
rekordy aj technicky vyspe-
Ié pokusy vo vsetkych troch
disciplinach - drep, tlak na la-
vicke a mitvy tah. Nasu Skolu
a miestny klub KST T+T Sabi-
Pokracovanie nas.8»
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Pokracovanie zos.7 »

nov reprezentoval Ziak II.MEA
Julius Krulak.V kategoérii do 66
kg sa umiestnil na 1. mieste
a v absolutnom poradi doras-
tencov obsadil 2. miesto. Za
vzornu reprezentaciu Skoly,
mesta a klubu mu srdecne gra-
tulujeme a prajeme vela dal-
Sich Sportovych tspechov.

AKTIVITY POCAS
KONANIA
MATURITNYCH SKUSOK
dnoch 10. - 11. marca 2026
prebiehala externa cast
a pisomna cast internej formy
maturitnej skusky zo sloven-
ského jazyka a literatiry a z
cudzich jazykov. Okrem klasic-
kej papierovej formy Studenti
IV.MEO po prvykrat vyuZili
moznost maturovat elektro-
nickou formou, ktora prebehla
bez vaznejSich komplikacii.
Uvod oboch dni bol veno-
vany duSevnému zdraviu a na-
vodeniu psychickej pohody
ziakov. V ramci environmen-
talnej gramotnosti sa Ziaci do-
zvedeli mnoZstvo zaujimavych
informacii zo Zivota vciel a ich
nezastupitelnej Ulohe v pri-
rode. S vyuzitim citatelskych
zrucnosti sa oboznamili nielen
s negativnymi dosledkami na
Zivotné prostredie pri vyrobe

plastov a textilu, ale aj s ekono-
mickymi a socialnymi dopadmi
na obyvatelov krajin, ktoré s
ich najvacSimi producentmi.
Nechybal ani vyklad o mecha-
nizme sklenikového efektu
ajeho vplyve na klimu planéty.

Témou financnej gramot-
nosti bolo, ako uSetrit pri na-
kupovani, aby nas Black Friday
ainé zlavy neprevalcovali.

Aktivity na rozvoj digitalnej
gramotnosti boli zase zame-
rané na digitalnu bezpecnost
v online priestore a ochranu
pouzivatelov pred kyberne-
tickymi hrozbami a zneuzitim
osobnych ddajov.

SKOLSKE KOLO so¢
Dﬁa 11.03.2026 sa na nasej

Skole uskutocnilo sSkolské
kolo Stredoskolskej odbornej
¢innosti (SOC).

Do sutaze sa zapojili dve
zZiacky. Klara Bila z lll. KAO
sa vo svojej praci v odbore
cestovny ruch, hotelierstvo
a gastrondmia venovala
téme ,Vnimanie nutricného
oznacovania potravin systé-
mom Nutri-Score spotrebi-
telmi”. Viktdria Ginova z Il.
MEA spracovala tému ,Gita-
rové kombo" v odbore elek-
trotechnika, hardware a me-
chatronika.

Ziatky svoje zaveretné prace
prezentovali na odbornej drovni
pred skusobnou komisiou. Obe
prace zaujali svojou aktualnos-
tou, spracovanim aj praktickym
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prinosom, a preto postupili
do krajského kola sutaze.
Obom sutaziacim srdecne
blahozelame k Gispechu a praje-
me vela tastia v dalSom kole. ll

ZAKLADNA UMELECKA SKOLA V SABINOVE

VAS SRDECNE POZYVA NA

VYSTAVU

POD NAZVOM

_aPA LUETA
4582315 2026

V PRIESTOROCH MSKS - MESTSKE KULTURNE

STREDISKO V SABINOVE
JANKABORDDACAS

VERNISAZ SA USKUTOCGNI V STREDU

gt

208 SABINOV

A
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&
TAKLADNA UMELECKA 5K0LA SABINOY

6.5..2026 0 16:00

Zo Zivota Spojenej Skoly
v Sabinove, SNP 15

Citanie so
Senior klubom
v Sabinove

Text: M. Zagrapanovd,
foto: A. Feckovd

opoludnie 19. marca
2026 bolo pre Zziakov
nasej Skoly s viacnasobnym

znevyhodnenim rozpravko-
vé. V tomto obdobi - v Me-
siaci knihy ¢lenovia Senior
klubu v Sabinove citaju Zia-
kom z rozpravkovych knih.
Ostali sme verni tejto tradi-
cii aj tentokrat. Dakujeme
babkdm a dedkom ako ich
Ziaci familiarne oslovuju za
prijemné chvile, plné pek-
nych zazitkov. l

oznamujeme otvo

Ziakov s autizmom. Ni

podporu a prisposobe

vietkych Ziakovs

Nasim cielom je vy

inkluzivne prostredie, kde sd
moze citit prijaty a podporovany.
0905770600,

Tesime sa na Vas
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SABIK POSTfIPI'L NA
MAJSTROVSTVA SVETA!

Martin Olejdr, Martin Kupcik,
Slavomir KoZdr, foto: archiv Skoly

na 14.03.2026 sa na pode
Zilinskej Univerzity kona-
lo Narodné finale Slovenskej
republiky sutaze First Lego
League kategdrie Challenge
a Narodny festival v kategorii

Explore. Aktualna sezona nesie
nazov Unearthed. Tohto roku
sa podujatia zdcastnilo spolu
22 timov a témou pre tento
rok, ako to uZ z nazvu vyply-
va, bola archeoldgia. Vekovo
mladsi sa zapojili v kategorii
Explore a pre starSich bola
urenda kategoéria Challenge,
v ktorej bolo 14 timov. Prave
v tejto kategdrii sutazil aj nas
tim Sabik z kruzku Robotika
Zakladnej skoly, Ul. 17. novem-
bra 31, Sabinov v zlozeni: Matej
Gargalovi¢, Tomas Imrich, Pe-
ter Kovalik, FrantiSek Novotny,
Lukas Skop a Filip Stvartak,
pod vedenim trénerov Martina
Olejara a Martina Kupcika. Su-
taz sa sklada zo Styroch hlav-
nych casti: Robot game, Robot
dizajn, Inovacny projekt a Za-
kladné hodnoty. Robot game
a Robot dizajn st zamerané na
konstrukciu a programovanie
robotov tak, aby splnili ¢o naj-
viac misii na sutaznom stole.
Roboty s pripadnymi nadstav-
cami musia byt skonstruova-
né vyhradne z Lego stavebni-
ce. V sucasnosti sa najvacsej
oblube tedi suprava LEGO
Education Spike Prime, ktora
okrem konstrukénych prvkov
obsahuje inteligentnu riadia-

cu jednotku, vykonné motory
a senzory, ktoré sa vyuzivaju
na meranie vzdialenosti Ci far-
by. Riadiaci program moze byt
napisany v roznych programo-
vacich jazykoch, pricom kazdy
ma svoje Specifika potrebné
na chod robota. Podstata tej-
to casti je ziskanie ¢o najviac
bodov pri plneni jednotlivych
misii. Spolu mohli timy ziskat

najviac 545 bodov v 15 misi-
ach v jednom kole. Kazdy tim
musel prejst zakladnou castou,
kde v troch kolach superil za-
kazdym s inym. Nas tim v se-
mifinalovej jazde ziskal neu-
veritelnych 530 bodov! V Casti
Robot dizajn Ziaci vysvetlo-
vali porote postup pri stavbe,
programovani, testovani robo-
ta a rieSenia jednotlivych misii.
Ukazali krok po kroku cely pro-
ces, ktory ovplyvnil tvar robota
a tvar jednotlivych nadstavcov
pre plnenie jednotlivych tloh.
Prezentovali senzory a kod, po-
mocou ktorého robota nasta-
vili, ako aj to, ¢o robot dokaze
splnit, ked ho doma vyvijali.
V Inovacnom projekte sa mu-
seli Ziaci spojit s odbornikmi
z daného odboru a najst nové
cesty, spdsoby alebo riesenia,
ktoré by mohli pomdct arche-
olégom v ich vyskume. Tento
projekt nasledne prezentovali
pred odbornou porotou, ktora
sa velmi podrobne zaujimala
o kazdy aspekt projektu. Tim
Sabik sa v Inovacnom projekte
venoval vertikdlnemu vyvozu
hliny zo sondy. Znacne to ulah-
¢i namahavd pracu archeold-
ga pri odhalovani artefaktov.
Inovaciou bolo prispdsobit

existujuce rieSenia priamo pre
archeoldgov, kedZe na naSom
trhu neexistuje takéto zariade-
nie. Ziaci si pripravili aj funkény
model vytlaceny na3D tlaciarni
a dokazali prepojit zariadenie
Arduino Nano s programova-
telnou Lego riadiacou jed-
notkou pomocou optického
vlakna, a tak zabezpecit sprav-
ne fungovanie vyvozu hliny
modularnym vytahom. Porota
bola zo v3etkych prezentacii
nadSena a chvdlili rieSenia,
ktoré doteraz Ziaden iny tim
nevyuzil. Sami priznali, Ze saim
tazko hladaju otazky, pretoze
tim vysvetlil vietko podrobne
a na vysokej Urovni. Body za
Zakladné hodnoty sa ziskavaju
priebezne od odbornej poroty
pri kazdej prezentdcii a od roz-
hodcov pri samotnych jazdach
robotov. Na zaklade suctu
bodov z jednotlivych casti sa
urcilo konecné poradie timov.
Pred slavnostnym vyhlasenim
vysledkov a ukoncenim sutaze
bola na hlavnom pdédiu pre-
zentacia troch najzaujimavej-
Sich projektov a jednym z nich
bol aj nas inovacny projekt,
ktory nas tim odprezentoval
vietkym Uucastnikom a hos-
tom. Celkovym narodnym
vitazom sa stal nas tim Sabik,
¢im ziskal pravo reprezentovat
Slovensko na svetovom fina-
le, ktoré sa uskutocni koncom
aprila tohto roka v texaskom
Houstone v USA.

Srdecne gratulujeme!

Teraz ostavaju uz len prijem-
né starosti s logistikou a oslo-
venim sponzorov, ktori pomo-
Zu naSmu timu s financovanim
nakladov spojenych s ucas-
tou na Majstrovstvach sveta
v americkom meste Houston.

A -BASKETBAL
CHLAPCOV ZS

I Slavomir Guzy

fa 26.2.2026 sa na pode Z5

Ul.17. novembra v Sabinove
konalo finale okresného kola
v A - Basketbale chlapcov zak-
ladnych Skél. Za ucasti Styroch
kvalitnych druzstiev si naSi
chlapci vitazstvom v prvom za-
pase zabezpeili findlovu Ucast.
A v nom boli v3etci pritomni
svedkami dych vyrazajuceho
divadla, ktoré moze ponuknut
len 3port. Druzstvo zo ZS Brezo-
vica bolo kompaktné, discipli-
nované a po taktickej stranke
vynikajico pripravené. Duel

Skolstvo 9

dospel aZ do prediZenia a v
fnom 11 sekdnd pred koncom
sa hostia ujali vedenia. Lenze
Stastena tentokrat stala pri do-
macich, ked' strelcom vitaznej
trojbodovej strely v poslednej
sekunde s klaksénom bol pi-
vot Adam Michalsky. Vitazom
blahozelame a drzime palce na
krajskom kole v Levoci.

A-BASKETBAL DIEVCAT
VA4S

fa 27.2.2026 sa na pode ZS

Ul. 17. novembra v Sabino-
ve konalo findle okresného
kola v A - Basketbale dievcat
zakladnych Skol. Za ucasti Sies-
tich druzstiev rozdelenych do
dvoch skupin si nase dievcata
po dvoch vyhrach zabezpecili
finalovu Ucast. Avsak v hom uz
nedokazali nadviazat na pred-
chadzajuce kvalitné vykony.
A tak vitazom bodovo chu-
dobného duelu sa nakoniec
stali diev¢ata ZS Komenského
v Sabinove. Majsterkdam okre-
su gratulujeme a drzime palce
na krajskom kole v Levodi.

KRAJSKE KOLO
BIOLOGICKE]
OLYMPIADY

- KATEGORIA C

I Miriam Guzy

V PRESOVE
Dﬁa 13. marca 2026 sa
v priestoroch CVC ABC
v PreSove uskutocnil 60. roc-
nik Krajského kola biologickej
olympiady v kategoriach C-TP
(teoreticko-prakticka Cast)
a C-P (projektova cast).

NaSu Skolu reprezentovali

dvaja talentovani Ziaci: Vikto-
ria Kovalova z9.B triedy a Lucas
Dlugos z 8.A triedy. Podujatie
preverilo vedomosti, praktické
zruénosti aj schopnost samo-
statnej vedeckej prace mla-
dych bioldgov.
Obaja sutaziaci podali velmi
pekné vykony v narocnej kon-
kurencii a stali sa UspeSnymi
rieSitelmi. Ich ucast na kraj-
skom kole je dokazom, Ze usi-
lovnost a zvedavost prinasaju
hodnotné vysledky. Velké po-
dakovanie patri aj ucitelkam,
ktoré ich pripravovali a viedli
pocas celej pripravy na olym-
piadu. Obom Ziakom dakuje-
me za vzornu reprezentaciu
Skoly a prajeme vela tspechov
v dalSom Studiu.

Pokracovanie nas.10 »
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SABINOV OCAMI DETI
I A. llkivovd, foto : Zivot v Sabinove

MsKS v Sabinove sa usku-

tocnilo 12. 3. 2026 vyhod-
notenie a vernisaz 4. rocnika
okresnej vytvarnej sutaze Sabi-
nov ocami deti. Sutaz sa konala
pod zastitou Michala Repas-
kého, primatora mesta Sabi-
nov a organizuje ju nasa sSkola.
Prehliadka mladych vytvarnych
talentov sa kona ako Memorial
obrazovej kronikarky Sabinova
- Marty Vranovskej Malikovej
a tohto roku sme si pripome-
nuli 10. vyroCie jej smrti. Do
sutaze sa prihlasilo vySe 180
vytvarnych prac Ziakov okresu
Sabinov. Vyhercov vyberali pre-
Sovsky akad. maliar Kamil Jura-
Sek a sabinovsky umelec Juraj
Andrascik. Nas teSi mnoZzstvo
ocenenych prac ziakov nasej
Skoly:
1. kategoria:
1. miesto: Olivia Stoffova

2.miesto: Eliska Timurova

3. miesto: Diana Jankurova

2. kategoria:

1. miesto: Tomas Vranko, Diana
Kubova

2. miesto: Michaela Jaskova,
Monika Zihalova

3. miesto: Zojka Filipakova

3. kategoria:

2. miesto: Diana Nagyova

3. miesto: lvana DlugoSova
Cena akad. sochara Jozefa
Hobora: Veronika Hrabc¢akova
Cena Zuzany Kronerovej: Ma-

- it

Cena Marty Vranovskej Mali-
kovej: Ema Zdenekova
Cenu p. primatora mesta Sa-
binov a symbolickii soSku
Oscara ako laureatka Memori-
alu ziskala Sara MarkuSova.
Dakujeme vetkym Ziakom
a ich ucitelkdm, ktori sa do
sutaze zapojili a tiez aj Ziakom
a ich ucitelkdm za nadherny
kultdrny program.Témou bolo
60. vyrocie udelenia Oscara fil-
mu Obchod na korze. Uz teraz
sa teSime na dalsi rocnik tohto
Memorialu.

SABINOV [4

EXKURZIA - BOTANICKA
ZAHRADA V KOSICIACH

I Miriam Guzy

D na18.3.2026 saziaci 5.A,5.B
a 5.C zucastnili vzdela-
vacej exkurzie do Botanic-
kej zahrady v Kosiciach. Ziaci
mali mozZnost vidiet exotické
rastliny, ktoré sa bezne nevy-
skytuju v nasich klimatickych
podmienkach, ako aj domace
druhy, ktoré si neoddelitel-
nou sucastou nasich lesov, poli
a zahrad. Sprievodcovia veno-
vali zvlastnu pozornost vysvet-
leniu ekosystémov, biodiverzi-
ty a ochrany prirody, o Ziakom
umoznilo pochopit dolezZitost
ochrany zivotného prostredia.
Exkurzie ako tato pomahaju
Ziakom rozvijat enviromental-
ne povedomie a vazit si krasu
a rozmanitost prirody. TeSime
sa, ze exkurzia bola Uspesna
a Ze nasi Ziaci opustali zahradu
plni dojmov, novych zazitkov
a poznatkov. M

Z aktivit a aspechov
ZS na Ul. Komenského

Sportové okienko

ZAKLADNY LYZIARSKY
VYCVIK NA DRIENICI

I Libor Zagrapan

Posledny februarovy tyzden
patril Siestakom ZS Komen-
ského, ktori si v lyziarskom
stredisku Drienica uZili neza-
budnutelny lyziarsky vycvik.
ZaciatocCnici robili pod vede-
nim inStruktorov velké pok-
roky. Od prvych neistych po-
stojov a zakladnych oblikov
sa cez brzdenie prepracovali
az k sebavedomému zlyzova-
niu svahu. Hoci niekomu islo
ucenie lahsie a inému to tr-
valo o nieco dlhSie, ciel splnili
vietci - na konci kurzu stal na
lyZiach kazdy jeden Ziak. Po-
krodili lyZiari zatial' nezahalali
a venovali sa zdokonalovaniu
techniky ¢i jazde v narocnej-
Som teréne.

Zazemie nam poskytol hotel
Javorna, kde sme boli velmi
spokojni s ubytovanim aj stra-
vou. Lyziarsky kurz vSak nebol
len o 3porte. Velery vypifali
spoloc¢né hry, aktivity a nechy-
bala ani zaverecna diskotéka,
ktora urobila bodku za skve-

tej Bodnar
Ul.\
f@ 5
<

<,
“ame

lym tyzdiiom. Domov sa vratili
nielen so Sportovymi Uspech-
mi,ale najma s novymi priatel-
stvami a mnozstvom spomie-
nok na zimnu prirodu. Verime,
Ze toto zimné dobrodruzstvo
zanechalo v Ziakoch motivaciu
k dalsim Sportovym aktivitam.

JARNY FUTBALOVY
TABOR

I Maridn Valkovi¢
Zatial' €o vacsina Skolakov
pocas jarnych prazdnin
odpocivala, v priestoroch ZS
Komenského a Mestskej Spor-
tovej haly v Sabinove bolo
nezvycajne Zzivo. Konal sa tu
premiérovy 1. rocnik Jarné-
ho futbalového tabora, ktory
prilakal desiatky deti tuZiacich
vymenit digitalne technolégie
za aktivny pohyb v kolekti-
ve. Organizatori pripravili pre
Ucastnikov bohaty program,
ktory zacal profesionalnym
pristupom - kazdé dieta obdr-
Zalo kompletny tréningovy vy-
stroj, vratane novej futbalovej
lopty. Pod dohladom skuse-
nych trénerov sa mladi Spor-
tovci zdokonalovali v technike,
no tabor nebol len o drine na

palubovke. Sucastou tyzd-
na boli aj atraktivne vyjazdy
mimo mesta. Deti absolvo-
vali relaxacny den v Aquapar-
ku Lipany a turisticky vystup
na Lysu, kde si preverili svoju
kondiciu v zimnej prirode.
Mimoriadnym zazitkom bola
exkurzia v novootvorenej Tat-
ran futbal aréne v PreSove.
Mali Sabinovcania nahliadli
do zakulisia profesionalneho
futbalu - od hracskych Satni
a regeneracnych zén aZ po

technologicky ,velin”, odkial

sa riadi celd prevadzka mo-
derného Stadiona. Vyvrchole-
nie tabora prinieslo stretnutia
s osobnostami, ktoré su pre
dnedni mladez velkym vzo-
rom. Svoj Cas detom veno-
val kapitan ligového Tatrana
Pre3ov Patrik Simko, ktory im
pribliZil svet profesionalneho
Sportu. NajvdcSie nadSenie
vsak vyvolala navsteva popu-
larneho youtubera Moona.
Ako sabinovsky rodak sa pri-
Siel podelit o svoje skisenosti
stvorbou na internete a trpez-
livo odpovedal na otazky svo-
jich fanusikov.

1. rocnik Jarného futbalové-
ho tabora sa skoncil odovzda-
vanim pamatnych medaili
a diplomov. Deti odchadzali
domov nielen so Sportovymi
trofejami, ale najma s novymi
priatelstvami a predsavzatim,
Ze o rok sa na podujati stretnd

znova. Tato Uspesna iniciativa
ukazala, ze o zmysluplné tra-
venie volného ¢asu v naSom
meste je medzi mladezou vel-
ky zaujem.

Uspechy nasich Ziakov

BASKETBALISTKY ZO
ZS KOMENSKEHO SU
MAJSTERKAMI OKRESU
SABINOV

I Ludmila Martancikovd
A4

Ziaéky ZS Komenského do-
siahli na Sportovom poli
vynikajuci Uspech. V silnej
konkurencii siedmich druz-
stiev si v okresnom kole bas-
ketbalu ziacok vybojovali su-
verénne 1. miesto.

Tymto vitazstvom si dievca-
ta zabezpecili priamy postup
do krajského kola, kde budu
hrdo reprezentovat nielen
Skolu,ale aj cely okres Sabinov.
K celkovému triumfu vyraz-
ne dopomohol timovy duch.
Velkou oporou druzstva bola
najma Zoe PuSkasova, ktora
svojim vykonom potiahla spo-
luhracky k vitazstvu. Celému
timu srdecne blahoZelame
k zlatej medaile, dakujeme za
skvell reprezentaciu a v kraj-
skom kole budeme silno drzat
palce.

Pokracovanie nas.11 »
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ZLATO A STRIEBRO
Z FYZIKY PRE Z$
Ig)MENSKEHO
Zlau ZS Komenského do-
siahli pekné vysledky
v okresnom kole 67. ro¢nika
fyzikalnej olympiady. V silnej
konkurencii  vybojovali pre
Skolu tie najvyssie priecky. Na
1. mieste sa umiestnil Oliver
Janiga z 8. A triedy. Strieborné
2. miesto ziskala Romana Lac-
kanova z 8. C triedy.

Sutaz sa uskutocnila v stre-
du 11. marca 2026. Mladi fy-
zici sutazili v dvoch kategori-
ach: F(8.rocnik) a E (9. rocnik).
Celili $tyrom komplexnym
Uloham, na ktoré mali Styri
hodiny Cistého asu. Za kazdé
spravne rieSenie mohli ziskat
maximalne 10 bodov, pricom
titul Uspesného riesitela zis-
kal kazdy, kto dosiahol aspon
15 bodov a UspeSne pokoril
minimalne jednu z dloh. Nasi
Uspesni riesitelia v praxi po-
tvrdili, Ze fyzika dokaze byt
nesmierne zaujimava, ak k nej
Clovek pristupuje so zveda-
vostou a logickym myslenim.
Svojim vykonom dokazali, Ze
ide o fascinujucu vedu, kto-
ra nam odhaluje tajomstva
vesmiru, vysvetluje prirodné

javy a stoji za kazdym moder-
nym vynalezom.

Dosiahnuté vysledky nas
potesili. Oliverovi a Romane
kich peknému tspechu srdec-
ne blahoZelame a dakujeme
im za vzornd reprezentaciu
Skoly v tejto narocnej vedeckej
discipline.

USPECH MLADYCH
UMELKYN Z0 Z$
KOMENSKEHO NA
MEMORIALI MARTY
VRANOVSKE]
MALIKOVEJ
Zlacky ZS Komenského do-
siahli pekny Uspech na4.roc-
niku okresnej vytvarnej sutaze
- Memoriali Marty Vranovskej
Malikovej s nazvom Sabinov
ocami deti. Odborna porota
ocenila ich kreativitu, technicku
zrucnost a cit pre detail, vdaka

¢omu si Skola odniesla hned’

niekol'ko prestiznych ocene-
ni. Pod odbornym vedenim
Gabriely Blenkush zaziarili
Diana Pristasova - 1. miesto
(. kategoria), Tatiana Bed-
narova - Cena Juraja Vrabla,
Alica Pagurkova - Cena Marty
Vranovskej Malikovej. Ziacka
Célia Evolett Antolova zis-
kala Cenu Marty Vranovskej
Malikovej pod vedenim Len-

ky Hadbavnej. Podakovanie
za vytvorenie tohto in3pira-
tivneho priestoru patri orga-
nizatorom zo ZS17.novembra
v Sabinove, menovite pani
ucitelke Antonii Ilkivovej.

Ziatky dokazali vo svojich
dielach prepojit historicky
vyznam tohto oscarového
diela s atmosférou dneSného
Sabinova. Sme hrdi na to, ako
UspesSne reprezentovali Skolu
a prispeli k Sireniu dobrého
mena mesta. VSetkym oce-
nenym srdecne blahozeldme
a prajeme im vela dalSich tvo-
rivych tspechov.

Zazili sme, videli sme...

FRANCUZSTINA
V SRDCI KOSicC

I Jana Frankovd

Zabudnite na biflovanie
slovicok z ucebnice. Vo
Stvrtok 12. marca 2026 nasi
Siestaci zistili, Ze francuzsti-
na je o niecom uplne inom.
O chuti objavovat, o Style
a o medzinarodnych pria-
telstvach. V ramci marca ako
Mesiaca frankofonie na-
vstivili Francuzsku alianciu
v KoSiciach a domov sa vra-

Skolstvo / Oznamy 1

tili s pocitom, Ze sa tomuto
jazyku chcd venovat. Hned
v Uvode ich privitali lekto-
ri Cynthia a Ye-Chan. Rozpra-
vali im o tom, Ze franclzstina
nie je len jazykom diploma-
cie a mddy, ale zivym klucom
k modernému svetu. Do-
zvedeli sme sa, Ze certifika-
ty DELF a DALF, ktoré sa daju
ziskat priamo v KoSiciach, su
pre nasich ziakov vstupenkou
na prestizne Skoly ¢i k vysni-
vanej praci kdekolvek v Euro-
pe. V ramci sutaznych timov
v napinavom vedomostnom
kvize bojovali o kazdy bod.
Atmosféra bola elektrizujuca.
Objavili aj velkonocné zvyky
vo Francuzsku.

Navsteva aliancie im uka-
zala, Ze ucit sa po francuz-
sky neznamena len ovladat
gramatiku. Znamena to ro-
zumiet pesnickam, ktoré
poCuvame, pozriet si film
v originali a hlavne - vediet
sa dohovorit v krajine, ktora
udava trendy celému svetu.
Nasi Siestaci odchadzali nad-
Seni a motivovani. Verime, Ze
tato skdsenost v nich zapali-
la iskru a francuzstina sa pre
nich stane vasfou, ktora ich
bude sprevadzat celym Zivo-
tom. W

\Ilhy

SABINOV

24.-25. april 2026
20:00 - 00:00

Kde: Mestské kultirne stredisko v Sabinove
Vstup: 5 € (do 12 rokov zadarmo)

www.vinyfestival.sk

Podujatie realizuje 0Z Kreativum

&

<
Partneri podujatia ‘

td"l

' PRIHLASIT

tﬂéd&y' ij ealtdtesky
- wmebiy tatedt?
Dvid Sa p‘t(dl‘t-‘.ﬁ a

w

ukaz, 0 }{ lf Tebe!

SA MOZETE OSOBNE u MsKS, 2 POSCHODIE, KANCELARIA €. 21,
" MAILOM NA ZUT(@KULTURNESTREDISKO.SK, ummauaa 30 5548




12 Skolstvo

Pokracovanie z prvej strany »»

LASKAVOST, TVORIVOST
A PEVNE ZAKLADY

Materska skola,
Ul.17. novembra, Sabinov
Erika BEDNAROVA

T

je uz viac ako dve desatro-
¢ia neoddelitelnou sucastou
Zivota materskej Skoly na
Ulici 17. novembra v Sabino-
ve. Pocas rokov sprevadzala
mnozstvo deti ich prvymi
krokmi vo svete poznavania
a svojim laskavym, trpezlivym
a citlivym pristupom vytvara
prostredie, v ktorom sa deti
citia prijaté, bezpecné a mo-
tivované objavovat svet okolo
seba. Vo svojej pedagogickej
praci kladie osobitny doraz
na environmentalnu vychovu,
ktori nevnima len ako sucast
programu, ale ako prirodze-
ny Zivotny postoj. Deti vedie
k dcte k prirode, k vnimavosti
voCi detailom a k zodpoved-
nému pristupu k svetu, v kto-
rom Ziju.

Materské skola, Ul.
Svermova, Sabinov
Anastazia KORINKOVA

medzi

patri
ktoré dokazu v detoch obja-
vit talent a citlivo ho rozvijat.
V Skolstve posobi uz 40 rokov
a v Materskej Skole na Ulici

pedagogicky,

Svermovej v Sabinove pracuje
od roku 1994, pricom sa dlho-
dobo venuje najmd detom
s hudobnym a vytvarnym na-
danim. Kazdorocne pripravuje
deti na spevacke vystupenia,
folklérne pasma ci prehliadky
[udovych piesni, pricom sama
vyberd repertoar a hudobne
ich sprevadza. Jej pedagogicka
praca je postavena na schop-
nosti rozpoznat aj nenapadny
talent a vytvarat podmienky,
aby sa mohol dalej rozvijat.
Okrem prace s detmi je zaro-
ven oporou Skoly aj ako pred-
sednicka Rady Skoly a svoje
bohaté skusenosti ochotne
odovzdava mlads$im kolegy-
niam.

Materska skola 9. maja,
Sabinov
Miroslav BEGANI

aj ked nestoji pred tabulou
a Skolskymi lavicami, jeho
praca je pre fungovanie Skoly
mimoriadne ddlezita. Miro-
slav Begani posobi ako kuri¢
a udrzbar a svoje pracovné po-
vinnosti si dlhodobo plni s vy-
sokou mierou zodpovednosti,
spolahlivosti a odbornosti.
Disponuje Sirokym rozsahom
technickych zrucnosti, vdaka
ktorym dokaze samostatne
rieSit mnoZstvo technickych
problémov v areali Skoly - od
drobnych oprav v interiéri az
po udrzbu exteriéru. Ocefova-
na je najma jeho pohotovost
a flexibilita, kedZe na vzniknu-
té poruchy reaguje promptne
a Casto aj nad rdmec beznej
pracovnej doby.

UMENIE AKO POSLANIE

Zakladna umelecka skola
Sabinov

Katarina HEREDOSOVA

stoji na Cele Zakladnej ume-
leckej Skoly Sabinov uz dve

desatro¢ia a jej dlhoro¢né
riaditelské posobenie je do-

kazom odbornej i ludskej
stability. Ako absolventka
konzervatéria v  KoSiciach

a Akadémie umeni v Banskej
Bystrici v sebe spaja profesi-
onalne umelecké vzdelanie
s citlivym a zodpovednym
vedenim Skoly. Pocas svojho
pOsobenia sprevadzala Skolu
obdobiami rozvoja, uspechov
i narocnych rozhodnuti a vzdy
si dokdzala zachovat viziu,
vnutorni pevnost a vernost
hodnotam, ktoré kultivuju
mladého cloveka. Jej vedenie
nevnima umelecké vzdelava-
nie len ako vyucbu techniky,
ale predovsetkym ako for-
movanie osobnosti, citlivosti
a tvorivého myslenia.

Zakladna umelecka skola
Sabingv
Peter Duras

patri medzi vyrazné osobnosti
Zakladnej umeleckej Skoly Sa-
binov, kde uz 39 rokov pdsobi
ako ucitel hry na drevené dy-
chové nastroje a veduci tanec-
ného orchestra. Pocas svojej
bohatej pedagogickej drahy
vychoval mnozstvo mladych
hudobnikov, z ktorych mnohi
pokracovali v Studiu na kon-
zervatdriach, vysokych Skolach
muzickych umeni & hudob-
nych akadémiach. So svojimi
Ziakmi pravidelne dosahuje
vyborné vysledky na koncer-

SABINOV [4

toch, verejnych vysttpeniach
aj regionalnych a celosloven-
skych sutaZiach. Vo svojej praci
prepdja pedagogicky cit, mu-
zikantské skisenosti a tvorivi
invenciu, vdaka ¢omu je pre
svojich Ziakov nielen ucitelom,
ale aj inSpiraciou. Ako skladatel
aj pedagog zanechava za sebou
silnd umelecku i ludsku stopu.

UCITELIA, KTORIi VEDU AJ
INSPIRUJU

Z517.novembra, Sabinov
Alena TOMASCIKOVA

je pedagogickou, ktora svoju
pracu vykonava s vysokou mie-
rou profesionality, zodpoved-
nosti a cielavedomosti. Vo vy-
chovno-vzdelavacom procese
kladie doraz nielen na kvalitné
vysledky, ale aj na formovanie
osobnosti ziakov, rozvoj ich
hodndt, socidlnych zruénosti
a pozitivneho vztahu k uceniu.
Neustale sa odborne rozvija,
sleduje nové pedagogické pri-
stupy a cielene ich uplatiuje
vo svojej kazdodennej praxi.
Vo vyucovani vyuziva moderné
a tvorivé metddy, ktoré pod-
poruju aktivitu, samostatnost,
spolupracu aj kritické myslenie
Ziakov. V triede vytvara bez-
pecné, podnetné a motivujuce
prostredie, v ktorom maju deti
priestor rozvijat svoj potencial
i zdravé sebavedomie.

Z517.novembra, Sabinov
Dagmar BALUCHOVA

posobi na Skole Stvrty rok ako
ucitelka slovenského jazyka
a literatdry, nabozenskej vy-
chovy a etickej vychovy, no uz
za kratky cas si ziskala reSpekt
kolegov aj Ziakov. Je pedago-
gickou, ktora pristupuje k svo-
jej praci s citom, doslednostou
a silnym vnutornym presved-

Pokracovanie nas.13 »
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Pokracovanie zo s.12 »

¢enim, Ze ucitelské povolanie
je predovsetkym poslanim.
Na hodinach vyuZiva moderné
technoldgie, inovativne meto-
dy a sleduje nové vzdelavacie
trendy, ktoré aktivne prenasa
aj do Skolskej praxe. Zastava
funkciu veducej predmetovej
komisie pre humanitné pred-
mety, je triednou ucitelkou
a vyznamne sa podiela aj na
redigovani Skolského newslet-
tera.

ZS Komenského 13, Sabinov
Jana FRANKOVA

je ucitelkou dejepisu, fran-
clzskeho jazyka a hudobnej
vychovy, ktora vo svojej praci
prirodzene prepaja jazyk, kul-
taru, histdriu a umenie. U Zia-
kov rozvija multikultiurny po-
hlad na svet, tctu k minulosti
i cit pre umelecké vnimanie.
Aktivne spolupracuje s Fran-
cuzskou alianciou v KoSiciach
a so ziakmi sa zapdja do be-
sied, vystav, exkurzii a viace-
rych jazykovych i tvorivych
projektov. Vyrazné vysledky
dosahuje aj v hudobnej ob-
lasti, kde dokaze identifikovat
a cielene rozvijat spevacky
talent svojich Ziakov. Pravi-
delneich pripravuje na sutaze
a prehliadky a zaroven sa vy-
znamne podiela na priprave
Skolskych akadémii, kultar-
nych programov a mestskych
podujati.

ZS Komenského 13, Sabinov
Zuzana VARGOVA

patri medzi kltiCové osobnosti
Skolského podporného timu
avyznamne sa podiela na tom,
aby inklizia v Skole nebola len
pojmom, ale kazdodennou
funkénou realitou. S vysokou
mierou profesionality a empa-
tie sa venuje Ziakom so Speci-
alnymi vychovno-vzdelavaci-
mi potrebami a zabezpecuje,
aby dostavali potrebnu odbor-
nu podporu. Poskytuje meto-
dickd pomoc pedagégom aj
rodi¢om, vedie dokumentaciu,
spolupracuje s poradenskymi
zariadeniami a podiela sa na
diagnostike i rediagnostike
Ziakov. Nad ramec svojej od-
bornej prace sa aktivne zapaja
aj do komunitného Zivota Sko-
ly a v regidne je znama aj ako
koordinatorka  charitativnej
zbierky Kolko lasky sa zmesti
do krabice od topanok?

CZS sv.Jana Krstitela, Sabinov
Ucitel'nabozenstva
FrantiSek HERMANOVSKY

si od svojho nastupu do Skoly
ziskal srdcia Ziakov i kolegov
svojim pokojnym vystupova-
nim, ludskostou a prirodzenou
autoritou. Ako ucitel naboZen-
stva na prvom stupni prinasa
medzi najmladsich Ziakov nie-
len poznatky, ale aj pocit bez-
pecia, reSpektu a dovery. Jeho
hodiny sa vyznacuju pedago-
gickym citom, trpezlivostou

a schopnostou vytvarat prostre-
die, v ktorom sa deti ucia nielen
vedomostiam, ale aj hodnotam.
Vyznamnou sucastou jeho po-
sobenia su aj duchovné obnovy
a osobné sprevadzanie Ziakov,
ktoré obohacuju eticky a du-
chovny rozmer Skolského Zivo-
ta. Podla potreby je k dispozicii
aj kolegom a Ziakom na rozho-
vor, povzbudenie ¢& duchovnu
podporu.

Sukromné gymnazium DSA
Sabinov
Ivana LORINCiKOVA

nastupila na  Sukromné
gymnazium DSA v Sabino-
ve v roku 2006 a so Skolou je
spata nielen profesijne, ale aj
osobne, kedZe je zaroven jej
byvalou Studentkou. Ako uci-
telka anglického jazyka, biold-
gie a chémie si dlhodobo zis-
kava reSpekt a oblubu svojou
odbornostou, energiou a lud-
skym pristupom. Pocas rokov
posobila aj ako triedna profe-
sorka, vychovna poradkyna i
koordinatorka Skolského par-
lamentu, vdaka comu velmi
dobre rozumie potrebam mla-
dych ludi aj dynamike Skol-
ského prostredia. Je ucitelkou,
ktora vie prirodzene prepajat
odborné vedomosti s empa-
tiou a porozumenim. V Zivo-
toch Studentov tak zanechava
hlboku a pozitivnu stopu.

DLHOROCNA SLUZBA,
ODBORNOST A SRDCE PRE
ZIAKOV

Spojenaskola, SNP 15, Sabinov
Beata FUTEJOVA

je od roku 2000 neoddelitel-
nou sucastou spojenej Skoly,
ktorej pocas rokov odovzdala
svoju energiu, odbornost a hl-
boko ludsky pristup. V rokoch
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2009 aZ 2024 zastavala funk-
ciu zastupkyne riaditela Skoly,
ktord vykonavala s vysokou
mierou zodpovednosti, profe-
sionality a spravodlivosti. V su-
Casnosti posobi v organizacnej
zlozke Odborné uciliste, kde
sa s rovnakym nasadenim ve-
nuje priprave Ziakov na ich
budtce povolanie. Pomahaim
osvojovat si nielen pracovné
zrucnosti, ale aj hodnoty, ktoré
budu potrebovat v osobnom
a profesionalnom Zivote. Po-
¢as celého svojho pdsobenia
bola pre kolegov aj ziakov
vzorom obetavosti, pokoja
a ochoty pomact.

Spojena skola, SNP 16,
Sabinov
Angelika MARCINKOVA

p6sobi na spojenej Skole ako

uCitelka anglického jazyka
a koordinatorka financnej gra-
motnosti. Ziakov pripravuje
na maturitnu skasku z anglic-
kého jazyka a vo svojej praci
spdja odborné vedomosti
s prirodzenym ludskym pristu-
pom, ktory je medzi Student-
mi velmi ceneny. V kolektive
je zndma svojou energiou, Si-
rokym rozhladom, kreativitou
a schopnostou vytvarat pozi-
tivnu atmosféru. Jej pedago-
gicka praca sa neobmedzuje
len na vyucovanie, ale preja-
vuje sa aj v estetickom skras-
lovani Skolskych priestorov
a v drobnych aktivitach, ktoré
sprijemnuju Skolsky Zivot.
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KULTURA NA

) . JQDINOV
12.IV. ZAHADA MRTVE] SNEHULIENKY

16.00 Repriza detektivky v podani divadelného suboru Boro-
dacovci. Kinosala MsKS, vstupné: 5 eur, vstupenky zaku-
pite v MsKS na 2. poschodi €. d.21.v ¢ase od 8:00- 16:00 h.
NA SRDCI MI HRA]

Hudobny pribeh nesmrtelného bohéma Karola Du-

chona ako ste ho eSte nepoculi. Najvacsie hity v poda-

ni Martina Gyimesiho ako Zem pamat3, V slovenskych
dolinach, Smutok krasnych dievcat, Cardas dvoch srdc,

Pieseri o decembri, Na srdci mi hraj, Citim, Tancujem

s tebou rad, Elena, Hram hram, Primasovo srdce, Dievca

z Budmeric, Mam ta rad, Mam ludi rad, Siel, Siel, S usme-

vom a.. to si nechame ako prekvapenie.

Kinosala MsKS, vstupné: 23 €, vstupenky zakupite

v MsKS na 2. poschodi €. d.21.v ¢ase od 8.00-16.00 ha na

www.predpredaj.sk.

SABINOV MA TALENT 2026

Talentova sutaz pre vSetky vekové kategdrie. Mas spe-

vacky, tanecny, recitatorsky alebo iny recitatorsky ta-

lent? Prid sa predviest a ukaz ¢o je v tebe. Prihlasit sa
moZete v MsKS, v kancelarii €. 21 na 2. posch., mailom na
zut@kulturnestredisko.sk, alebo na telefénnom cisle:

0903 430 554, vstup volny._

28.a 29.IV. ,,SRDCOM PRE ZIVOT*

17.00  Benefi¢ny koncert ZUS v Sabinove pod zastitou pri-
matora mesta Michala Repaského. Umenie ma silu
presahovat pédium. Ziaci prispeju svojim talentom
na zachranu tych najmensich hrdinov - deti, ktorych
srdcia potrebuju podporu. Cely financny vytaZok
z koncertu bude venovany Nadacii detského kardio-
centra. Pozyvame aj vas, pridte podporit dobru vec
a stante sa sucastou vecera, kde umenie spoji srdcia
pre Zivot.

Kinosala MsKS, vstupné: 8 eur, vstupenky zakupite
v MsKS na 2. poschodi €.d. 21. v ¢ase od 8:00 - 16:00 h

14.1V.
18.00

16.IV.
18.00

CVICENIAV MsKS:

Pilates s Evkou: i %
pondelok a streda n /™
0d18.00 hdo19.00 h - —z‘—
Cvicenie pri hudbe s Dankou:
utorok a Stvrtok od 18.00 h do 19.00 h
Joga s Gabikou: pondelok a Stvrtok od 18.00 h do 19.00 h
Dance fitnes s Katkou: pondelok a Stvrtok od 18.00 h do19.00 h

MES'I:SKA KNIZNICA BOHUSA ﬂ -
NOSAKA NEZABUDOVA 2

8.IV. 0 GULKOVI BOMBULKOVI

9.00  Knizni¢ny sprievodca Gulko Bombulko - sprlevodca
kniZnicou pre deti MS Velky Saris - 1. skupina.

9.IV. O GULKOVI BOMBULKOVI

9.00  Kniznicny sprievodca Gulko Bombulko - sprievodca
kniznicou pre deti MS Velky Sarls 2.skupina.

10.IV. ZABIAK KVAKO CHCE BYT FIT

9.00  Podujatie pre deti MS Velky Saris 3.skupina.

14.IV. MALY PRINC

11.00 ZaZitkové citanie podla Saint-Exupéryho pre 2. stupen
Spojenej Skoly v Sabinove.

15.1V. S FILIPOM DO KRAJINY ZDRAVIA

10.00 ZaZitkové Citanie o zdravej vyZive pre1.stupen Spojenej
Skoly v Sabinove.

16.1V. ZABIAK KVAKO CHCE BYT FIT

9.00  NAaviteva deti MS Jakovany v kniznici.

SABINOV [4

21.IV. S BAMBULKAMI ZA KNIHAMI

10.00 Pravidelné mesacné stretnutie mamiciek a ich deticiek
v kniinjci.

23.IV. V KRAI'OVSTVE KNiH

10.00 Navsteva deti MS Uzovce v kniZnici.

27.1IV. CAROVNE KLBKO PRIBEHOV

9.30  Cestovanie po krajine rozpravok s "¢ere3ni¢kami” MS

17.novembra.

KULTURNE CENTRUM
NA KORZE

10.II1. - 20.IV. SABINOV OCAMI DETI
Vystava vytvarnych prac Ziakov sabinovského okresu.
4. rocnik Memorialu Marty Malikovej Vranovskej, obra-
zovej kronikarky Sabinova. Predsalie kina Torysa, J. Bo-
rodaca 18, Sabinov.

KIC

Na korze

13.IV. VITANIE JARI

9.00 Praca s papierom, farbami, drevom, kombinovana

10.00 technika - tvoriva dielfa pre deti z MS na Ul. 9. m4ja,
Sabinov. Prednaskova miestnost MsKS, J. Borodaca 18,
Sabinov.

14.1V. ,DEN ZEME*“

11.00 Praca s papierom, farbami, drevom, kombinovana tech-
nika - tvoriva dielfia pre Ziakov Spojenej Skoly v Sabinove.
Prednaskova miestnost MsKS, J. Borodaca 18, Sabinov.

16.IV. ZABIAK KVAKO

10.00 Pracas papierom, farbami, drevom, kombinovana tech-
nika - tvoriva dielfia pre deti z MS Jakovany. Prednasko-
va miestnost MsKS, J. Borodaca 18, Sabinov.

23.IV. KORZO KLUB

15.00 Vyroba zavesnej ozdoby do okna pomocou koralok.

Tvoriva dielfia pre verejnost. Na TD je potrebné sa pri-
hlasit do 20.4.2026 na t. ¢. 0911 949 678. Vstupné: 5,00 €.
Prednaskova miestnost MsKS, J. Borodaca 18, Sabinov.

/md. xz/mqu e ibinere

ﬂaﬂ;& lm.lpu.u
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PONDELOK
16:00
PONDELOK
18:00

Super Mario galakticky film

Niekto to réd v Plzni

Nevesta na zabitie 2

Posledna $anca

Niekto to rad v Plzni
Super Mario galakticky film

Tanec s medvedom

Pribehy z ¢arovnej zahrady

STREDA

19:30 Posledny Hebrej z Hlohovca
Hovoria mi Lars

SOBOTA
18:00

Potopa
Super Mario galakticky film
Niekto to rad v Plzni
Lee Cronin: Mimia

STVRTOK
19:30

NEDELA

Nevolaj ma mami
Arnie a Barney: Vodné
dobrodruzstvo kamarétov
1Y Véielky Maji

NEDELA q
17:00 Michael

STVETOK Tajny agent
PIATOK

NEDELA

17:00 Diabol nosi Pradu 2

Michael

Rally: Od Pariza k pyramidam

APRIL

SD 109 7+ 6€
rodinny, animovany /DK/

SD 95 7+ 6€
animovand komédia /DK/

ST 114 12+ 6€
historickd drédma

SD 95 7+ 6€
animovanda komédia /DK/|

2D  Sev. Maced.

2D

SD 100 7+ 6€
animovana komédia /DK/

158 12+ 6€
dobrodruzna sci-fi drama

SD 95 7+ 6€
animovana komédia /DK/|

120 12+ 6€
drama, komédia

ST 125 12+ 6€
Zivotopisna hudobnd drama

Kino Torysa / Oznamy
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|
MESTSKE KULTURNE STREDISKO V SABINOVE A BABKOVY SUBOR HALABALA -
| VAS POZYVAJO NA POPOLUDNIE § BABKOVOU ROZPRAVKOU
~ ATVORIVOU I]IElI'Il]lI I‘RE DETI A ICH RODICOV

1O 1910
it VILFCWU |

abuwtﬂ
VSTUPENIEK V KIC NA KORZE,
umzsrf SL0B0DY .62, ABIOY
VEREJNE PODUJATIE

Vysvetlivky: SD - slovensky dabing, ST - slovenské titulky,
OV - origindlna verzia, CD - ¢esky dabing, CT - éeské titulky,
DK - detské kino, FK - filmovy klub.

ZLAVY

Pri vybranych filmoch so vstup-
nym 5 € a 6 € plati zlava 1€ pre
deti do 12 rokov, Studentoy,
déchodcov nad 62 rokov a ZTP.

Modernizaciu a digitalizaciu
v tomto kine financne podporil:

3D OKULIARE

Pri 3D predstaveniach nie su
okuliare v cene listka. Plasto-
vé okuliare si mozete zakupit
v pokladni kina za 1 € pred
predstavenim. Okuliare Vam
nasledne ostavaji a moze-
te ich vyuzivat pri dalSich 3D
predstaveniach v Kine Torysa.

Aktualne informacie a program:

www.kinotorysa.sabinov.sk

ZMENA PROGRAMU
VYHRADENA!

AUDIOVIZUALNY
FOND
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Diia 17.4.2026 uplynie 10 rokov, ¢o nds navidy
opustil nds drahy ocko, dedko a pradedko

ALEXANDER VEGSO.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
ticho spomienku a modlitbu. V nasich srdciach
ostanes navidy. S ldskou spominaji deti

s rodinami.

Diia 2. marca 2026 sme si pripomenuli 40.
vyrodie, kedy nds navidy opustil, maniel, otec
a dedko

JAN SLUVKA.

S ldskou a dctou spominaji manielka Anna
a synovia s rodinami.

Ti, ktori ste ho poznali, venvjte mu tichu
spomienku.

Posielame pozdrav do neba, otec nds drahy pre
Teba...”

Diia 2.4.2026 uplynie 20 rokov, ¢o nds navidy
opustil nds drahy otec a stary ofec

JAN JANIGA.

S ldskou a dctou spominaji a nikdy na Teba
nezabudnd deéry Ludmila a Mdria, synovia Jan,
Miroslav, Robert a cela rodina.

Ti, ¢o ste ho poznali, venujte mu tichd spomienku
a modlithu.

,Vel'mi ndm chybas, ale v nasich srdciach
zostdvas.”

Diia 14.2.2026 uplynulo 5 rokov, ¢o nds navidy
opustil mdj milovany maniel, otec, dedko, brat,
svokor a Svagor

MICHAL PETRIK.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
modlitbu a fichi spomienku. S ldskou a dctou
spomina manzelka Magdaléna a synovia Michal
a Marek s rodinou.

»Su chvile, ktoré tazko prezivame, si okamihy,
na ktoré tisickrdt spominame. Mdrne Ta nase oéi
hl'adaji, mdrne po tviri slzy stekaji. Osud Ti
nedoprial s nami dlhsie byt, ale v nasich srdciach
budes zif.”

Diia 3.4.2026 uplynuli 4 roky od chvile, ¢o nds
opustil mdj milovany manzel, nds ocko, dedko,
svagor a pribuzny

MICHAL MACEK.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu fichi
spomienku a modlithu.

S laskou spomina manielka, deti a vnugatd.

+Najsmutnejsim okamihom je, ked’ clovek,
ktory vim dal najlepsie spomienky, sa stane
spomienkou.”

Diia 27.3.2026 uplynuli 2 roky, ¢o nds navidy
opustila nasa drahd mamka, babka, prababka,
sestra a svokra

MARIA KRETOVA
rod. MIKITOVA.

Stale si s nami mamka nasa.

S ldskou spomina dcéra Katka, Monika a syn
Peter s rodinami.

Ui desat’ rokov uplynulo, ¢o si odisiel, tichy
smutok v srdci ostal, ldska k Tebe nezmizla.
Cas leti, no spomienky nebledng, stdle v nasich
myslienkach, pri kazdej sviecke a v kaidom
krdsnom sne. Tvoja dobrota a ldska nds
sprevddzaji Zivotom aj po desiatich rokoch.”

21.3.2026 sme si pripomenuli 10 rokov od
umrtia ndsho milovaného

DUSANA.

Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu ticho
spomienku.

S laskou spomina rodina Ceperkovd.

St rany, ktoré sa nikdy nezahoja, a su
spomienky, na ktoré sa nikdy nezabida.”

S holestou v srdci si pripominame druhé vyrodie
diia, ked' nds ndhle a bez rozlicky 16.3.2024
opustil nds milovany ocko

MILAN STARINSKY.
Odisiel si z minity na mindtu, no v nasich
srdciach zostdvas navidy.

Kto Ta poznal, nikdy nezabudne.

S ldskou spomina celd rodina.

»Ostanes navidy v nasich srdciach.”

Diia 15.4.2026 uplynie 1 rok, ¢o nds navidy
opustil méj milovany manzel, otec, dedko,
pradedko

STEFAN FECKO.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu s nami
modlitbu a ticho spomienku.

S uctou a laskou budeme na Teba navidy
spominat’.
Smotiaca rodina.

,,0disiel si, ale vsetko pekné zo Zivota s Tebou
ostalo v nds.”

Diia 8.4.2026 uplynuli Styri roky, ¢o nds navidy
opustil méj maniel, otec, dedko, pribuzny
a zndmy

ROBERT LETKOVSKY.

Dakujeme za spomienku a tiché modlithu
vietkym, ktori ste ho poznali.

S ldskou a s uctou spominaji manzelka Mdria,
deti Robert a Lydia s rodinami.
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,,0disiel si tisko z ndsho Zivota, ale Ty ostanes tu
stdle s nami v srdciach tych, ktori Ta milovali.”

Diia 4.4.2026 uplynulo 25 rokov, ¢o nds navidy
opustil mdj drahy maniel, otec a dedko

JOZEF OSIF.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu fichu
spomienku a modlitbu. S ldskou spominajo
manielka, deti s rodinami a ostatnd rodina.

Vel'mi ndm chybas, ale v nasich srdciach

zostdvas.

Diia 10.4.2026 uplynulo 5 rokov, ¢o nds ndhle
a necakane opustil méj syn, brat, Svagor, ujo,
priatel’ a uéitel

MILAN DEMKO.

Dakujeme vietkym, ktori mu venuju tich
spomienku a modlithu.

»Cas neliedi vsetky rany, iba nds navéi 7it'
bez milovanych. Rana v srdci boli a zabudnit
nedovoli. Preto, kto v srdci Zije, nezomiera.”

Diia 12.4.2026 uplynie 5 rokov, ¢o nds navidy
opustil nds milovany maniel, otec, syn, brat,
pribuzny a priatel

ZDENKO HUBA.

Nikdy nestratis niekoho, koho nosis vo svojom
srdci. Mozno stratis jeho pritomnost’, jeho hlas,
jeho véiiv. Ale to, ¢o si sa od neho naucil, to ¢o ti
po sebe zanechal, to nestratis nikdy.”

1.4.2026 uplynul rok, o nds navidy opustil
maniel, otec a dedko

JOZEF SVAC.

Srdce prestalo bit, no ldska v nasich srdciach
ostdva. Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu tiché spomienku.

S laskou spominajo manzelka a dcéry s rodinami.

Je taiké slovami opisat,, aky je fo pocit it vo
svete bez teba, mami.

Tvoj smiech, tvoj hlas, tvoje objatia - su vryté do
mojej pamiiti, akoby sa stali len véera.

Bola si viac ne len mamou.

Bola si mojim bezpecnym miestom, mojou
najviicSou povzhudzovatel'’kou, mojim nevstdlym
= svetlom.

.5y Aj ked' si prec, citim fa vsade.

Vtichych chvil'ach, ked’ potrebujem silu.

V zdpadoch sinka, ktoré mi berd dych.

V malych veciach, ktoré si hovorila a ktoré ma stdle vedi.

Stdle sa s tebou rozpravam.

Stdle mi chybas, kaidy jeden deii.

Aj ked' vz nekrdcas vedla miia, ale Zijes vo mne - vo vsetkom, co robim,
v kazdom kisku ldsky, ktory ddvam, v sile, ktord si zanechala.

Si pre¢, ale nezabudnutd.

Lobim ta, mami.

Navidy ....

Diia 24.4.2026 uplynie 25 rokov, kedy nds navidy opustila nasa milovand
mamka

MARIA ANGELOVICOVA.

S laskou spomina rodina.

Ako ticho il, tak ticho odisSiel, skromny v Zivote
a vel'ky v ldske a dobrote.”

Diia 2.4.2026 uplynulo 9 rokov, o nds navidy
opustil maniel, otec, dedko, pradedko, svagor,
brat a priatel’

VALENTIN KOLCUN.

S ldskou spomina manzelka Ruiena a celd vel'kd
rodina.

L, TVa) My 0230, vetand moje
mtvoly! Prebudte sa a plesaite,
ktori bgvate v prachul”.

Izaias 26:19

Uprimne dakujeme vsetkym pribuznym,
priatelom a zndmym, ktori ste sa prisli rozliéit
na poslednej ceste s nasou milovanou

MARTOU
PRAMUGOVOU,

ktord nds opustila diia 23.3.2026.

Dakujeme za vase prejavy sistrasti a kvetinové

dary, ktorymi ste nam pomohli zmiernit' nds
hiboky Zial'. Zdroveii dakujeme aj panovi
dekanovi a pohrebnej sluibe ERA za déstojni
rozlicku so zosnulym.

V nasich srdciach zostanes navidy.

Smutiaca rodina.

S @NASKLADKE
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Mestské Spravy

JQOINOV

31. ROCNiK CIM-CIMA
I M. Mervovd, foto Diamond Art

inosala Mestského  kul-

tdrneho strediska sa vo
Stvrtok 19. marca 2026 preme-
nila na les plny krasnej zelene
a rozkvitnutych kvetov. A nie-
len to. Stala sa tiez miestom,
kde sa stretli Sikovni Skolkari,
aby ukazali svoje recitatorské
schopnosti. V popoludnajsich

hodinach sa teda na javisku
ziSlo 20 talentovanych deti zo
Siestich materskych Skol v Sa-
binove. Kazdé z nich uz bolo vi-
tazom - vitazom 3Skolkarského
kola. A tak sa teda na javisku
predstavil ,créeme de la créme”
v prednese deti do 6 rokov.
Podujatie sme otvorili diva-
delnym cislom v podani Ziakov
ZUS Sabinov, konkrétne literar-
no-dramatického odboru, pod
vedenim Veroniky Cekanovej.
Mladi umelci si pre publikum
pripravili dramatizaciu uryvku
z knihy Ludmily Podjavorin-
skej Cin-Cin. Po nej nasledoval
prihovor riaditela MskS a SA
Jozefa Vahovského. Nasledne
sa slova ujali uZ samotni re-
citatori. Kinosalu rozozvucali
hlasky deti, ktoré zarecitovali
basne a uryvky z knih star3ich,
ale aj novodobych slovenskych
autorov. Nesmela chybat ani
jedna z najobltbenejSich basni
pre deti z pera Marie Razusovej
Martakovej - M&j Macik. Z lite-
rarnych ,klasikov pre deti"mala
zastdpenie i Elena Cepcekova.

z Kultary v Sabinove

Jednoznacnu dominanciu vak
mala autorka Jana Barillova,
ktorej basne zazneli az Sest-
krat. Eterom sa niesli tieZ verse
Jany Belasicovej Ci Alice Nahli-
kovej. Basne v3ak nespojil len
fakt, Ze boli od naSich autorov,
ale aj to, Ze sa v nich vsetko
dobre skoncilo. Stratena lopta
sa nasla, zattlané maciatko sa
vratilo domov, chory mesiacik
vyzdravel. VSetky deti poda-

li skvelé vykony a preukazali
kusisko odvahy. Po kazdej na-
mahe by mala nasledovat aj
patricna odmena. Tak si teda
detlrence prevzali ¢imkovské
medaily, pamatné listy a iné
darceky. Velka vdaka patri ro-
di¢om, starym rodicom i pe-
dagdgom za obetavl pripravu
malych recitatorov. Dakujeme
tiez kazdému, kto akoukolvek
formou prispel k 31. ro¢niku
tejto krasnej akcie.

Recitatori 31. rocnika Sabi-
novského CIM CIM-a:

MS na Ul.17.novembra
Hanka Kupcikova
Simonka Karabinosova
Julka Hrabc¢akova
Oliverko Dulin

Misko Karpjak

Ninka Drobriakova

SMS Namestie slobody
Benjamin Jurko

MS na Ul. Jarkova
Vilko Kostrab
Marek Cisko

SMS Lienka
Sarka Vojtekova

MS na UL. 9. méja
Andrejka Zagrapanova
Sarka KoZuskova
Tobiasko Kandrac
Misko Fabian

Eliska Sedlakova

MS na Ul. Svermova
Dominik Olejar
Anicka Skovrankova
Stanko Petrus
Terezka Kravcova
Emmka Vargova

2. MIESTO PRE
REALL STRET

I J. Rdkosovd, foto: archiv zoskupenia

anecné zoskupenie Real

Street, ktoré pracuje pod
Mestskym kultirnym stredis-
kom v Sabinove slavi velky
Uspech. V marci sa 13 tanecnic
zUcastnilo prestiznej sutaze
Pohyb bez bariér v KoSiciach.
Sutazilo sa v réznorodych Sty-
loch tanca - Show dance, Jazz

SABINOV [4

dance, Modern and Contem-
porary Dance, Street show
a hip hop,av mnohych dalsich.
Odborna porota hodnotila
nielen technické prevedenie
tanca, povinné prvky, ale i cel-
kovy dojem, vyraz tanecnika,
gesta, kostymy ¢i make- up ta-
necnikov. V silnej konkurencii
tanecnych skupin sa podarilo
Real Street ziskat krasne druhé
miesto s choreografiou s na-
zvom UP, s poctom bodov 26.
Trénerka Martina Bodnarova,
ktora vedie tanecnicky uz nie-
kol'ko rokov je na ne pravom
hrda: ,Velmi sa teSime z tohto
Uspechu, trénujeme neustale,
tancujeme s vasnou, o je na
podiu vidiet. Sme mimoriad-
ne vdacni za tdto skidsenost.”
Choreografie, ktoré dosiahnu
20 bodov a viac maju pravo
prihlasit sa na partnersku su-
taz v Taliansku.

Real Street blahoZelame
a prajeme eSte mnoho podob-
nych uspechov.

SPIKNUTIE V MsKS
I J. Rdkosova, foto: Diamond Art

omédia s nazvom Spiknu-

tie, ktord zaroven prinasa
kopec vzrudenia z tajomstiev
a zapletiek, zacina v pracovni
vyhasnutého spisovatela - au-
tora tajomnych pribehov Davi-
da Forrestera. Ten stratil inSpi-
raciu pisat, co komplikuje Zivot
a plany jeho manzelke a agen-
tovi. Tak sa jeho agent rozhod-
ne, Ze do jeho Zivota privedie
mladé dievca, velkd fanynku
Davidovych knih, ktora ich po-
zna tak, Ze mdze pribehy pisat
v jeho mene namiesto neho.
No tym zamiesa na poriadne
hortcu kasu a v pribehu za¢nu

Pokrac¢ovanie nas.19 »
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padat laviny... Skvelé obsade-
nie, napinavy pribeh plny ne-
¢akanych zvratov, inteligentny
humor, to vietko ponukla di-
vakom zaciatkom marca diva-
delnd hra Spiknutie. V hlavnej
Ulohe sa predstavil famdzny
Marko Igonda, ktory svojim
nezamenitelnym Stylom a he-
reckym umenim bavil divakov
vo vypredanej kinosale uz od
prvych minit az do konca.

Nezaostavali vSak ani ostatni
herci - Csongor Kassai, Svato
Malachovsky, Aniko Vargova
a Katarina Safafikova. Divadlo
Mdiza Teatro malo v Mestskom
kultdrnom stredisku v Sa-
binove velky uspech. Divaci
odchadzali s dobrou naladou
a umeleckym zaZitkom. Pro-
tagonistov odmenili niekol'ko-
minUtovym potleskom.

MAREC V KC NA KORZE
I Z. Magurovd, foto: archiv MsKS

prichodom jari sa priroda

prebudza k Zivotu a spolu
s Rou aj detska fantazia. A pra-
ve naladeni v tejto prijemnej
jarnej atmosfére sme v mest-
skom kultdrnom stredisku
privitali deti z Materskej Skoly
na Ulici 17. novembra v Sabi-
nove na tvorivej dielni, ktora
bola zamerana na vyrobu jar-
nej dekoracie. Dielna sa niesla
v znameni farieb, kvetov a ve-
selych jarnych motivov. Deti
mali k dispozicii rozne mate-
ridly - farebny papier, stuzky,
lepidla, prirodniny a kreativne
pomdcky. Nechybali motivy
kvetov, motylov, Ci slniecka,
ktoré symbolizuju prichadza-
jucu jar. Okrem samotného
tvorenia mala dielna aj dole-
zZity vychovny charakter. Deti
si rozvijali jemnd motoriku,
kreativitu a ucili sa trpezlivos-
ti. Dokazom toho bol na konci
krasny vyrobok a v neposled-
nom rade radost z vlastno-
rucne vyrobeného diela, co je

v dnesnej dobe plnej techno-
|6gii obzvlast cenné.

Na uspesnd jarnu tvorivu
dielfiu plynule nadviazala
dalSia zaujimava aktivita, ten-
tokrat v znameni solidarity
a porozumenia. Deti zo Spoje-
nej Skoly v Sabinove sa zapojili
pri prilezitosti Svetového dna
Downovho syndromu do Po-
nozkovejvyzvy, kde vyrabalifa-
rebné papierové ponozky.Tato
aktivita nebola len o tvoreni,

ale niesla aj ddlezité posolstvo
- pripomendt si jedinecnost
kazdého cloveka a podporit
myslienku tolerancie a prija-
tia a hlavne Sirit porozumenie
a reSpekt k rozdielnosti. Kazda
ponozka, ktord deti vyrobili
bola originalna, rovnako ako
[udia, ktorych symbolizuje. So
sebou si odniesli svoje kras-
ne vytvory, ktoré budu zdobit
triedy ich Skoly. Takéto pod-
ujatia su skvelym spdsobom,
ako deti motivovat k tvoreniu
a zaroven im umoznit stravit
¢as zmysluplne a v prijemnom
kolektive.

Tak ako detské tvorivé diel-
ne nadviazali na prichadza-
jucu jar, tak aj Sikovné Zienky
z Korzo klubu sa nechali inSpi-
rovat tymto obdobim. Tento-
krat sa venovali vyrobe sadro-
vych odliatkov s velkono¢nou
tematikou, pri ktorej naplno
vyuzili svoju zru¢nost a fanta-
ziu. Vyrobené dekoracie budu
moct s radostou vyuZit prave
pocas bliziacej sa Velkej noci.

Aj tento mesiac mali deti moz-
nost zazit Caro divadelného
predstavenia, ked' sa ,herecky”
z babkového stiboru Halabala
predstavili so svojou klasickou
rozpravkou ,Domcek, domcek,
kto v tebe byva." Pribeh 0 ma-
lom domceku, do ktorého
postupne prichadzaju rozne
zvieratka a obyvatelia lesa zau-
jal deti v hladisku a svojim pu-
tavym pribehom ich aspon na
chvilu preniesol do rozpravko-
vého sveta. Po predstaveni sa
dokonca mali moznost vyfotit
so svojim obltibenym zvierat-
kom, alebo vyskusat naozajstné
javisko. Tradi¢ne bola priprave-
na aj tvoriva dielia, kde si prave
tento domcek so zvieratkami
vlastnorucne vyrobili a odniesli
domov, ako spomienku na toto
krasne popoludnie.

VIDIECANOVA
HABOVKA 2026
| 2 rkosovd

istoria folklornej sutaze Vi-

diecanova Habovka, ktoru
organizuje Narodné osvetové
centrum siaha aZ do roku 1976.
Celostatna postupova sutaz
dava prilezitost nadanym in-
terpretom a zaroven prispie-
va k zachovavaniu bohatého
kultirneho dedicstva. Regi-
onalne kolo sa konalo i tento
raz v Mestskom kultirnom
stredisku v Sabinove. Folklo-
risti prichadzali do kinosaly uz
v skorych rannych hodinach.
Tento rok bola ucast opat mi-
moriadne bohata, predstavili
sa spevacke skupiny, dua, s6-

listi, ludové hudby i sélo in-
Strumentalisti z celého regio-
nu. Bohaté zasttipenie mal na
sutazi i Detsky folklérny stibor
Sabinik. V kategorii spevacke
skupiny a spevacke dua zis-
kali strieborné pasmo viace-
ré zoskupenia - chlapéenska
spevacka skupina, dievcen-
ska skupina a Junior Sabinik,
Sabinicek si v tejto kategorie

Kulttara 19

odniesol cenu za bronzové
pasmo. V kategorii sélo spev
si zlaté pasmo s navrhom na
postup do krajského kola vy-
spieval Tobias Francan. Vanesa
Vrankova, Liliana Kukuckova,
Dorota Olejnikova, Bianka Ku-
charova a Barbora Sabolova
sa umiestnili v striebornom
pasme, Monika Trojanovicova
a Lea Perhacova ziskali bronz.
DFS Sabinik ziskal strieborné
pasmo i v kategdrii Ludové
hudby. Hlavnym cielom tejto
sutaze je uchovavat a rozvijat
bohaté tradicie hudobného
folkloru Slovenska. Podporuje
autentickd interpretaciu lu-
dovej hudby a vytvara priestor
pre nové talenty, ktoré dokazu
vdychnut tradicnym melddi-
am novy Zivot.

VESMIRNE _
DOBRODRUZSTVO
V KNIZNICI

I Mdria Mervovd, foto: Diamond Art

kniznici sa po roku opat

spalo. Akciu Noc s Ander-
senom sme doslova odstar-
tovali v piatok 27. marca 2026.
Témou 14. rocnika tejto akcie
bol tajuplny vesmir. Spaci plni
ocakavania tak vosli do kniz-
nice s galaktickym nadychom.
Tato atmosféru sa ndm poda-
rilo vycarit aj pomocou do-
myselnych projektov Slnecnej
sustavy, na ktorych praco-
vali Ziaci ZS Komenského.
Ked kazdy spac zaujal svoje
miesto, na rad prisli oficidlne
privitania a kratka zoznamo-
vacka. Po nej sme sa presunuli

do autobusu, ktory nas zavie-
zol do Hvezdarne a planetaria
v PreSove. Tam na nas cakal
bohaty program, vdaka ktoré-
mu sme sa dozvedeli mnoho
zaujimavych faktov o vesmi-
re. Vedeli ste, Ze teplota na
povrchu Sinka dosahuje az
6000°C? Po Stastnom navrate

Pokracovanie nas.20 »
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do MsKS sme ,doplnili palivo"
chutnou vecerou. Nasledovala
tvoriva hodinka, pocas ktorej
si decka pomocou farieb, Stet-
cov,a najma fantazie, vyzdobi-
li mini raketky, ktoré boli zaro-
ven pamatnymi medailami na
vesmirnu prespavacku v kniz-
nici. Ked boli posledné tahy
Stetcom zaviSené, raketovi
umelci sa rozhybali pri hrach
a sttaziach. Cakalo ich zopar
stanovist: kfmenie Ciernej
diery, preskoky cez Svihadlo €i
prekazkova draha. KedZe sme
energiu vydali, tak sme ju aj
druhykrat doplnili. A veru, Ze
sme ju aj potrebovali, kedZe
nas cakala cesta tam, kde by
mnohi chceli ist, ale podari
sa to len niekolkym. Pomo-
cou virtualnej reality sa spaci
preniesli do vesmirnych vysin.
Pod nohami mali nasu plané-
tu, nad hlavou sInko a okolo
nich prelietala medzinarodna
vesmirna stanica. Aj ked to
bol nadherny zazitok, noha-
mi a oami sme sa vratili do
kniZnice a vydali na patracku.
Zlakal nas strateny poklad
vesmirneho strazcu. Vypra-
va bola Uspesna, poklad sme
vypatrali. A kedZe akcia nesie
v nazve meno jedného z naj-
znamejSich  ,rozpravkarov",

pozvali sme pana Andersena
medzi nas. Nieco nam o sebe
prezradil a precital tiez dry-
vok z knihy O malom kozmo-
nautovi. Po ,vecernicku" sme
zalahli do svojich spacakov
a vybrali sa do riSe snov. Rano
si decka na pamiatku prevzali
preukaz spaca i zalozku a roz-
behli sa k svojim nedockavym
rodi¢om, aby im porozpravali,
&o vietko v kniznici zaZili. Da-
kujeme vietkym, ktori sa na
tomto podujati spolupodie-
[ali. Verime, Ze na tuto akciu aj
vdaka nim spaci len tak neza-
budnu.

BORODACOVCI
VYSETRUJU ZAHADU
MRTVE] SNEHULIENKY

I J. Rdkosovd, foto: Diamond Art

poradi2.premiéra mladez-

nickeho divadla priniesla
napdtie, humor, aj potlesk.
Sobotny vecer 28. Marca 2026
patril v Mestskom kultirnom
stredisku v Sabinove mladym
hereckym talentom z diva-
delného stboru Borodacovci.
Predstavili premiéru svojej
novej detektivnej inscenacie
s nazvom Zahada mftvej Sne-
hulienky. Mladeznicke divadlo
opat dokazalo, ze aj mladi
herci dokazu vytvorit pltavy

a napinavy pribeh, ktory si zis-
ka publikum od zaciatku az do
poslednej scény.

Divadelna hra divakov vtiah-
la do sveta tajomstiev, podo-
zreni a necakanych zvratov.
Dej sa odohraval v Skolskom
prostredi, kde sa po zihad-
nom najdeni 16- rocne;j Lenky
Sneznej v temnom lese zacina
rozplietat siet skrytych pra-
vd. Kazda postava mala svoje
kazlo, ponukla davku humoru
a osobitej charizmy.

Mladi herci predviedli pre-
svedcivé vykony, ktoré boli od-
menené hlasnym potleskom.
Ich energia, prirodzenost
a nadSenie pre divadlo boli
citit v kazdej replike. ReZijné
spracovanie pod taktovkou ich
dvornej rezisérky Slavky Fuli-
novej zaroven citlivo pracova-
lo s atmosférou - kombinacia
svetelnych efektov, hudby
a jednoduchych, no ucelnych
kulis vytvorila autenticky de-
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tektivny zazitok. Slavka je za-
roven i autorkou scendra, hu-
dobne dielo autorsky obohatil
Filip Lenarth.

Velkym prinosom predsta-
venia bol aj humor, ktory pri-
jemne odlahcoval napaté mo-
menty a robil hru pristupnou
pre Siroké publikum. Divaci
tak odchadzali s ismevom na
tvari.

Premiéra sa stretla s pozi-
tivnymi ohlasmi a potvrdila,
Ze mladeznicke divadlo Bo-
rodacovci ma velky potencial
do buducnosti. Mladi umel-
ci ukazali, ze s odhodlanim,
kreativitou a timovou pracou
dokdZzu vytvorit hodnotné
divadelné dielo, ktoré oslovi
divakov vSetkych vekovych
kategorii.

Ak ste premiéru nestihli,
urite sa oplati navstivit dal-
Sie predstavenie uz 12. aprila
- Caka vas vecer plny napitia,
smiechu a prekvapeni. ®

Lekarka
MUDr. Marianna

Vysetrenie prsnikov
Preventivna prehliadka
Pre deti a dospievajacich
Ultrazvukové vysetreni
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Uspesny deii maZoretiek na sitazi
,SHOW CUP 2026“ v Kosiciach

V diioch 21. - 22. februara 2026 sa v priestoroch Kunsthalle / Hala umenia v Kosi-
ciach konala prestizna tanecno-Sportova sttaz “SHOW CUP 2026".

I E. Vardzikova, foto: archiv klubu

Bol to naozajstny maratén pohybu
a tanca vSetkych tanecnych Stylov
a pre vsetky vekové kategorie, na ktory sa
prihlasilo 4329 sutaziacich tanecnikov.
Porota hodnotila techniku prace s na-
¢inim, synchronizaciu, narocnost prvkov,
choreografiu a celkovy umelecky dojem.

Medzi sutaziacimi nechybali ani nase
maZoretky Tedasky, ktoré sa predstavili
v skupinovych formaciach, ale aj ako s6-
listky a dud/ trid. Ich vystlpenia zaujali
preciznostou, ladnostou aj vyrazom.

Atmosféra pocas oboch sutaznych dni
bola vynimocna. Hladisko zaplnili rodicia,
priatelia a priaznivci, ktori vytvorili diev-
¢atdm silnu podporu.

Sport 21

Sutaz nebola len o medailach, ale aj o no-
vych skudsenostiach, stretnutiach s roves-
nikmi z inych miest a radosti z pohybu
a hudby.

ot e,
TANCU

Dievcatdm patri podakovanie za vzornd
reprezentaciu a prajeme im vela energie
a nadsenia do dalSich sutazi.
Zo sutaze si odniesli:
e pat zlatych umiestneni
¢ jedno strieborné umiestnenie
*6.-7.-8-9.miesto
Tieto umiestnenia st dékazom, Ze ich
Usilie prinasa ovocie a st nielen odmenou
za ich snahu, ale aj motivaciou do dal3ej
prace.

SatazZe sa zhcastnili:

Nela Feckova, Sara Jasenska, Alexandra
Jacova, Diana Kiselova, Klara Klembarova,
Nela Malikova, Tatiana Matijova, Paulina
Pellova, Zoe Semanikova, Ema Safranova,
AdellaVahovska, Veronika Valusova, Nata-
SaVargova. l

Ladova energia
zaplavila Sabinov

Dna 7. marca 2026 oZil areal Mestské-
ho kupaliska v Sabinove nezvycaj-
nym ruchom. Namiesto letnych nav-
Stevnikov privitala voda nadsencov
ladovych a chladu milujtcich vyziev.
Klub Sabinovskych ladovych MA-
MUTOV zorganizoval mimoriadne vy-
darené stretnutie otuZzilcov, na ktoré
zavitalo viac ako 100 ucastnikov z 12
priatelskych klubov z vychodného
i zapadného Slovenska.

I Katarina Kurucovd, foto: Oto Kravec

Teplota vody sa zastavila na osviezu-
jucich 7 °C, no krasne sInecné pocasie
sposobilo, Ze atmosféra bola takmer jar-
na. Do Sabinova dorazili: Kosické TULENE,
Budkovski VLCI, TULENE z Delne, LADO-
BORCI Bardejov, Ladové LABUTE z Cane,
Siravské BOBRY, LADOBORCI Slovensko,
Vranovské VYDRY, Svidnicke TULENE, Vra-
novské SOVICKY, OMNIS Pre3ov a Trnavski
bili MEDVEDI.

Vo vode sa tak postretali skiiseni harcov-
nici otuzZovania, ale aj ti, ktori si chlad po
prvykrat prisli len opatrne ,ochutnat”
Spajal ich rovnaky ciel - prekonat vlastné
hranice, uzit si komunitu a priatelski at-
mosféru.

Ked'sa trblietajiica hladina zaplnila otu-
Zilcami, zaznela nad rou spolo¢na hymna
otuZilcov - moment plny spolupatri¢nos-
ti a energie. Po vystupe z vody nabrala na-
lada e3te vys3ie obratky. UZastnikov &aka-
la ladova diskotéka, bohaté pohostenie,

tombola plna milych prekvapeni a najma
vyborna nalada, ktora z kiipaliska urobila
miesto stretnuti, rozhovorov a novej mo-
tivacie.

Podujatie sa nieslo v duchu radosti,
Sportového ducha a priatelstva. Za hladky
priebeh a nezabudnutelné zazitky patri
podakovanie celému timu Sabinovskych
ladovych MAMUTOV, ktori pripravili akciu
do posledného detailu. Sabinov sa tak
opat raz stal miestom, kde aj ladova voda
dokaze zahriat - minimalne pri srdci. |
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Uspech Nguyen Daniel Bao Anh
v 1. kole Slovenského pohara

Dna 28.2.2026 sme vyufzili prilezitost prezentovat sa v Parti-
zanskom na 1. kole Slovenského pohara, ktory patri medzi
vrcholové sutaze na Slovensku. Prave zo Slovenského poha-
ra sa postupuje na Majstrovstva Slovenska a pravidelne sa
na nom stretava Spicka slovenskych karatistov.

I M. Zborovjan, toto: archiv klubu

Truong Phu Marek

Marek Truong nastupil do za-
pasu velmi suverénne a od
zaciatku mal jeho priebeh
pod kontrolou. Nad prvym
stiperom viedol 5:3 a navyse
mal vyhodu prvého zasahu.
Priblizne tri sekundy pred
koncom vsak po chvilkovej
nepozornosti inkasoval tech-
niku - kop na hlavu za tri body,

ktory stper vyborne wvyuZil.
Situacia bola diskutabilng, no
konecné rozhodnutie je vzdy
v rukach rozhodcov. Marek su-
taZil v kategdrii kumite mladsi
Ziaci (8 - 9 rokov) do 30 kg.
Ako sa neskor ukazalo, Ma-
rekov super v dalSom kole
vypadol, ¢im sa definitivne
uzavrela aj Marekova Sanca na
postup. Napriek tomu mozno
povedat, Ze Marek patril me-
dzi papierovych favoritov svo-

jej kategorie na Slovenskom
pohari.

Nguyen Daniel Bao Anh

Pri Danielovi bolo pred zaciat-
kom sutaze tazké odhadnut
silujeho stiperov. UZ po prvom
zapase vdak bolo zrejmé, ze
ma vybornu formu a priebeh
zapasov bude mat pod kon-
trolou. Daniel potvrdil svoju
dynamiku, rychlost aj bojov-
nost.

Vsetky svoje zapasy ukoncil
pred casovym limitom jed-
noznacnymi vysledkami 8:0,
8:0 a 8:0, €im sa stal suverén-
nym vitazom 1. kola Sloven-
ského pohara vo svojej ka-
tegorii kumite starsi Ziaci (10
-11rokov) do 30 kg. Slovensky
pohar je zaroven kvalifikacnou
a vykonnostne najvysSou do-

SABINOV [4

macou sttaZou, na ktorej Star-
tuju najlepsi karatisti z celého
Slovenska. l

Uspechy
pretekarov KST
T+T Sabinov na
Majstrovstvach
Slovenska

Pretekari Klubu silového
trojboja T+T Sabinov sa
pocas prvého marcové-
ho vikendu predstavili na
Majstrovstvach Slovenskej
republiky v klasickom silo-
vom trojboji dorastencov
a juniorov (7.3.2026) a na
Majstrovstvach SR v tlaku
na lavicke (8.3.2026) v Cer-
veniku. Opét potvrdili svo-
ju kvalitu a priniesli viacero
cennych umiestneni.

I M. Triscik, foto: archiv klubu

Na Majstrovstvach SR v silo-
vom trojboji dorastencov
a juniorov z nasich pretekarov
najvyraznejsi vykon predviedol
dorastenec Jakub Safranko

v kategorii do 66 kg, ktory suve-
rénne zvitazil vykonom 442,5
kg v trojboji a zaroven vytvoril

novy slovensky rekord v troj-
boji. Jeho vykony v jednotlivych
disciplinach (drep 145 kg, tlak
na lavicke 112,5 kg a mrtvy tah
185 kg) potvrdzuju jeho velky
potencidl do buducnosti. Pre
dalsi vykonnostny rast bude
dolezité pokracovat v systema-
tickej priprave a zdokonalovani
techniky. V rovnakej kategérii sa
predstavil aj dorastenec Jilius
Kruldk, ktory obsadil 3. miesto
vykonom 342,5 kg (drep 115 kg,
tlak 80 kg, tah 1475 kg). Medzi
juniormi ziskal 3. miesto Martin
Seman v kategdrii do 93 kg s cel-
kovym vykonom 380 kg (drep
140 kg, tlak 70 kg, tah 170 kg).
Druhy den bol venovany tla-
ku na lavicke, kde na Majstrov-
stvach SR dosiahli pretekari
nasho klubu dalSie kvalitné
vysledky. Junior Samuel Halas
vybojoval striebornt medailu
v kategdrii do 93 kg vykonom
145 kg. V kategorii muzov do

105 kg sme mali troch zastup-
cov. NajlepSie sa umiestnil
Martin Huzvar vykonom 185
kg na 3. mieste. Matus Skapura
skondil na 4. mieste s vykonom
180 kg, napriek tomu, Ze sutaz
mu nevysla podla predstay,

jeho vykonnost naznacuje,
Ze mohol bojovat aj o najvys-
Sie priecky. Na 5. mieste sa
umiestnil Matus Kaminsky,
taktiez s vykonom 180 kg.

UZ v aprili sa Sabinov stane
dejiskom vyznamného Sporto-
vého podujatia. DRa 11.4.2026
sa uskutocnia Majstrovstva
Slovenska v klasickom silo-
vom trojboji muzov a 12.4.2026
Majstrovstva Slovenska v kla-
sickom silovom trojboji Zien,
junioriek a dorasteniek. Srdec-
ne pozyvame vsetkych priaz-
nivcov Sportu, aby prisli podpo-
rit domacich pretekarov.

Klub silového trojboja T+T Sa-
binov dakuje mestu Sabinov,
partnerom a podporovate-
[om za vytvaranie podmienok
pre rozvoj mladeznickeho aj
vykonnostného Sportu. Za-
roven sa obracia na verejnost
s prosbou o podporu formou
venovania 2 % z dane, ktoré
budu vyuZité na zabezpecenie
tréningového procesu, mate-
ridlneho vybavenia a Ucasti
Sportovcov na sttaziach doma
aj v zahranici. Tlaciva a potreb-
né informacie su dostupné
na stranke www.kstttsabinov.
webnode.sk. l

SLOVENSKY ZVAZ SILOVEHO TROJBOJA

MAJSTROVSTVA SLOVENSKA
V KLASICKOM SILOVOM TROJBOJI

. 1.04.2026
OPEN, MASTERS MUZI

ol

: 12.04.2026

DORASTENKY, JUNIORKY, OPEN
MASTERS ZENY

SPORTOVA HALA - SABINOV
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Nova éra sabinovského
MMA: Prvé kroky nasich
bojovnikov

Sabinovské MMA pod hlavickou Prometeo Sport Club Sabi-
nov ma za sebou dolezity Start. Nasi bojovnici sa predstavili
na turnaji Somma Cup 32, ktory sa konal 28. februara 2026
v PreSove pod zastitou medzinarodnej organizacie GAM-
MA (Global Mixed Martial Arts). Nasi chlapci si odniesli 2
vitazstva a 2 prehry. Pre nas klub to nebola len sttaz, ale de-
monstracia sily, vole a novej generacie bojovnikov.

R. Kisela, foto: archiv klubu

Vstupit prvykrat do klietky
pred zrakmi divakov a roz-
hodcov si vyzaduje obrovsku
davku odvahy. Pre trojicu na-
Sich reprezentantov to bol
moment pravdy, v ktorom sa
zUroCili mesiace driny.

Tu su vysledky ich odhodla-
nia:
Marko Krajnik (kategoria 12-
13 rocnych): Marko predvie-
dol dominantny vykon. Svoj
prvy zapas vyhral takticky na
body a v druhom, ktory sa nie-
sol vo vysokom tempe, zvitazil

sabsolutnym nadhladom. Dve
vitazstva z dvoch zapasov su
jasnym signalom, Ze v Sabino-
ve rastie velky talent.

Noel Mihalik (kategéria deti
10-11 rocnych): Noel do svoj-
ho debutu vletel bez respek-

tu. V prvom kole si pocinal
vynikajuco a diktoval priebeh
boja. Hoci bol v druhom kole
nanestastie diskvalifikovany,
jeho technicky prejav a dra-
vost ukazali, Ze ma pred sebou
skvell buducnost.

Nikita Humenik (kategodria
Junior): Nikita nastupil proti
omnoho skusenejSiemu su-
perovi. Hoci z klietky neod-
chadzal ako vitaz, ukazal neu-
veritelnt tvrdost a bojovnost.
Jeho odhodlanost zlepSovat sa
a vratit sa silnejsi je presne to,
Co robi skutocného bojovnika.

Tento turnaj bol pre chlap-
cov len zaciatkom. MMA je
o discipline, reSpekte, no pre-
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dovsetkym o schopnosti vstat
a pokracovat. Chlapci ukaza-
li, Ze mesiace, kedy trénovali
takmer kazdy den a zriekli sa
volného €asu, im dali pevny za-
klad. Prvé zapasy ich neodradili
- prave naopak, vliali im krv do
Zil. UZ teraz su pripraveni vratit
sa do telocvicne, odstrafovat
chyby a makat eSte tvrdsie.

WNitazstvo nie je konecné
a prehra nie je osudna. Pocita
sa odvaha pokracovat”

Velké podakovanie patri vSet-
kym chlapcom za ich vzornu
pripravu a reprezentaciu klu-
bu, trénerom za odovzdanie
skusenosti a vzacneho casu,
rodiCom za ich podporu, fa-
nusikom za skveld atmosféru
v PreSove a mestu Sabinov za
podporu Sportu a vytvaranie
podmienok, v ktorych mozu
mladi bojovnici rast. Sme hrdi,
7Ze pod nazvom Prometeo
Sport Club Sabinov pokracu-
jeme v tradicii MMA v naSom
meste. Tato nova generacia
prave ukazala, Ze Sabinov sa
na mape bojovych umeni roz-
hodne nestrati!

Turisticke
okienko

pokracovanie z minulého cisla

I M. Gresdk, foto: archiv klubu

23.1.2026 VYROCNA
CLENSKA SCHODZA
Tentoraz sa VCS konala
v GOl centre v Sabinove.
Vedenie klubu zhodnotilo ¢in-
nost predchadzajlceho roka
a hlavnou témou schddze boli
volby vedenia klubu na nové
Stvorrocné funkéné obdobie.
Dvadsatdevat clenov starSich
ako 18 rokov, ktorisa schodze
zUcastnili, si zvolili nové
vedenie klubu. Novym [&2¥
predsedom klubu sa g
stal Rastislav Perdik a
podpredsedom Marko
Gresak. Jednotlivych sek-
cii sa ujali FrantiSek Broda
- cykloturistika, Rastislav Per-
dik - lyziarska turistika, Peter
Starinak - pesia turistika, Mi-
roslav GreSak - vysokohorska
turistika, Daniela Haluskova
- hospodarka klubu a Maria
Brodova - kronikarka. V na-
slednej diskusii sa ztcastneni
podakovali starému vedeniu

OVAN §

: Y kavé navitevy a v zime
W to plati este viac. Aj

za uplynulé roky prace a no-
vému vedeniu zablahozela-
li kzvoleniu velazdaru v nad-
chadzajucej praci. Nas nestor
turistiky, uz 92 - roény p. Stefan
Stofanik na zaver ako zvy&ajne
zarecitoval nadhernu basen.

24.1.2026 ROKLINY

SLOVENSKEHO RAJA

- VELKY SOKOL,

ROTHOVA ROKLINA

A MALY SOKOL

Poéasie je stale priaznivé

a Skoda nevyuzit tuto pri-

leZitost. Jedna z najzapadnej-

Sich pristupnych roklin je Vel-

ky Sokol a za nou pokracujica
Rothova roklina. Odlahlost

ju predurcila na zried-

snehu je tu akosi viacej
a vietko, vratane dre-
venych rebrikov je pod
silnou vrstvou snehu a ladu.
Ticho a zbInkot vody to viet-
ko eSte umocnuje. Zamrznuté
vodopady nemo visia z okoli-
tych skal a o€i blldia raz sem
- raz tam. Turista sa tu citi
ako v zimnej rozpravke, ktora
nekondi, ale pokracuje celou
roklinou. A prave Usek Rétho-
vej rokliny je to najkrajsie, o

tento kusok Slovenského raja
pontika. Clovek sa ani nena-
zda, ako cas bezi a zrazu je
tu zaver rokliny, ktora dsti na
Glacku cestu. Zvycajna cesta
spat vedie vlavo po Cerveno
znacenom chodniku. KedZe
sme dnes vyrazili skoro rano,
Casu do zotmenia mame
habadej, a tak sme si zvolili
zostupovu trasu presne na
opacnu stranu cez lesné cesty
a nadherne zasneZené horské

liky, kde nam sneh siahal az
po kolena. V tychto castiach
bez znacenia je velmi potreb-
na spravna orientacia v teré-
ne a bez prislusnej navigacie
je pohyb nesmierne zlozity.
Ani sme neboli Uplne neo-
mylni, ale napriek tomu sme
smerovali sprdvnym smerom
k rokline Maly Sokol. Niekedy
tade viedol turisticky znaceny
chodnik, ale teraz po znaceni
uz nie je ani chyru ani slychu.
A prave tu vladne ozajstna di-
vocina, ktora preveri vasu silu,
kondiciu a vybavenie, ktoré
nesiete so sebou. Opatrnosti
je treba venovat viac pozor-
nosti a postup sa nesmierne
spomalil kvéli mnoZstvu po-
padanych stromov a vsade
pritomnej vode. No napriek
stazenym podmienkam sme
aj tento usek zvladli bez ujmy
na zdravi a plni adrenalinu
sme sa bezpecne vratili na
miesto Startu.

Parametre trasy: Sokol, hora-
ren - Velky Sokol - Kamenné
vrata - Rothova roklina - Ko-
Sariska pod skaliskom - Vysna
roven - Lipovec, luky - Maly
Sokol - Sokol, horaren. Prevy-
Senie: +688m / -691m. Dizka
trasy: 22 km.
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“NAJLEPSIA
BROADWAYSKA
HUDOBNA
KOMEDIA
SUCASNOSTI”

The New York Times

MARTIN §
NIKODYM BIELOVIC

SABINOV
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