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pIné farieb, voni, hudby a stretnuti

Laureati Gcty a uznania
GALAVECER MESTA SABINOV 2026

Dni mesta Sabinov kazdorocne prinasaju pestrd mozaiku
kultdrnych, spolocenskych a Sportovych podujati. Ich slav-
nostnym vyvrcholenim bol aj tento rok GALAVECER MESTA
SABINOV, pocas ktorého mesto vzdalo lctu osobnostiam,
ktoré svojou pracou, talentom, odbornostou a celoZivotnym
posobenim vyznamne prispievaju k rozvoju spolocnosti
a zaroven Siria dobré meno Sabinova doma i v zahranici.

I -jVidh-, foto: Diamond Art

lavnostny vecer sa uskutoc-

nil v priestoroch mestského
kultdrneho strediska. Hlav-
nym hostitelom podujatia bol
primator mesta Sabinov Mi-
chal Repasky, ktory laureatom
odovzdal Ceny mesta Sabi-
nov a Ceny primatora mesta
Sabinov. Primator mesta vo
svojom prihovore vyjadril Gctu
a podakovanie vietkym oce-
nenym za ich dlhoro¢nu pracu,
obetavost a prinos pre mesto
i spolocnost. Prave osobnosti,

ktoré svojim Zivotom a pracou
inSpiruju ostatnych, su podla
jeho slov tym najcennejsim, ¢o
mesto ma.

Slavnostny vecer bol pripra-
veny pre pozvanych hosti z ra-
dov predstavitelov samospra-
vy, kultdrneho, spolocenského
a verejného Zivota. Exkluzivny
charakter podujatia podciark-
la nielen dostojna atmosféra,
ale aj profesionalna organiza-
cia, premyslena rézia a kvalit-
ny umelecky program. Vietky
tieto prvky vytvorili priestor
na oslavu vynimocnych osob-

=)

Dakujeme!
Simon Varo skon¢il vo vedeni
MFK Sabinov

nosti, ktoré svojimi skutkami
a uspechmi vyznamne pri-
spievaju k budovaniu dobrého
mena mesta Sabinov. O dos-
tojnu atmosféru galavecera sa
postarali ¢lenovia hudobnej,
tanecnej a spevackej zlozky
folklérneho suboru Sabinov-
can a Sabinovcan Vytrval-
ci, ktori svojim umeleckym
programom podciarkli pravost
tohto vecera.

CENA MESTA SABINOV

Ivan Fedorko

Rodak zo Sabinova patri medzi
vyznamné osobnosti sloven-
skej vedy. Po Studiu na Fakulte
matematiky, fyziky a informa-
tiky Univerzity Komenského

v Bratislave pdsobil vo viace-
rych prestiznych vedeckych
institiciach v Eurdpe i USA.
Vyznamnu cast svojej kariéry
spojil s medzinarodnou orga-
nizaciou CERN, kde pracoval
na experimente ATLAS a ne-

skor sa podielal na prevadzke
datovych systémov pre sveto-
vy fyzikdlny vyskum. V stcas-
nosti posobi ako IT konzultant
pre medzinarodné projekty.
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SPRAVY
z mestskej
radnice

Zuzana Tokalyovd - referent komunikdcie a marketingu
MsU Sabinov

POHLAD ZA OPONU: AKY BOL
SABINOVSKY JARMOK 2026?
52 rocnik nasho tradi¢ného Sabinov-

eského jarmoku mame dspesne za
sebou. Namestie opat ozZilo ruchom, hud-
bou, vdnami a najma stretnutiami. Hoci
sa vzdy najdu detaily, ktoré moézeme do
buduicna vylepsit, celkovy dojem je mi-
moriadne pozitivny. Dokonca sme z via-
cerych stran zapoculi nazor, Ze iSlo o jeden
z najlepsich ro¢nikov vobec!

Za kazdym takymto podujatim sa vsak
skryva obrovsky kus neviditelhej prace.
Rozhodli sme sa preto poodhalit vam po-
myselnd oponu a zhodnotit jarmok nie-
len cezemocie, ale aj cez fakty a Cisla.

Jarmok recou Cisel a organizacie

Aby vietko klapalo tak, ako ma, pripravy
zacali uZ mesiace vopred. Pripravny Stab
tvorilo 14 €lenov, ktori boli rozdeleni do 6
odbornych komisii (organizacna, doprav-
na atechnicka, kultirna, financnd, poriad-
kova a usporiadatelska). Tim sa od marca
do juna ziSiel na Styroch velkych planova-
nych stretnutiach, nehovoriac o stovkach
hodin individualnej prace.

Vysledkom bolo, Ze nase mesto tento
rok privitalo aZ 182 stankov a predajcov,
ktori sa postarali o bohatt ponuku tovaru
a obcerstvenia.

Kultira a program pod taktovkou MsKS
aSportového arealu

Mestské kultirne stredisko a Sportovy
areal odviedli pri technicko-organizac-
nom zabezpeceni vynikajlicu pracu. Ich
timy pokryvali takmer 30 samostatnych
oblasti - od dramaturgie, tvorby scena-
rov, koordindcie tcinkujtcich az po naroc-
nu produkciu a technické zazemie. Vetky
stanovené llohy boli spInené na vybornd.
PodrobnejSie hodnotenie jednotlivych
kultdrnych dsekov v Case pisania tohto
¢lanku este spracované nie je.

Otvorene o vasSich podnetoch a navr-
hoch nazmeny

Pozorne sledujeme aj vase diskusie na so-
cialnych sietach. Vnimame konstruktivnu
kritiku a evidujeme diskusie o dvoch hlav-
nych témach: zmene terminu a zmene lo-
kality. PreCo je vsak aktualne nastavenie
pre mesto najlepsie?

1. PRECO NEPLANUJEME ZMENIT
TERMIN JARMOKU?

Okrem silného historického hladiska je tu
dolezity ekonomicky a prakticky faktor.
Letna sezdna jarmokov a mestskych slav-

nosti na Slovensku je nabita. Nas jlinovy
termin je v kalendaroch predajcov dlho-
dobo a pevne zakotveny. Ak by sme ter-
min posunuli, dostali by sme sa do kolizie
s inymi mestami. Predajcovia by si museli
vyberat a hrozil by nam ich Ubytok. Menej
predajcov znamena niZSie prijmy zo zabe-
ru verejného priestranstva. Jarmok nie je
len o vydavkoch z mestskej kasy, musi si
na seba aj Ciastocne zarobit.

Casto spominany argument o nacaso-
vani socialnych davok nehra zasadnd rolu,
kedZe rozne typy prijmov a davok su vy-
placané vo viacerych vinach pocas celého
mesiaca.

2.PRECO JARMOK ZOSTAVA V CENTRE
MESTA?
Presun z namestia by jarmok pripravil
o0 jeho jedinecné caro a atmosféru. Mesto
momentalne nedisponuje inou celistvou
plochou, ktora by dokazala ponat takmer
200 stankov a tisicky navstevnikov bez
toho, aby sme museli drasticky okresat
ponuku a prijmy. Podobne ako u nas, aj
v inych historickych mestach (napriklad
v Bardejove ¢i Starej Lubovni) sa tradi¢né
jarmoky konaju priamo na namestiach.
Uvedomujeme si, Ze jarmok prinasa do-
pravny a hlukovy diskomfort pre obyva-
telov centra. Ide vSak len o docasné, troj-
diiové obmedzenie, ktoré mestu prinasa
vyznamny kultirny a spolocensky Zivot.
Dakujeme vietkym kolegom, dobrovol-
nikom, zlozkam, predajcom a najma vam
- navstevnikom. Boli ste skveli! Zostava-
me nohami na zemi, vieme, Ze vzdy je Co
zlepSovat, a uz teraz si zapisujeme napady
pre dalsi rocnik.

TYZDEN DOBROVOLNiCTVA
SPOJIL V SABINOVE
NEUVERITELNYCH 680 LUD]!

yzden dobrovolnictva je Uspedne za

nami a nase mesto v fnom ukazalo
svoju obrovskd silu a stidrznost. Do vyzvy
priloZit ruku k dielu a urobit nieco nezist-
ne pre svoje okolie sa v Sabinove zapojilo
fantastickych 680 dobrovolnikov! Tento
Uzasny pocet sved¢i o tom, Ze ndm na
nasom meste, komunite a Zivotnom pro-
stredi skutocne zalezi.

? £
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Ked sme sa zapajali do tohto rocnika,

ktory sa nesie aj v duchu Medzinarod-

ného roka dobrovolnictva, verili sme, ze

Sabinov€ania nezostani bokom. Vysle-

dok v3ak predcil vietky nase ocakavania.

Deti, Studenti, pedagdgovia, zamestnanci

Uradu aj ¢lenovia zdruzeni - ti vSetci si vy-

hrnuli rukavy a spolocne urobili obrovsky

kus dobrej prace.

Pocas celého tyzdfa bolo v réznych
lokalitdch mesta poriadne rusno. Vdaka
nasim dobrovolnikom sa podarilo zreali-
zovat mnozstvo uzitoCnych aktivit:

e Dokladne sme vycistili povodie rieky
Torysa a obltibeny Lesopark Svablovka,
ktory vdaka tomu opét dycha.

e Ozivili sme verejné priestranstva - na-
treli sme zabradlia v meste a zrevita-
lizovali a natreli plot pri Centre social-
nych sluzieb.

e Vdaka ZdruZeniu salezianskej mladeze
(DOMKA) sa vycistili a upratali detské
ihriska v obytnych zénach naSho mesta.

e Ziaci, ucitelia aj 3klkari si s obrovskym
nasadenim upratali a skraslili okolie
svojich materskych a zakladnych $kol.

Cislo 680 sa nesklada samo. Tvori ho kon-
krétna snaha tychto 3kél, institucii a zdru-
Zeni, ktoré sa do Tyzdia dobrovolhictva
oficidlne nahlasili a aktivne zapojili:

e Zakladna skola 17. novembra Sabinov

e Stikromna ZS a MS v Sabinove

e Materska skola Svermova, Sabinov

e CZS sv.Jana Krstitela

e Zakladna skola Komenského Sabinov

e Materska skola 17.novembra

e Materska skola Jarkova, Sabinov

e Materska Skola 9. maja Sabinov

e Materska skola Komenského Sabinov

e DOMKA - ZdruZenie salezianskej mla-
deze, stredisko Sabinov

e Mestsky urad Sabinov

e Centrum sociadlnych sluzieb

@ Spojena Skola SNP, Sabinov

V mene mesta Sabinov chceme vyjadrit
hlboku a tprimnu vdaku kazdému jedné-
mu z vas, kto obetoval svoj ¢as a energiu.
Dakujeme detom za ich usilovnost, ucite-
[om a riaditelom za vybornu organizaciu
a motivaciu, zamestnancom mesta a or-
ganizacii za to, Ze isli prikladom.
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Ukazali ste, Ze dobrovolnictvo v Sabino-
ve nie je len prazdne slovo, ale redlny cin.
Spolocne sme dokazali, ze ked' spojime
sily, naSe mesto je okamzite CistejSim,
krajSim a lepSim miestom pre Zivot. Tesi-
me sa na dalSie spolocné aktivity!

SABINOV A LIPANY VAS

POZYVAJU NA SPOLOCNE

SPORTOVE PODUJATIE

Mesté Sabinov a Lipany vas srdecne
pozyvaju na vynimocné podujatie

,SPORT SPAJA - SABINOV A LIPANY 2026",

ktoré opdt prepoji nas region prostred-

nictvom zdravého pohybu a vzidjomnej

spoluprace. Tato udalost, naplanovana na

5.septembra 2026, spoji aktivnych bezcov,

Ziakov zakladnych Skl, rodiny aj vSetkych

fanusikov Sportu.

Hlavnym bodom programu je bezecké

podujatie, ktoré symbolicky a fyzicky pre-

poji naSe dve mestd. Odstartujeme pria-

mo u nas v Sabinove a bezci budu plynule

pokracovat az do ciela v Lipanoch.

e Termin: 5.september 2026

e Cas tartu:10.00 h

e Miesto Startu: Futbalovy Stadidn Sabi-

nov
e Ciel® Futbalovy stadion Lipany

Informacie k registracii

VSetci beZci, ktori si chci zmerat sily na
tejto trase, sa musia vopred prihlasit. On-
line registracia je spustend a prebieha do
3. septembra 2026 prostrednictvom por-
talu www.zasrun.sk.

Stafetovy trojboj zakladnych 3kél

Popri hlavnom behu je pripraveny aj pu-
tavy Sportovy program pre mladsiu gene-
raciu. Sibezne so Startom hlavného behu,
teda od 10.00 h, sa na futbalovom 3tadio-
nev Lipanoch uskutocni Stafetovy trojboj,
v ktorom si zmeraju sily timy Ziakov zak-
ladnych $kol.

Mladi Sportovci budu sutazit v troch
disciplinach

e Kop na branu
e Hod medicinbalom
e BeZecka Stafeta

Pridte podporit Sportového ducha!

Ci uZ sa rozhodnete postavit priamo na
Start a zabehnut si trasu Sabinov - Lipany,
alebo pridete ako divaci podporit bezcov
a mladé Sportové nadeje z tribdn, ste sr-
decne vitani. Pridte si uzit den plny zdra-
vého pohybu, vzijomného priatelstva
avybornej atmosféry.

Celé podujatie sa ponesie v duchu spo-
lo¢nej myslienky: ,Jeden beh. Jeden ciel.
Jedno priatelstvo. Sabinov a Lipany - spo-
lu sme silnejsi!" TeSime sa na stretnutie
svami!

SABINOV OPAT UKAZAL VELKE
SRDCE

uplynulych dnioch zavitali do nasho

mesta Ucastnici charitativneho pro-
jektu Na bicykli detom, ktori v rdmci svo-
jej tohtorocnej trasy nevynechali ani Sa-
binov. Sme nesmierne hrdi na to, Ze nase
mesto mohlo byt opat pevnou stcastou
tejto zmysluplnej myslienky a pomdct
tam, kde je to najviac potrebné.
Cielom tohto vynimocného cyklistického
pelotdnu je podpora a pomoc rodinam
s detmi, ktoré bojuju s tazkym osudom
a vaznymi ochoreniami. Sabinovcania
i miestne institlcie sa v tejto suvislosti
dokazali Uzasne zomknut. Spolocnymi
silami sa nam v naSom meste podarilo vy-
zbierat krasnu sumu 730 €. Cely tento vy-
taZok poputuje priamo detskym pacien-
tom a ich rodinam, pre ktoré predstavuje
nielen financnd, ale aj obrovskd moralnu
podporu.

Tento skvely vysledok by nebol mozny bez
solidarity a neziStnej ochoty pomahat.
Nase obrovské podakovanie za prispevok
do tohtorocnej zbierky preto patri:

nasim zakladnym Skolam,

nasim materskym Skolam,

zamestnancom mesta Sabinov,

spolocnosti WeCko servis.

Dakujeme organizatorom tohto kras-
neho podujatia i kazdému jednému z vas,
kto priloZil ruku k dielu. Opdtovne ste
dokazali, Ze solidarita a spolupatricnost
v Sabinove nie su len prazdnymi slovami.
Spolu skuto¢ne robime svet o nieco lep-
$im miestom!

SIESTY ROCNIK
PARTICIPATIVNEHO ROZPOCTU:
POZNAME PROJEKTY, KTORE
SKRASLIA NASE MESTO
M esto Sabinov pokracuje v uspesSnom
projekte participativneho rozpoctu,
v ktorom o vyuZziti casti financnych pros-
triedkov z mestského rozpoctu rozhodu-
ju priamo obcania. V aktualnom Siestom
ro¢niku postupili do dalSej fazy dva pro-
jekty zamerané na revitalizaciu verejnych
priestranstiev a podporu Sportu.
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Dna 25. maja 2026 zasadala Komisia pre

postdenie realizovatelnosti projektoy,
ktorej Ulohou bolo vyhodnotit dorucené
Ziadosti. Do tohto rocnika boli dorucené
celkovo tri projektové navrhy, z ktorych
komisia posudzovala ich sulad so Statu-
tom participativneho rozpoctu a technic-
ku uskutocnitelnost.

Ktoré projekty ziskali zelenu?

Na zaklade odborného postdenia komi-

siaschvalila a odporucila na realizaciu na-

sledujlice zamery:

1. Rekonstrukcia detského pieskovis-
ka a prilahlych laviciek pri bytovom
dome na Ul. Murgasove;j
Zameranie: Obnova hernych prvkov

a miesta pre oddych rodin s detmi.
Predpokladané naklady: 2 992 €.

2. Modernizacia Sportového vybavenia
vnutroblok Komenského
Zameranie: ZlepSenie podmienok pre
Sportové aktivity obyvatelov sidliska.
Predpokladané naklady: Pévodne odha-
dované na1750 €, pricom komisia umozni-
la navysenie rozpoctu az do 2 000 € pre po-
krytie aktualnych cien materidlov a prvkov.
Treti podany projekt, Podnikni to! v Sa-
binove od Obcianskeho zdruzenia TLM
EDUCO, nebol komisiou zaradeny na re-
alizaciu, nakolko nespifial podmienky
stanovené Statdtom participativneho
rozpoctu.

Realizacia v ramci schvaleného
rozpoctu

Dobrou spravou pre obyvatelov Sabinova
je, Ze vzhladom na celkovy vycleneny roz-
pocet vo vyske 5 000 € je mozné podporit
a zrealizovat oba schvélené projekty. Tie-
to napady priamo reflektuju potreby ob-
canov a prispeju k zvySeniu kvality Zivota
v nasich vnutroblokoch a na verejnych
priestranstvach.

Mesto Sabinov dakuje vietkym pred-
kladatelom za ich iniciativu a aktivny
pristup k zlepSovaniu svojho okolia. O po-
stupe prac na vitaznych projektoch vas
budeme priebezne informovat.

Na zaver by sme vas chceli povzbudit
k eSte vacsej aktivite v buddcich rocni-
koch. Mesto Sabinov pravidelne eviduje
mnozstvo vasich neformalnych podne-
tov, telefonatov ¢i sprav, v ktorych vola-
te po drobnych vylep3eniach verejného
priestoru - €i uz ide o novu lavicku, stojan
na bicykle alebo iné praktické drobnosti.
Prave participativny rozpocet je vak tym
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Pokracovanie zo strany 3%
idedlnym a priamym nastrojom, ako tieto
vase napady premenit na skutocnost.

V aktualnom rocniku boli dorucené cel-
kovo tri prihlasky, co pri vyclenenom bali-
ku 5 000 € znamena, Ze priestor pre vasu
kreativitu a iniciativu zostava stale velky.
Prekonajme spolocne pasivitu a vyuZime
moznosti, ktoré ndm mesto ponuka. Vasa
aktivna ucast je klti€om k tomu,aby Sabinov
vyzeral presne tak, ako si ho predstavujete
vy - jeho obyvatelia. TeSime sa na vase dal-
Sie napady, ktoré urobia naSe mesto krajSim
a funkénejSim miestom pre Zivot! M

ERASMUS+ PRINIESOL
NOVE SKUSENOSTI
PRE VZDELAVANIE
DOSPELYCH V SABINOVE

I G. Hurgj foto: archiv autora

bcianske zdruzenie Pre edukaciu Sabi-

nova realizovalo v ramci programu Era-
smus+ KA122 ADU medzinarodné vzdelava-
cie mobility zamerané na rozvoj vzdelavania
dospelych, podporu seniorov, komunitnu
pracu, dobrovolhictvo, kultirne vzdelavanie
avyuzivanie digitalnych nastrojov.

Ucastnici ziskavali skusenosti v Ne-
mecku (JoZo a doprovod Gabriel), na Cyp-
re (Zuzka a Rasto), v Spanielsku (Maria)
a v Ceskej republike (Erika). Kazda mobi-
lita priniesla novy pohlad na pracu s do-
spelymi Ucastnikmi vzdelavania, senior-
mi, dobrovolnikmi, komunitami i lfudmi
s nedostatkom prileZitosti.

V Nemecku sa pozornost sustredila na
systém svojpomocnych skupin, prepa-
janie dobrovolnikov so socidlnymi orga-
nizaciami a podporu ludi, ktori potrebu-
ju pomoc alebo chcu aktivne pomahat
druhym. Sucastou programu boli stretnu-
tia s pracovnikmi organizacii posobiacich
v oblasti komunitnej podpory, dobrovol-
nictva, migracie, azylu a socialnej prace.
Délezitou témou bolo aj digitalne vzde-
lavanie a vyuZivanie modernych nastrojov
pri komunikacii so skupinami, dobrovol-
nikmi a tcastnikmi komunitnych aktivit.

Na Cypre boli mobility zamerané na po-
zorovanie prace hostitelskych organizacii vo
vzdelavani dospelych. Ugastnici sa obozna-
mili s metodikou kurzov, planovanim vzde-
lavacich aktivit, hodnotenim Ucastnikov
a organizaciou programov pre seniorov a ludi
s nedostatkom prileZitosti. Sticastou vymeny
skusenosti boli diskusie o vyuzivani digital-
nych prezentacii, online materidlov, interak-
tivnych platforiem a komunitnych pristupov.

Osobitna pozornost bola venovana aj
manaZmentu vzdeldvacich organizacii.
Ucastnici ziskavali poznatky o planovani
kurzov, nabore Gcastnikov, administracii
projektov, budovani partnerstiev, koordi-
nacii dobrovolnikov a dlhodobej udrza-
telnosti vzdelavacich aktivit. Tieto skuse-
nosti mozu byt vyuzité pri dalSom rozvoji
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VYNOVENA PSYCHIATRICKA AMBULANCIA

v v,

PRE VACSI KOMFORT PACIENTOV

I R. Ernst, riaditel polikliniky, foto: archiv

Poliklinike Sabinov sme zrealizovali

obnovu psychiatrickej ambulancie,
ktorej cielom je vytvorit prijemnejsie,
modernejSie a komfortnejSie prostre-
die pre pacientov aj zdravotnicky per-
sonal.

V rdmci Uprav bola ambulancia vyba-
vena novymi stolmi, zrekonstruovana
bola podlaha, elektroinstalacia, priesto-
ry presli novou malbou a doplnené boli
aj nové 7aluzie. Vysledkom je svetlejsi,
CistejSi a praktickejsi priestor, ktory lep-
Sie zodpoveda potrebam sticasnej zdra-
votnej starostlivosti.

Aj takymito krokmi sa snaZime postup-
ne zlepSovat prostredie nasej polikliniky
a prinasat pacientom sluzby v déstojnych
amodernych priestoroch.

komunitnych a vzdelavacich programov
0OZ Pre edukaciu Sabinova.

Mobilita v Spanielsku bola orientovana
na kultdru, dejiny, eurdpsku identitu a me-
dzikultirne porozumenie. Program zahfial
odborné prednasky, workshopy, diskusie
a kulttrne aktivity venované dejinam Spa-
nielska, regionalnej rozmanitosti, tradiciam
a spolocenskému vyvoju. Ziskané poznat-
ky podporili schopnost prepajat historické
a kultdrne témy s neformalnym vzdelava-
nim dospelych a komunitnou pracou.

Vyznamnou sucastou projektu bola aj
mobilita v Prahe, v hostitelskej organi-
zacii European People and Media, ktora
prevadzkuje World Radio. Uastnicka sa
oboznamila s fungovanim komunitného
a viacjazycného rozhlasového vysielania,
pripravou relacii, rozhovorov, reportazi
a informacnych prispevkov pre verejnost.

Pozornost bola venovana praci v rozhla-
sovom Studiu, zakladnej Stidiovej technike,
priprave vysielania, rozdeleniu tloh v medi-
alnom time, praci s hlasom, tvorbe otazok
pre respondentov a zrozumitelnému spra-
covaniu verejnych tém. Stcastou mobility
bolo aj vyuzivanie online nastrojov, soci-
alnych sieti, digitalnej archivacie obsahu
a propagacie medialnych vystupov.

World Radio dava priestor viacerym
komunitdm a mensindm prostrednic-
tvom vysielania v réznych jazykoch. Ra-
dio sa venuje aj rdmskym, ukrajinskym,
slovenskym, polskym, gréckym a dalSim
viacjazy¢nym programom, ¢im podporu-
je medzikultarny dialdg, vzajomné poro-
zumenie a viditelhost r6znych komunit.
Sucastou jeho programovej ponuky su aj
rozhovory o verejnych témach, hudobné
relacie a vysielanie venované seniorom.

Skusenosti z Ceskej republiky budi vy-
uzité pri zlepSovani komunikacie OZ Pre
edukaciu Sabinova, tvorbe jednoduchych
rozhovorov, reportazi, komunitnych infor-

wa POLIKLINIKA SABINOV,n.o.

macnych vystupov a propagacii worksho-
pov ¢i aktivit pre dospelych a seniorov.
Dolezitym prinosom je aj posilnenie
schopnosti komunikovat citlivo, otvorene
a reSpektujuco s ludmi z rézneho socialne-
ho, kultirneho a jazykového prostredia.

Medzinarodné mobility priniesli Gcast-
nikom nové pracovné, jazykové, digitalne,
organizané a komunikacné zrucnosti.
Zaroven posilnili schopnost vytvarat kva-
litnejSie vzdelavacie aktivity pre seniorov
a dospelych, vyuzivat digitalne nastroje,
rozvijat dobrovolhictvo, podporovat ko-
munitnd sudrznost a budovat medzina-
rodné partnerstva.

Ziskané skusenosti budi postupne pre-
nasané do aktivit OZ Pre edukaciu Sabinova,
najma do kurzov digitalnych zrucnosti, ko-
munitnych stretnuti, prace so seniormi, dob-
rovolhickych aktivit, medidlnej prezentacie
organizacie a dalSich vzdelavacich progra-
mov pre verejnost. Uvidime, o prinesie dru-
ha polovica projektu, kde nas ¢aka Chorvat-
sko, Slovinsko, Irsko, Grécko €i Estonsko.

Financované Eurdpskou uniou. Vyjad-
rené ndzory a stanoviskd st vsak vylucne
ndzormi autora/autorky a nemusia ne-
vyhnutne odrdzZat ndzory Eurdpskej tnie
ani Slovenskej akademickej asocidcie pre
medzindrodnu spoluprdcu (SAAIC) - Nd-
rodnej agenttry programu Erasmus+ pre
vzdeldvanie a odbornt pripravu. Eurépska
Unia ani organizdcia poskytujlica grant za
ne nenesti zodpovednost. i
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AKTiVNI SENIORI BODUJU
V SPORTE AJ KULTURE

Dna 30. aprila sa v sabinovskom Gal centre uskutoc-
nili majstrovstva Z0 JDS v bowlingu. Sutaz prebehla na

dvoch drahach za ucasti ¢lenov, ktori sa tejto hre venuju
pravidelne. Vladla priatelska atmosféra a po vyhodnoteni
vysledkov bolo zostavené druzstvo na okresné kolo.

I A. Tekel,foto: archiv JDS

0 sa konalo 14. maja v Du-
bovici za Ucasti 15 druZstiev
z celého okresu. Sabinovsku
organizaciu  reprezentovalo
osemclenné druZstvo, priom
hlavnym rozhodcom bol Anton
Tekel'a kapitankou timu Maria
Tekelova. Hoci druZstvo spreva-
dzala mensia smola, napokon
si vybojovalo tretie miesto.
Vyrazny individudlny Uspech
dosiahla Maria Antolova, ktora
zvitazila v kategorii zZien.
Bohaty program pokraco-
val 15. maja Sportovymi hrami
- viacbojom seniorov, ktory
sa uskutocnil v aredli Zak-
ladnej Skoly na Komenského
ulici. Do sutaze sa zapojilo 32
Ucastnikov, ktori si zmerali sily
v Styroch disciplinach hod-
notenych podla bodovacich
tabuliek. Podujatie sa nieslo
v znameni férovej sttaze a vy-
bornejatmosféry. Organizatori
vyjadrili vdaku nielen sutazia-
cim, ale aj vedeniu Skoly a pe-
dagogom telesnej vychovy za
pomoc pri zabezpeceni akcie.
Na tieto hry nadviazalo 26.
maja okresné kolo v Cervenici
pri Sabinove, kde sa stretlo 15
zmieSanych druzstiev. Stutaziaci

absolvovalirézne discipliny - od
kopu na branku cez strelbu flor-
balovou hokejkou aZ po hody
na ciel & slalom s tenisovou ra-
ketou. Kazdy clen timu musel
zvladnut vietky discipliny. Sabi-
novské druzstvo v zlozeni Maria
Tekelova, Maria Antolova, Anna
Smrekova, Daniela Mrazova, Pe-
ter Sef¢ik, Anton Tekel a Milan
Poc dosiahlo vyborny vysledok
a obsadilo druhé miesto.

Zaver mesiaca patril kultu-
re. Dfa 27. maja sa v Sabinove
uskutocnila celoslovenska pre-
hliadka spevackych zborov JDS.
Podujatie sa konalo za podpo-
ry Republikovej rady JDS, kraj-
skych a okresnych Struktur, ako
aj miest Sabinov a Lipany. Vy-
znamnu Ulohu pri organizacii
zohralo Mestské kultirne stre-
disko v Sabinove, jeho technic-
ky tim a riaditel'Jozef Vahovsky,
ktory podujatie aj profesional-
ne moderoval.

Prehliadku slavnostne
otvoril predseda JDS na Slo-
vensku Jan Kotian. Okres
Sabinov reprezentovali spe-
vacke subory Jonatanka
z Orkucian a Jablonka z Pe-
Covskej Novej Vsi. Program
obohatilo aj vystupenie ta-
necného stboru Maja z Bar-

(10§ S
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dejova s dynamickymi cho-
reografiami v Style country.
Kazdé vystupenie sa stretlo
s barlivym potleskom a cel-
kové hodnotenie potvrdilo
vysoku uroven podujatia.

Seniori zo Sabinova tak opat
dokazali, Ze aktivny Zivotny
Styl, chut sutazit i tvorit a ra-
dost zo spolocnych stretnuti
su tou najlepSou cestou k spo-
kojnosti v kazdom veku. M

| sssonamnks, omucany

Radost z novych krojov
Po 15 rokoch od zaloZenia

sme sa po prvykrat pred-
viedlivkrasnych novychkro-
joch na celoslovenskej pre-
hliadke spevackych skupin
v Sabinove a SirSej verejnosti
na sabinovskom jarmoku.

ZO JDS SPEVACKA SKUPINA
JONATANKA, ORKUCANY

Podakovanie za ne patri
hlavne predsednicke OV
JDS pani Eve Arvayovej,
ktora zabezpedila ich vyro-
bu a pani Vysockej za to, ze
kroje st jej dielom.

Verime, Ze kroje sa pacili
a teSime sa na kazdé dalSie
stretnutie s priaznivcami lu-
dovych piesni.

SENIOR KLUB

~3
Mestsky Urad, Okresny ﬁrad,\\

Mestské kultirne stredisko

a Zakladna organizacia SZFB v Sabinove

Planované akcie Senior klubu na mesiac

JUL - AUGUST 2026

6.7.2026 - 10.7.2026 | Poznavaci z4jazd

vlakom do Prahy

14.7.2026 | Navsteva bylinkovej zahrady
v Plavnici, Hradu Stara Lubovna (autobus)
16.7.2026 | Vylet autobusom Muszyna -

Krynica

31.7.2026 - 9.8.2026 | Pobyt v Chorvatsku
11.8.2026 | Beseda v Mestskej kniznici
18.8.2026 - 19.8.2026 | Vylet do Krakowa
autobusom, navsteva Solnej bane
26.8.2026 | Turistika na miestny Sanec

(9.00 h)

BlizSie informacie o jednotlivych
aktivitach dostanete u p. Sedlakovej,

tel. 0908 977 760.

Vas pozyvaji na

PIETNY AKT
KLADENIA VENCOV

pri prileZitosti

82. vyrocéia SNF

Podujatie sa uskutodni 28.8.2026 0 12.00 h

pri Pamédtniku obeti 2. svetovej vojiny.

SPOLOCENSKA

KRONIKA

maj 2026
Narodeni

Timothée Bandy
Oliver Bendik
Kristina Fechova
Ella Karaskova
Emma Karaskova
Eliza Surmik
Marcus Vano

oA
»
-

-~V

Zosnuli

Peter Baka
Magdaléna Cvanigova
KriStof Gabo$

Maria Olejarova
Maria Petrilakova
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STVORO ROCNYCH ZUS-KARSKYCH OBDOBI

Kalendar tohtorocnej sezény trha posledné listy a my vas pozyvame na prechadzku po nasej
umeleckej bubline. Zivot v nej je monumentalnou symféniou. Podobne ako sa krajina okolo
nas pretvara pod taktovkou neviditelného dirigenta, aj naSe dni tancuju v rytme, ktory pred
starociami genialne vpisal do n6t Antonio Vivaldi. Kazdé rocné obdobie je vetou v tajuplnom
koncerte, plnou hibokych emdcii, osudovych stretnuti a vecnych umeleckych hodnot.

I Dana Bejdovd, foto: archiv ZUS

JESEN V ALLEGRE
ZLATE] MELANCHOLIE
NOVU sme sa zisli SPOLU
na prvom verejnom kon-
certe nadej tohtoro¢nej ZUS-
-karskej sezony. Mladsi i starsi
muzikanti spolu so svojimi
ucitelmi oprasili poprazdni-
nové melddie a rytmy, s chu-
tou si zamuzicirovali a oslavili
tak Medzinarodny den hud-
by. V oktébrovom jesennom
Sate zazneli v priestoroch ZUS
Sabinov ludové melddie na
hudobnom podujati ,Kedz
sebe zaspivam” venované-
mu nasim babkam a dedkom.
V srdci polskej Jelenej Gory sa
nasi skveli tanecnici zicastnili
medzinarodnej sutaznej pre-
hliadky SILESIAN 2025 dance
festival, kde sa stretli kroky
tanecnikov z Ukrajiny a Slo-
venska. Dvanast ocenenych
choreografii 1. miestom nie je
len Cislo, ale dokaz tvrdej pra-
ce, oddanosti a laske k tancu
pedagodgov I. a M. Morocho-
vi¢ovcov. S jesennymi diiami
sme sa rozlucili v KC Na korze
koncertom ,Portréty” - poc-
tou hudbe 20.a 21. storocia.

ZIMA V LARGU

MRAZIVE] INTIMITY
A CISTOTY
acali sme veselym Miku-
lasskym  predstavenim,
na ktorom sa po prvykrat
predstavili aj najmladsi Ziaci
pripravného Studia hudob-
ného odboru. Pokracovali
sme Vianoénym koncertom
ZUS Sabinov v priestoroch

koncertnej saly KC Na korze,
vesell metelicu vinSov, ko-
lied, piesni a tanca sme rozfu-
kali na viano¢nom vystiipeni
pre seniorov mesta Sabinov,
vianocnom koledovani v DSS
Vel'ky Saris, na rozsvieteni
jedlicky v DSS Orkucany i na
vianocnom vecierku zamest-
nancov Mestského tiradu Sa-
binov.

JAR A ALLEGRO
SUTAZNEHO
PREBUDZANIA
Zo 7-eho rocnika sutaznej
prehliadky preSovského
kraja v sdlovej hre na husliach
7iakov ZUS vychodosl. regiénu
«E, A, D,G"2026 v CSZUS v Pre-
Sove mladi huslisti priniesli
pekné ocenenia: Rebeka
Mydlarova a Tobias Francan
- zlaté pasmo, Diana Kittano-
va - strieborné pasmo (prip.
P. Kanuscak, klav. spolupraca

T. Hajzu3ova), Bruno G. Skov-
ran - strieborné pasmo (prip.
B. Mickova, klav. spolupraca D.
Bejdova). ZUS Valaliky privita-
la talentovanych bicistov na
sutazi,V rytme Valalik 2026".
Nas Matej Hrin (prip. S. Cvan-
ciger) si vybubnoval bronzo-
vé pasmo v lll. kategorii. Na
klavirnej sutazi Popradské
klavirne podium 2026 s me-
dzindarodnou ucastou pre-
miérovo a Uspesne vstupil na
sutaznu scénu Tomas Matija,
ktory ziskal zlaté pasmo v I.
kat. (prip. D. Bejdova). Skolské
kolo spevackej sutaze Slavik

DIPLOM
e

Slovenska 2026 premenilo
nase bezné dni na oslavu
[udovej piesne s UspeSnymi
oceneniami: Aneta Mudra
(prip. A. Semanikova, akord.
sprievod S. Radvanska) - 2.
miesto v I. kat., Rebeka Jur-
ciSinova (prip. S. Kovalikova,
akord. sprievod F. Miskay)
- 1. miesto v Il. kat., Doro-
ta Olejnikova (prip. V. Ce-
kanova, akord. sprievod G.
Puskasova) - 2. miesto v II.
kat., Isabel Hudeckova (prip.

S. Kovalikova, akord. sprievod
F. MiSkay) - 1. miesto v Il. kat.
a Emma Dzubakova (prip.
V. Cekanova, akord. sprievod
G. Puskasova) - 2. miesto v II.
kat. Na okresnom kole sutaze
nas po postupe v Skolskom
kole zastupovali dve spevulky
Rebeka JurciSinova a Isabel
Hudeckova. Odborna porota
ocenila schopnost vtiahnut
posluchaca do deja piesne
a udelila Rebeke Jurcisino-

SABINOV [7-8

vej Cenu za presvedcivy vy-
kon. Celonarodné meranie sil
na celoslovenskej sutaznej
prehliadke v hre na saxofdne
v Starej Lubovni sa pre na-
Sich saxofonistov pod vede-
nim skvelého p. ué. P. Durasa
av klavirnom sprievode D. Bej-
dovej nieslo v znameni rados-
ti @ ndm sa podarilo zopako-
vat skvely tuspech z minulého

rocnika a obhajit poziciu Spic-
ky v I. kategorii: Bruno Vysoc-
ky - 1. miesto v zlatom pasme
v |. katego6rii a Cena primatora
mesta Stara Lubovna za naj-
lepSiu interpretaciu povinnej
skladby, Dominik Kaleja -
strieborné pasmo v . katego-
rii V melddiach rozkvitnutej
jari sme uviedli pre Siroku
verejnost Jarny koncert ZUS
v koncertnej sale Skoly, ktory
ponukol pestri zmes meld-
dii a rytmov. V tomto rocniku
celoslovenskej online sutazi
»~Modry svet ocami umenia”
nas reprezentovali dvaja Ziaci
s nasledovnym umiestnenim:
Andrej Straka (keyboard) -
bronz (prip. F. Miskay) a Mar-
tin Matas (akordedn) - bronz
(prip. S. Radvanska). Dva be-
neficné koncerty SRDCOM

Pokracovanie nas.7 »
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Pokracovanie zos.6 »

PRE ZIVOT - ked sa talent
stane darom spojili v Uzkej
spolupraci s MsKS Sabinov
a pod zastitou primatora
mesta p. Michala Repaského
detské srdcia pre tie, ktoré to
potrebuju. Spolu sme prispeli
Nadacii detského kardiocen-
tra Bratislava sumou 2.637 €.
Vytvarnici pod vedenim E. Mo-
tylovej a Z. Sutkovej pripravili
pestri paletu obrazkov svo-
jich dusi na vystave prac ,Pa-
leta” vo foyeri kinosaly MsKS
v Sabinove.

LETO V ADAGIU VASNE
A VONi LUK

ychova akadémia, pod-

ujatie, ktorého spoluvy-
hlasovatelom je Ministerstvo
Skolstva, vyskumu, vyvoja
amladeZe SR prispelo do nas-
ho archivu dalsim vysokym
ocenenim. Alexander Sitko
(pripr. J. Micko, klav. sprievod
J.Ondasova) sa v hre na trub-
ke umiestnil v zlatom pasme
v |. kategérii. Uspe3ne sme
pokracovali triumfom na su-
tazi vychodosl. regionu Key-
Bard 2026 Bardejov. Najvys-
Sie ocenenie putovalo k nasej

Ziacke (prip. G. Puskasova),
ktora sa stala absolttnou vi-
tazkou I. kategorie. Koncert
klasickej hudby v rim.-kat.
kostole vniesol slavnostnu
a priam étericki naladu do
rozkvitnutych junovych dni,
ktori vystriedala energia
a vasen ukrytd v ludovom bo-
hatstve nasich piesni a tan-
cov, ktorymi sme potesili
divakov na nasej jarmocnej
prezentacii Na vindch ZUS,
open air.vol. 2.

Zivot v nasej umeleckej
bubline, rovnako ako Vival-
diho dielo, je dokonaly len

Skolstvo 7

vtedy, ak zazneju vSetky Styri
vety. Kazdy Uspech, kazda slza,
kazdy smiech i kazdé umelec-
ké stretnutie st tonmi v tejto
nekonecnej, nadhernej ZUS-
-karskej partiture, ktoru tvori-
me s otvorenym srdcom. Nasa
Uprimna vdaka patri Ziakom za
ich huzevnatost a vasen, s kto-
rou interpretovali kazdu notu,
pedagégom za ich trpezlivé
vedenie a in3piraciu, ktorou
formuju mladé talenty a vam,
drahé publikum, za vytvore-
nie srdecnej atmosféry, ktora
dodala mladym umelcom od-
vahu. |

NASI PREDSKOLACI

USPESNI NA OKRESNYCH
PRETEKOCH VO VIACBOJI

VSESTRANNOSTI
I 1. Fes¢dkovd, foto: archiv skoly

Dﬁa 27. mja 2026 sa deti
z Materskej Skoly na Ul 17.
novembra v Sabinove zucastni-
li Okresnych pretekov vo viac-
boji vSestrannosti deti pred-
Skolského veku. Nasu matersku
Skolu reprezentovali vitazi Skol-
ského kola - Diana Stoffova,
Natalia Kivaderova, Marko Slo-
sar a Jakub Kokoruda. Na sttaz
ich pripravovala M. Daco.

SutaZiaci si svoje schopnosti
preverili v troch disciplinach
zameranych na rychlost, ob-
ratnost a koordinaciu pohybov.
V silnej konkurencii predviedli
vybornu pripravenost, vytrva-
lost a skutocného Sportového
ducha. Velmi nas tesi, ze naSi
reprezentanti dosiahli aj kras-
ne individualne Uspechy. V ka-
tegorii mladSich dievcat ziskala
1. miesto Diana Stoffova a v ka-
tegorii starsich chlapcov zvitazil
Jakub Kokoruda.

Podujatie sa tento rok nieslo
aj v slavnostnom duchu, ke-
dZe si pripomenulo 25. vyro-
Cie svojho organizovania. Pri
tejto prilezitosti boli ocenené
materské Skoly, ktoré sa po-

¢as rokov vyznamne zapajali

do sutaZe. Osobitné ocenenie
ziskala aj nasa materska Skola,
ktorej druzstva dokazali v his-
torii podujatia vybojovat cel-
kové prvenstvo az sedemkrat.
Hoci sme mali v Ucasti na
tomto podujati niekolkoro¢-
nu prestavku, talent, Sikovnost
a odhodlanie naSich deti opat
potvrdili, Ze zapajanie sa do
regionalnych sutazi ma velky
vyznam. Vsetkym detom da-
kujeme za vzornu reprezen-
taciu materskej Skoly, srdecne
im blahoZelame k dosiahnu-
tym vysledkom a prajeme vela
dalSich $portovych tspechov.
Tohtorocna jar sa v naSej
materskej Skole nesie v zna-
meni Sportovych Uspechov.
Po zisku zlatej medaily vo fut-
balovom turnaji Sabinovskych
nadeji sa nasi predskolaci pre-
sadili aj na okresnych prete-
koch vo viacboji vSestrannosti.
Séria vybornych vysledkov po-
tvrdzuje, Ze rozvijanie pohybo-
vych schopnosti, Sportového
ducha a timovej spoluprace uz
od utleho veku prinasa krasne
Uspechy. Sme hrdi na nasich
malych Sportovcov, ktori vzor-
ne reprezentuji nasu mater-
sku Skolu i mesto Sabinov. M

Z aktivit

Sukromnej
ZS s MS

| Tim Primaskoly

RANNE ZUMBA KRUHY
ocas jedného junového
tyzdina sa na nasej skole

niesli ranné kruhy v zname-

ni pohybu, hudby a radosti.

Kazdé rano sa skolsky dvor

na 15 mindat premenil na

tanecny parket, kde si deti

a ucitelia spolu s pani vy-

chovavatelkou zatancovali

zumbu.

Napad pripravit ranné
tanecné stretnutia vznikol
prave vdaka nasej pani vy-
chovévatelke. Ziaci sa do
tancovania zapajali s vel-
kym nadSenim a kazdé
rano zacinali den aktivne
a s Usmevom na tvari.

Tyzden plny pohybu pri-
niesol detom nielen radost
z tanca, ale aj prilezZitost

stravit spolocny cas na cer-
stvom vzduchu a podporit
zdravy Zivotny Styl.

MALi ASTRONOMOVIA
OBJAVOVALITAJOMSTVA
VESMIRU
V uplynulych dfioch sa
nase deti premenili na
malych astrondmov a bada-
telov. Hladali sme odpovede
na tie najzvedavejsie otaz-
ky o nekone¢nom vesmire.
Spolocne sme skdmali, kto-
ra planéta je najvacsia a pre-
¢o sa Mars nazyva Cervenou
planétou. Dozvedeli sme sa
aj, preco sa kozmonauti vo
vesmire nemozu sprchovat
tak, ako my doma. Merali
sme vzdialenost planét od
Slnka. Taky Neptin je ale
poriadne daleko, necudo, ze
je tam najchladnejSie. M
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ZO ZIVOTA ;. e
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SKOLY SABINOV
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I Zdroj: web skoly

KURZ OCHRANY
ZIVOTA A ZDRAVIA
Kurz ochrany Zivota a zdravia

je dolezitou sucastou vzdela-
vania nastrednych skolach.Jeho
cielom je pripravit Studentov
na zvladanie mimoriadnych si-
tudcii, poskytnutie prvej pomo-
ci, ako aj na rozvijanie fyzickej
zdatnosti a orientacie v prirode.
V dioch 25.- 27. maja Ziaci tre-
tieho rocnika absolvovali tento
kurz pod vedenim nasich ucite-
lov telesnej a Sportovej vychovy
v okoli mesta Sabinov a v Slo-
venskom raji. Kurz prepaja uce-
nie so zazitkami, zodpoved-
nostou a rozvojom osobnosti.
Mnobhi Ziaci si z neho odnasaju
nielen nové vedomosti, ale aj
silné spomienky na chvile stra-
vené s triedou v prirode.

NAVSTEVA
HVEZDARNE
A PLANETARIA
PRESOVE
Ziaci 1. a 2. rocnika nasej
strednej Skoly absolvovali
zaujimavu exkurziu do Hvez-
déarne a planetaria v PreSove,
kde si rozsirili svoje vedomosti
z fyziky, konkrétne z oblasti
optiky. Pocas navstevy sa Ziaci
oboznamili s principmi fungo-

vania dalekohladov, SoSoviek
a optickych pristrojov, ktoré
sa vyuZzivaju pri pozorovani
vesmiru. Stcastou programu
bola aj zaujimava prezenta-
cia o hviezdach, planétach
a fungovani vesmiru. Exkurzia
bola pre vietkych nielen po-
ucna, ale aj velmi zaujimava
a prispela k lepSiemu pocho-
peniu uciva fyziky v praxi.

UCELOVE CVICENIA
1, A 2. ROCNIKA
UEeIové cvi¢enia rozvijaju
nielen praktické schopnos-
ti, ale aj moralne a obcianske
kompetencie, ako su solidari-
ta, zodpovednost a schopnost
spolupracovat v krizovych si-
tuaciach. Absolvovanim tych-
to cvieni Ziaci ziskavaju ne-
vyhnutné vedomosti a navyky
potrebné na prezitie a bez-
pecné spravanie sa v redlnom
Zivote, o ma dlhodoby prinos
aj v dospelosti.

Ziaci nasej 3koly sa pod ve-
denim Jozefa Malcovského a
Lukasa Visnovského zucastnili
tychto cviceni 14. a 20. mdja
v stredisku SKI Lysa na Cergo-
ve. Pri zachrannej stanici Hor-
skej sluzby si Ziaci tieZ osvo-
jili a zdokonalili vedomosti
z poskytovania prvej pomoci
a topografie. Spestrenim bo-

hatého programu bolo leze-
nie na umelej stene s istenim
cez horné lano, ktoré malo
u ziakov velky Uspech.

V pondelok 15. jina sa Zia-
ci prvého rocnika zucastnili
na ucelovom cviceni v poho-
riach Branisko a Bachuren.
Absolvovali pesiu tiru Lac-
novskym kafionom k jaskyni
Zla diera. Kafon patri do chra-
neného Uzemia Narodnej
prirodnej rezervacie (NPR)
Kamenna Baba a je pristupny
nau¢nym chodnikom, ktoré-
ho vychodiskovym bodom st
obce Lipovce a Lacnov. Su-
Castou NPR je aj skalny dtvar
znamy ako Vratnica. Po prej-
deni kafonu sa z osady Lac-
nov presunuli k jaskyni ZIa
diera. Po zaujimavej exkurzii
so sprievodkynou sa Ziaci za-
stavili aj na znamej vyhliad-
ke Srdiecko, odkial je krasny
vyhlad na Siroké okolie. Veri-
me, Ze aj takymto sp6sobom
prispejeme k ich pozitivnemu
vztahu k pohybu a pobytu
v prirode a k jej ochrane.

\._‘:\ - ".
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WORKSHOP -
KOMPLE:XN\‘{'POHEAD
NA DIETA V SKOLSKOM
PROSTREDI

Poruchy ucenia, tazkosti

s pisanim a citanim, ne-
sustredenost na hodinach...
To su problémy, s ktorymi sa
ako ucitelia Coraz CcastejSie
stretavame na vyucovani. Pri-
¢inu tychto problémov nam
na workshope popisala Kata-
rina Sipos, zakladatelka a ria-
ditelka Centra Avare.

Formou prednasky a ukaz-
ky zaujimavych cvikov ndm
predstavila unikatny program
bilateralnej integracie za-
merany na rozvoj motoriky,
koordindcie a rovnovahy,
pri ktorom u Ziakov dochadza
k prepojeniu myslenia a pri-
rodzeného pohybu. Vysvetlila
nam, ako pomocou pohybu
zapdjat a aktivizovat obe moz-
gové hemisféry, a tym zvysit
koncentraciu Ziakov.

Dakujeme za podnetné

rady, ktoré nam aj ziakom po-
moZu pri uceni. H

Z aktivit Sukromného
Gymnazia DSA
v Sabinove

I Ivana Licdkovd, foto: archiv Skoly

GYMKO DSA NA
CESTACH

KED SA VZDELAVANIE
NEKONCI ZA DVERAMI
TRIEDY

Bratislava, KoSice, Praha, Vie-
den, Brusel, Nemecko, Izmit
Ci Serik v Turecku. Uplynuly
Skolsky rok zaviedol Ziakov
a pedagogov Sukromného
gymnazia DSA v Sabinove na
mnohé miesta doma i v za-
hrani¢i. Kazda cesta priniesla
nové poznatky, skdsenosti
a stretnutia, ktoré potvrdili,

POl
DSA

Ze vzdelavanie sa nekondi za
dverami triedy. Prave naopak
- Casto sa tam len zacina.

Pocas Skolského roka mali
nasi Ziaci moznost navstivit
miesta, ktoré poznaju z uceb-
nic dejepisu, obcianskej nauky
Ci zo sprav. V Bratislave navsti-
vili Narodnu radu Slovenskej
republiky a Bratislavsky hrad,
miesta, kde sa stretava historia
s pritomnostou a kde sa priji-
maju rozhodnutia ovplyviuju-
ce zZivot nas vetkych.

DalSie kroky viedli do Ko-
3ic na Ustavny sud Slovenskej
republiky. Naviteva najvyssej

......

umoznila Ziakom nahliad-
nut do fungovania stdnictva
a lepsie pochopit vyznam pra-
va, spravodlivosti a demokra-
cie v kazdodennom Zivote. To,
¢o sa na hodinach obcianskej
nauky ucia teoreticky, tu mohli
zazit na vlastnej kozi.

Za hranicami Slovenska
smerovali nase cesty do Prahy
a Viedne, miest, ktoré patria
k najvyznamnejsim kultdrnym
a historickym centrdm stred-
nej Europy. Vieden im zase po-
nukla pohlad na bohaté kul-
tdrne dedicstvo, architektdru
a zivot modernej eurdpskej
metropoly.

Jednym z vrcholov S3kol-
ského roka boli dve navstevy
Bruselu. Eurépsky parlament,
ktory mnohi poznaju len z mé-
dii alebo ucebnic, sa pre nich
stal skuto€nym miestom, kde

mohli lepSie pochopit fungo-
vanie Eurdpskej unie a vyz-
nam aktivneho obcianstva.
Vynimocné skdsenosti pri-
niesol aj program Erasmus+,
ktory sa na nasej Skole stal pri-
rodzenou sucastou vzdelava-
nia. Nasi Ziaci absolvovali krat-
kodobU mobilitu v Nemecku,
kde spoznavali tamojsi Skolsky
systém, kultdru i kazdodenny
Zivot svojich rovesnikov. Zaro-
ven prezentovali nasu Skolu,
mesto Sabinov a region Sarisa.
Svojim vystupovanim potvrdi-
li, Ze mladi ludia zo Slovenska
dokdZzu sebavedomo repre-
zentovat svoju Skolu aj krajinu
v medzinarodnom prostredi.
Mimoriadnym  dspechom
bola aj dlhodoba mobilita
nasej Zziacky, ktora stravila tri

Pokrac¢ovanie nas.9 »
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Pokracovanie zos.8 »
mesiace Studiom na partner-
skej Skole v Nemecku. Pocas
pobytu sa stala sucastou ta-
mojSieho Skolského Zivota,
zdokonalovala sa v cudzom
jazyku, spoznavala novu kul-
tdru a ziskavala skusenosti,
ktoré jej ziadna ucebnica ne-
dokaze sprostredkovat. Takéto
prilezitosti predstavuju jeden
z najvacsich prinosov progra-
mu Erasmus+ a dokazujy, Ze aj
Ziaci zo Sabinova moézu Uspes-
ne Studovat a rozvijat sa v me-
dzinarodnom prostredi.
Rovnako obohacujlce boli
aj zahrani¢né mobility naSich
pedagdgov. V ramci programu
Erasmus+ navstivili partner-
ské Skoly v tureckych mestach
izmit a Serik. Po&as odbornych
stdzi sledovali vyucovanie,

zucastiovali sa workshopov,
diskutovali o modernych me-
tddach vzdelavania a vymie-
nali si skdsenosti s kolegami
zinych krajin.

Takéto stretnutia vSak ne-
prindsaju len nové odborné
poznatky. Prindsaju aj nové
priatelstva, kontakty a uvedo-
menie si, Ze kvalitné vzdelava-

nie ma viade na svete spoloc-
ny zaklad: reSpekt, otvorenost
a snahu pomdct mladym
[udom pripravit sa na buduc-
nost.

Kazda cesta mala iny ciel,
no vsetky spajala rovnaka
myslienka - ukazat mladym
ludom, Ze svet sa zacina za
dverami triedy.

Skolstvo 9

Ked sa dnes obzrieme za
uplynulym Skolskym rokom,
nevidime len navstivené
mesta Ci precestované kilo-
metre. Vidime ziakov, ktori
ziskali nové skusenosti, preko-
nali vlastné hranice a naucilisa
pozerat na svet SirSimi ocami.
Vidime ucitelov, ktori sa vra-
cali domov s novymi napadmi

Stkromné gymnazium DSA
v Sabinove bolo tento rok na-
0zaj na cestach. Nie preto, aby
zbieralo peciatky do pasu, ale
preto, aby objavovalo svet,
ucilo sa z neho a prinasalo
tieto skuisenosti spat do Skol-
skych lavic.

Pretoze verime, Ze tie naj-
lepsie lekcie ¢asto cakaju pra-
ve za hranicami toho, ¢o po-
zname. l

Z uspechov a aktivit
ZS na Ul. 17. novembra

Sabinov

CELQSLOVENSKE‘I‘GRAND
FINALE SIENE SLAVY
SMARTBOOKS!

I M. Dziakovd, foto: archiv Skoly

fa 9. juna 2026 sa priestory

Fakulty prirodnych vied Uni-
verzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici stali dejiskom prestiz-
neho Grand Findle Siene slavy
SmartBooks. Tato celoslovenska
vedomostna sutaz preveruje
Uroven vedomosti Ziakov z uciva
jednotlivych rocnikov a cesta do
finale vobec nebola jednodu-

cha. Nasim dvom reprezentan-
tom, Marekovi Pellovi a Liliane
Kulbagovej z 3.A, predchadzala
poctiva priprava a dlhodobé
«Zabojovanie” o miesto v tejto
prestiznej sutazi. Pozvanku do
Grand Finale totiZ neziskal len
tak hocikto - podmienkou bola
UspeSna vypracovanost Uuloh
v systéme SmartBooks na trov-
ni minimalne 90 %. Konkurencia

bola obrovska, no nasi Ziaci v nej
obstali na vybornl a obaja sa
umiestnili v prvej desiatke naj-
lepSich. Rozdiely v bodovom
hodnoteni boli pritom mini-
malne, o svedCi o vyrovnanej
a vysokej urovni vedomosti
vietkych sdtaziacich. Nasi Ziaci
dosiahli v silnej konkurencii vy-
nikajuce vysledky:

Marek Pella obsadil skvelé
4. miesto, pricom od medailo-
vej priecky ho delil iba jediny
bod. Liliana Kulbagova obsa-
dila krasne 7. miesto.

Z KRAJSKEHO KOLA
SUTAZE SLAVIK
SLOVENSKA 2026 SME
PRINIESLI 2. MIESTO

M. Soltysovd, S. Radvanskd,
foto: archiv Skoly

3 4 rocnik celostatnej spe-
evackej sutaze v inter-
pretacii slovenskej ludovej

piesne Slavik Slovenska 2026

pokracoval krajskym kolom,
ktoré sa v naSom kraji konalo
26. maja 2026 v PKO PreSov.
Nasu Skolu UspeSne reprezen-
toval Ziak Tomas Kysela z 8.
C triedy, ktory svojim vybor-
nym spevackym vystupenim
zaujal odbornu porotu a ziskal
krasne 2. miesto. Na akordeodne
ho hudobne sprevadzal jeho
spoluziak Radoslav Hrab¢ak z 8.
C triedy pod odbornym vede-
nim Slavky Radvanskej.

USPECH
V CELOSLOVENSKE]
VYTVARNE] SUTAZI
| A. lkivovd

Po vitazstve a krdsnom 1. mies-
te v archieparchalnom kole
vytvarnej sttaZe ,Vytvarni svati
pre sucasnost - sv. Bazil Velky,
arcibiskup kapaddckej Céza-
rey," ziacka 6. B triedy nasej Sko-
ly, Monika Zihalova, postupila
do findle. V celoslovenskom
kole tejto sutaze ziskala nad-
herné 2. miesto. Gréckokato-
licka charita Kosice, Gréckoka-
tolicke arcibiskupstvo PreSov
a Gréckokatolicka cirkev - epar-
chia v Bratislave jej udelili dip-
lom a vecné ceny za stvarnenie
postavy tohto svdtca.

ATLEJ‘ICKE PRETEKY
DRUZSTIEV

I E. Slosdr

piatok 29.5.2026 sa Ziaci

a ziacky nasej Skoly zucast-
nili v PreSove na Krajskom kole
atletickych pretekov druZstiev.
Druzstvo dievcat v silnej kon-

kurencii obsadilo celkové sied-
me miesto a chlapci skoncili
Osmy. Nasim Ziakom sa darilo
aj v jednotlivych disciplinach.
Najvyraznejsi uspech dosiahol
ziak 9.C triedy Branislav Kopi-
lec, ktory v skoku do dialky, vy-
konom 537 cm, dosiahol celko-
vo druhé miesto, ked za prvym
pretekarom zaostal len 012 cm.
Taktiez nasa Stafeta chlapcov
na 4 x 60 m v case 30,10 sek.
v zlozZeni Patrik Jopek, Tomas
Cech, Peter Fecko a Branislav
Kopilec obsadila druhé miesto.

JAZYKOVY KVET
2026 - USPECH NA
CELOSLOVENSKE]
UROVNI

| M. Sedldkovd

piatok 5. juna 2026 sa na

pode Filozofickej fakulty
Univerzity Konstantina Filozofa
v Nitre konalo celoslovenské
kolo sttaznej prehliadky recita-
torov v cudzom jazyku Jazykovy
kvet. Tohto podujatia, do kto-
rého sa zapajaju Skoly z celého
Slovenska, sa so svojimi pred-
nesmi poézie a prozy v anglic-
kom jazyku zucastnili aj traja
Ziaci nadej Skoly —Sara Zubricka
(3. A), Michaela Jaskova (4. B)
a Jan Jankura (7. D). Michaelin
recitacny talent v kombinacii
s usilovnostou a vynikajlcim
prejavomvanglickom jazyku po-
rota ocenila skvelym 2. miestom.
Podarilo sa jej presadit v kon-
kurencii viac nez 40-tich stta-
Ziacich, o je pre nasu Stvrtacku
naozaj vynimocny Uspech v ce-
loslovenskom meradle. M
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Z aktivit a uspechov
ZS na Ul. Komenského

Uspechy nasich Ziakov

I Ludmila Martancikovd, foto: archiv skoly

VitAzKA
CELOSLOVENSKE]
SUTAZE CESTY ZA
POZNANIM MINULOSTI
Méj a jun sa na nasej Skole
niesli v znameni Uuspe-
chov aj v slovenskom jazyku
a literature, kde Ziaci potvr-
dili svoje vynimocné rec-
nicke a tvorivé nadanie. Na
celoslovenskej drovni Sara
HegediiSova z 5. B triedy ziska-
la 1. miesto v 18. ro¢niku pre-
stiznej celostatnej literarnej
a vytvarnej sitaze Cesty za
poznanim minulosti 2026,
ktoru organizuje Muzeum SNP
v Banskej Bystrici v spolupraci
so Slovenskym zvazom proti-
fasistickych bojovnikov. Sara
pod odbornym vedenim pani
ucitelky Martancikovej v sil-
nej konkurencii kol z celého
Slovenska dokazala najlepSie
premenit svoje pocity, mys-
lienky a spomienky starych
rodicov na vojnové roky do au-
torskej literarnej podoby.

vitAzsTvO
V MEDZINARODNE]
SUTAZI MATEMATICKY
KLOKAN
Tento Skolsky rok patril na
nasej Skole k mimoriad-
ne UspeSnym aj v oblasti pri-
rodnych vied, kde nasi Ziaci
dosiahli fantastické vysledky
v medzinarodnej matematic-
kej sutazi Matematicky klokan.
Absolutnym vitazom sa stal
Jakub Janik zo 6. B, ktory vo
svojej kategorii vybojoval 1.
miesto v ramci Slovenska. Na
stupne vitazov ho s peknym

)

&
‘lamo

vysledkom sprevadzal David
Michalik z 3. A, ktory obsadil
skvelé 3. miesto v SR. Elitnu
desiatku najlepsich riesitelov
v State uzatvorili Alexandra
Schvarczova z 8. B a Tomas
Matija z 3. C, ktori zhodne ob-
sadili fantastické 8. miesto.
Medzi dalSich mimoriadne
UspesSnych rieSitelov, ktori
sa zaradili medzi top 20 %
najlepsich v SR, patria Oliver
Chovan z 3. A, Ema Vaskova
z0 6. D, Tomas Hudak zo 7. C,
Diana KiSelova zo 7. D a Filip
Berdis z 9. A. Do tejto oblube-
nej sutaze, ktora hravou for-
mou rozvija logické myslenie,
sa zapojilo celkovo 50 Ziakov
Skoly.

MLADI ZDRAVOTNICI
VAKCII
Ziaci 8. a 6. ro¢nika do-
siahli pekné umiestnenia
na sutazi Hliadok mladych
zdravotnikov, kde druZstvo
B v zlozZeni Tatiana Korinkova,
Martina Vysocanova, Nelly
Hatalova, Sedrik Andrasko
a Peter Andreansky vybojo-
valo 4. miesto. Nase druhé
druzstvo A, ktoré reprezento-
vali Jakub Knap, Emilia BeliSo-
va, Oliver Janiga, Matias On-
deréo a Simon Ladi¢, obsadilo
v silnej konkurencii deviatich
timov Uspesné 7. miesto. Su-

P -

taz, ktoru organizuje Sloven-
sky Cerveny kriz, sa uskuto¢-
nila vo Stvrtok 21. maja 2026
v Lipanoch. Ziakov odborne
sprevadzali pedagdgovia Pet-
ra Popadicova a Jan Belis.

UMELECKY USPECH VO
VYTVARNE] SOTAZI
Krésny Uspech dosiahla
nasa Ziacka Alica Pagurko-
va z 9. B triedy, ktora v silnej
konkurencii ziskala vyznam-
né ocenenie v okresnom
kole vytvarnej sutaze Vesmir

ocami deti.

Tato tradicnd
sutaz pravidelne organizu-
je Hvezdaren a planetarium
v PreSove a dava detom pri-
lezitost pretavit tajomstva
galaxii do umeleckych diel.
Alica vo svojej praci dokonale
spojila odvahu, talent i cit pre
detail. Pod odbornym vede-
nim pani ucitelky Blenkush
vytvorila jedinecné dielo pIné
pribehov a farieb, ktoré oslo-
vilo odbornd porotu.

V BOTANIKIADE
ODHALOVALI
TAJOMSTVA PRIRODY
ladé talenty ZS Komen-
ského Skoly Anna EliaSova
a Lucia Klohnova z 5. D trie-
dy sa stali GspeSnymi riesi-
telkami regionalneho kola
prirodovednej sutaze Bota-
nikiada 2026. Sutaz zorgani-
zovala Botanicka zahrada UPJS
v Kosiciach. Zadania 5. ro¢nika
Skolského kola sutaZe v online
prostredi preverili ich teore-
tické vedomosti z bioldgie,
logické myslenie a schopnost
prepdjat poznatky s kazdo-
dennym Zivotom. Regionalne
kolo sa uskutocnilo 20. maja
2026 priamo v carovnych
priestoroch koSickej botanic-
kej zahrady pod nazvom Za-
hrada plna tajomstiev. Nase
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piatacky tu zazili fantastické
zazitkové dopoludnie. Uspes-
ne splnili praktické i vedo-
mostné udlohy na Siestich
tematickych  stanovistiach
v konkurencii rovesnikov
z celého regionu. Sutaz diev-
¢atam priniesla skvelu prilezi-
tost upevnit si vztah k prirode,
rozvinut timovd spolupracu
a odniest si nezabudnutelné
vedomosti priamo z terénu.
Sme nesmierne hrdi, Ze nasi
Ziaci prejavuju uprimny za-
ujem o prirodovedné pred-
mety a zapdjaju sa do aktivit,
ktoré podporuju badatelské
myslenie, timovu spolupracu
a ekologické povedomie.

Sportové okienko

KILOMETRE V NOHACH,
USMEV NA TVARI

I Zuzana Vargovd, foto: archiv skoly

diioch 20. - 22. maja 2026
vymenilo 44 siedmakov
Skolské lavice za bicykle a priro-
du. Pocas trojdriového cyklistic-
kého vycviku na trase Sabinov
- PreSov - Sigord - Zeleny Breh
potvrdili svoju skvelt fyzicku

kondiciu, vytrvalost a zmysel
pre zodpovednost.

Prvy den Ziaci UspeSne
zvladli jazdu po medzinarod-
nej cyklotrase EuroVelo 11, po
ktorej ich na Sigorde cakala
zasliZzena odmena v podo-
be ¢Inkovania na priehrade.
Druhy den pokracoval cyk-
listickym presunom na Zlatu
Banu, odkial' chlapci a diev-
¢ata vyrazili na peSiu turisti-
ku na najvyssi vrch Slanskych
vrchov - Simonku. Popolud-
nia a vecery patrili timovym
outdoorovym hram, upevio-
vaniu priatelstiev, oblubenej
opekacke a spolo¢nym roz-
hovorom pri tdborovom ohni.
Trojdfiova Sportova akcia
splnila svoj ciel na jednotku.
Ziaci si domov odniesli nielen
mnozstvo najazdenych kilo-
metrov, ale najma nezabud-
nutelné zazitky. M
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Pokracovanie z prvej strany »

Svojou vedeckou a odbornou
¢innostou Uspesne reprezen-
tuje Slovensko a zaroven do-
kazuje, Ze aj zo Sabinova mo6zu
vyrast odbornici svetového
formatu.

Juraj Vrabel st.

Juraj Vrabel st. patri medzi
najvyraznejSie osobnosti du-
chovného a kulttrneho Zivota
mesta. UZ 57 rokov pdsobi ako
organista v Kostole Muce-
nickej smrti sv. Jana Krstitela
v Sabinove, kde svojou hud-
bou aspevom sprevadza litur-
gické slavenia. Pocas svojho
Zivota odprevadil na posled-
nej ceste tisice obyvatelov
Sabinova a okolia a vyznamne
sa zasluzil aj o vybudovanie
nového koncertného orga-
nu v sabinovskom kostole.
Vroku 2025 mu papez Lev XIV.
udelil Rytiersky rad sv. Grego-
ra Velkého, jedno z najvyssich
papeiskych  vyznamenani.

Cena mesta Sabinov mu bola
udelena za vynimocny prinos
pre duchovny Zivot a za zvi-
ditelfiovanie mesta Sabinov
v Slovenskej republike i vo
Vatikane.

Alexander HoSovsky

Profesor Alexander HoSov-
sky patri medzi popredné
osobnosti  slovenskej vedy

a vyskumu. Ako odbornik na
mechatroniku, umeld inte-
ligenciu a inteligentné sys-
témy sa venuje vyvoju soft
mechanizmov, ktoré nacha-
dzaju uplatnenie v medicine,
priemysle i polnohospodar-
stve. Je autorom 14 patentov
a dlhoro¢nym pedagdgom,
ktory vychovava novu gene-
raciu odbornikov. V roku 2025
ziskal najvyssie ocenenie Mi-
nisterstva Skolstva, vyskumu,

vyvoja a mladeZe SR - Cenu za
vedu a techniku. Mesto Sabi-
nov ocenilo jeho mimoriadny
prinos v oblasti modelovania
a riadenia soft mechanizmov
s vyuzitim metdd vypoctovej
inteligencie.

CENA PRIMATORA MESTA

Laura Fechova

Spisovatelka Laura Fechova
patri medzi vyrazné pred-
stavitelky mladej genera-
cie slovenskych autorov. Vo
svojej tvorbe sa venuje té-

mam rodiny, medziludskych

vztahov, osobnej identity
a zivotnych vyziev stcasnej
generacie. K januaru 2026
vydala Sest kniznych tituloy,
ktoré si ziskali priazen Citate-
[ov po celom Slovensku. Hoci
Cast Zivota prezila v susednej
Drienici, Sabinov povaZuje za
miesto svojho osobnostného
formovania a pravidelne sa
zapaja do kultirneho Zivota
mesta prostrednictvom li-
terarnych besied a stretnuti
s Citatelmi. Ocenenie ziskala
za svoj literarny prinos a za
Sirenie dobrého mena Sabi-
nova na slovenskej literarnej
scéne.

Kvetoslava Sedlakova

Uz 25 rokov stoji na Cele Senior
Klubu v Sabinove a svojou ne-
tinavnou pracou vytvara pod-
mienky pre aktivny, dostojny
a spolocensky bohaty Zivot se-
niorov. Vdaka jej energii, orga-
nizacnym schopnostiam a lud-
skému pristupu sa Senior Klub

Kulttra /Reklama 1

stal pevnou sucastou spolo-
Cenského Zivota mesta. Pod jej
vedenim sa realizuju desiatky
kultdrnych, vzdelavacich, Spor-
tovych i poznavacich aktivit,
ktoré pomahaju seniorom zo-
stat aktivnymi a zapojenymi
do Zivota komunity. Ocenenie
je podakovanim za jej dlho-
ro¢nu obetavu pracu a mimo-
riadny prinos pre sabinovskych
seniorov i celé mesto.

Galavecer Mesta Sabinov
bol opdt dostojnym poda-
kovanim tym, ktori svojimi
skutkami, odbornou  pra-
cou, tvorivostou ¢i sluzbou
druhym dokazuju, Ze Sabinov
je mestom vynimocnych ludi.
Ich Zivotné pribehy su inSpira-
ciou pre stcasné i buduce ge-
neracie a zaroven dékazom, Ze
hodnoty, na ktorych stoji nase
mesto, maju pevné zaklady aj
vdnesSnej dobe. ®

Predporodna
priprava

@ Jo uréend pre vietky tehotné mamidky
a oteckov, kiord sa chch &o najeplio
pripravit na porod.

@ Jo urtand niolen paclontkom nase) ambs
lancie.

@ Porodné asistentka Vas prevedie teho-
tenssvom, parcdam a cbdotien Sostennde
i, dojéenia 8 starostivosti o bbbatko

Hodina pozostava

z troch éasti:

@ Zopakovanie predchidzajiscich informacil,
TOOpOvIdanie oLATok roditay

@ Novh teoreticks Zas(
@ Cvitenis, dychavé cvitenia

ALPHA GYN

Predporodna'ﬂ?"
prlprava

ivedie na svet novs

Uz aj
v Sabinove

“Najkrajsi okamih
v Zivote zeny”
Lekirka
MUDr. Marianna Hordnska

Pérodnk asistenthka

DPA Renata Simkova
Poliklinika Sabinov,
ul. 8NP 1, 08301 Sabinov

% 0948 432 433

& info@alphagyn.sk

(CF¢10)
ﬂ% .
O

s siphagyn. sk
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K}JLTfJRA NA
JUL - AUGUST 2026 B

22.VIII. SABINOVSKY HAPPENING

9.00 13. rocnik sutaZe v bedmintone, plaZzovom volejbale
astolnom tenise.
Kupko pod Sancom, informacie na tel. €.: 0907 455 848

28. VIII. PIETNY AKT PRI PRILEZITOSTI
82. VYROCIA SNP

12.00 Zraz Ucastnikov pietneho aktu je o 11.45 pred budo-
vou MsU.

PRIPRAVUJEME:

17.1X. V ADAMOVOM RUCHU

19.00 Nova povodna komorna komédia z dielne Stanislava

Stepku, ktora prina3a neakany pohlad na Zivot dra-
matika, jeho tvorbu i dobu, v ktorej Zil.

Kinosala MsKS, vstupné 26 €, vstupenky zakupi-
te v MsKS alebo na https://kinotorysa.sabinov.sk/
film/10101

OZNAM

V mesiacoch jul - august sa upravuji otvaracie hodiny
MsKS: PO - PIA 0d 7.00 -15.00 h

MESTSKA KNIZNICA

B. NOSAKA NEZABUDOVA

13. VII. VYLET DO UDOLIA DINOSAUROV

13.30 Interaktivne podujatie pre prazdninujuce deti z Let-
ného tabora ZS Komenského s vyuZitim SmartLab
vybavenia.

11.VIII. GROF MORIC BENOVSKY SLOVENSKY

10.00 DOBRODRUH V TULAVYCH TOPANKACH
Podujatie o pohnutom Zivote uhorského Slachtica
slovenského povodu Matisa Mdrica Augusta Be-
novského a jeho svetobeznych cestach po svete. Pre
clenky Senior klubu s vyuZzitim SmartLab vybavenia.

11.VIII. VYLET DO UDOLIA DINOSAUROV

16.00 Interaktivne podujatie pre verejnost /rodicov a deti/

s vyuzitim SmartLab vybavenia.
+Realizované v spolupraci s Centrom vedecko-technickych in-
formacii SR ako priamo riadenej organizacii MSVVaM SR v ramci
implementdcie opatrenia Podporovanie rozvoja inteligentnych
laboratérii v knizniciach Akéného planu Narodnej stratégie vy-

skumu, vyvoja a inovacii 2030."
Koﬂ

Na korze

KULTURNE CENTRUM
NA KORZE

1.VII. - 31.VIIIL. o
PREHLIADKA EXPOZICII V KIC NA KORZE
Navstevnici si mozu pozriet expoziciu filmu Obchod
na korze a expozicie pripravené Krajskym muzeom
PreSov.
KIC Na korze, Namestie slobody €. 62, Sabinov.
1.VIIL. - 31.VIII.
SABINOVSKO - ORKUCIANSKY
LIEHOVAR
Rolnicky druzstevny liehovar, zaloZeny v roku 1933,
jeho rozvoj, milniky a jeho tloha a vyznam pre sabi-
novské hospodarstvo v obrazovej podobe.
MsKS, predsalie kina Torysa, J. Borodaca 18, Sabinov.

SABINOV [7-8

1VIL -31.VIIL. . i i
CSONTVARYHO TULAVE TOPANKY
Vystava medzinarodnej vytvarnej sutaze Ziackych
prac.
MsKS, predsalie kina Torysa, J. Borodaca 18, Sabinov.

'MESTSKA
KNIZNICA

B.NUSAKA NEZABUDOVA

mm@w ,@Jaﬂ;

8.00 - 16.00
ZATVORENE
9.00 - 17.00
8.00 - 16.00
8.00 - 16.00

PONDELOK
UTOROK

STREDA
STVRTOK
PIATOK

DINOSAUROV 1

Interaktivne podujatie pre verejnost - rodicov a deti
- s vyuzitim SmartLab vybavenia

11.8. 2026 - 016.00 h 0

v priestoroch kniznice
Podujatie je urcené pre deti cca od 5 rokov

é v spoluprici § Contron | arganizicit MEVVaM SR v rimei implamenticie spatrenia

Podporovanie rozvojs intel hﬂ“ﬂﬁh Laboratérii v knifniciach AkEndhe pline Nirodee| siratéges  vyskumu, vivels & inovaesl 2030°

fﬂ\

E:z::::mm \‘;-J} E ﬁﬁ @ SmartLab AKPS
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KINO

TOR Ysa

SpongeBob: Piratske dobrodruzstvo DVD
/KUPKO POD SANCOM/

Mimoni a monstra
Svihaci /KUPKO POD SANCOM/
Mimoni a monstra
Pozvanie
Backrooms: Za stenou
Backrooms: Za stenou
\'EIELE]

Diabol nosi Pradu 2
Mimoni a monstra
\'EIELE]

Evil Dead: Zhor v pekle

2D

Vaiana
Odysea 20
Mimoni a monstra
Toy Story 5: Pribeh hraéiek
Odysea
Kavej 2
Kavej 2

Mimoni a monstra

Vaiana
Kavej 2

Odysea

Vaiana

Spider-Man: Novy deri

Odysea Ay

USA SD 103 7+ 0€
dobrodruznd animovana komédia /DK/

SD 85 7+ 6€
animovana komédia /DK/

Oov 100 12+ 4€

SD 85 7+ 6€
animovand komédia /DK/

€T 107 15+ 6€
drama, komédia

SD 115 7+
rodinna dobrodruzna komédia /DK/
USA SD 120 12+

SD 7+
animovana komédia /DK/
USA SD 115 7+ 6€
rodinna dobrodruznd komédia /DK/|

2D USA/CAN ST 110 18+ 6€

horor’

USA/VB ST 172 15+ 6€
dobrodruzna historickd drama

USA SD 115 7+ 6€
rodinnd dobrodruzna komédia /DK/

USA/VB ST 172 15+ 6€
dobrodruzna historicka drama

USA SD 85 7+ 6€
animovanda komédia /DK/|

SD 102 7+ 6€
animovana komédia /DK/

USA/VB  SD 172 15+ 6€
dobrodruzna historicka dréama

SR ov 109 12+ 6€
komédia

ov 109 12+ 6€
komédia

USA SD 115 7+ 6€
rodinna dobrodruzna komédia /DK/|

ST 6€
akéné dobrodruzné sci-fi / fantasy
USA sD 115 7+
rodinnd dobrodruznd komédi
N ov 109 12+

85 7+ 6€
animovanda komédia /DK/|

USA ST 150 12+ 6€
akéné dobrodruzné sci-fi / fantasy

USA/VB  SD 172 15+ 6€
dobrodruzna historicka drdma

ZLAVY

Pri vybranych filmoch so vstup-
nym5 € a6 € plati zlava1€ pre
deti do 12 rokov, Studentoyv,
ddchodcov nad 62 rokov a ZTP.

Modernizaciu a digitalizaciu
v tomto kine finan¢ne podporil:

Kino Torysa / Oznam 13

18. JUNA

3D OKULIARE

Pri 3D predstaveniach nie su
okuliare v cene listka. Plasto-
vé okuliare si moZete zakupit
v pokladni kina za 1 € pred
predstavenim. Okuliare Vam
nasledne ostavaji a moze-
te ich vyuzivat pri dalSich 3D
predstaveniach v Kine Torysa.

Aktudlne informacie a program:

www.kinotorysa.sabinov.sk

ZMENA PROGRAMU
VYHRADENA!

AUDIOVIZUALNY
FOND

Program na mesiac august sledujte

na nasej kinovej stranke

Vysvetlivky: SD - slovensky dabing, ST - slovenské titulky,
OV - originalna verzia, CD - esky dabing, CT - ¢eské titulky,
DK - detské kino, FK - filmovy klub.

KUPKO POD SAN

| KINO TORYSA
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Zijeme ivot bez Teba, ale v srdci s Tehou.”

Diia 26.7.2026 uplynd 3 roky, o nds navidy
opustila moja sestra, pribuznd a zndma

EMILIA JURICOVA,
RODENA ZOSOVA.

Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej ticho
spomienku a modlitbu.

S ldskou spomina sestra Mdria s rodinou

Zijeme ivot bez Teba, ale v srddi s Tebou.”

Diia 9. jila uplynulo 19 rokov, ¢o nds navidy
opustila nasa drahd milovand mamicka, babicka
a prababka

HELENA DEAKOVA.

S laskou spominaji dcéry s rodinami.
Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej tichd
spomienku.

Diia 25.6.2026 uplynul rok, o nds navidy
opustila manielka, mamka a babka

3. KVETOSLAVA
¥ &1 | SouTisovA.

\ m ¢ Ti, ktori ste ju poznali, venuite jej spolu s nami

tichu spomienku a modlithu.

5 - E V nasich srdciach ostanes navidy.

S ldskou spomina smitiaca rodina.

Diia 9.7.2026 uplynul rok, ¢o nds ndhle opustil
mdj milovany maniel, otec, dedko, brat, Svagor

JOZEF KARDOS.

Chybas ndm, ostdvas v nasich srdciach, nikdy na
Teba nezabudneme.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu modlitbu
a tichv spomienku.

S ldskou a Gctou spominaij manzelka a defi s rodinami.

S laskou si pripominame, e diia 6. jila uplynulo
15 rokov, ¢o nds navidy opustila milovand
mama, stard mama

HELENA PALENEKOVA.

Dakujeme za tichi spomienku vietkym, ktori
ste ju poznali. S ldskou a dctou spominaji syn a
dcéra s rodinou.

Diia 28.8.2026 uplynie 10 rokov, ¢o nds navidy
opustil nds milovany syn, brat

PAVOL SEMANIK.

S ldskou na neho spominaiji rodicia a brat Peter.

Ti, ktori ste ho poznali, venuijte mu fichu
spomienku a modlithu.

,Cas plynie a spomienky ostivaji.
Diia 7.8.2026 uplynie 11 rokov, o nds navidy
opustil nds otec, dedko

ROBERT LETKOVSKY.

S uctou a ldskou naiiho spominaji deti: Mdria,
Daniela, Karol, Eva s rodinami.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu ticho
spomienku a modlitbu.

,,Odisiel si nahle z ndsho Zivota, ostala bolest’
v srdci a spomienky na Teba.”

Diia 22.7.2026 uplynie 1 rok, ¢o nds ne¢akane
opustil moj syn

LUBOMIR SEKERKA.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
ticho spomienku a modlithu.

S ldskou spomina smitiaca rodina.

»Zmikli ista matkine, prestali sa pery smiaf,
budeme, drahd mamicka, na Teba spominat’”

Uprimne dakujeme vetkym pribuznym,
priatelom a zndmym, ktori sa prisli rozloéit' na
poslednej ceste s nasou milovanou

MAGDALENOU
CVANIGOVOU

ROD. NAKATOVOU,
ktord nds opustila diia 25.05.2026.

Dakujeme za vase kondolencie, kvetinové dary, ktorymi ste nam pomohli
zmiernit nds hlboky Zial. V nasich srdciach ostanes navidy.

Smotiaca rodina.

Diia 4.7.2026 uplynulo 18 rokov, ¢o nds opustil
mbj maniel, Svagor, pribuzny a priatel

JAN SOKOL.

S laskou a dctou spominame.

Ved ako vsetci umieraji v Adamovi,
tak zasa vSetci oziju v Kristovi.

1. Korintanom 15:22

,Ostdvas navidy v nasich srdieckach.”

Diia 22.7.2026 uplynie 15 rokov od émrfia méjho
maniela, ocka, dedka, pribuzného a zndmeho

GABRIELA KUNDRIKA.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu tichi modlithu
a spomienku.

S ldskou spominajo manzelka Helena, synovia
Gabriel a Dominik.
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JQRINOV

SAMUEL FABRY -
V SLUZBE CIRKVI
A NARODU

I M. Mervovd, foto: Diamond Art

as Adonis, urozeny mla-
yrd Ndenec, kteryz prawda
nechtel byt klesitenec, ale
swobodu miloval, prochazel se
we wolanskem hajicku, a les-
nym ptackdm, nejwic slawic-
ku, ochotne se prisluchowal,
jak libezne oni zpiwaji, a ze
swé swobody plesaji, to prawé
byla na jeho mlyn woda." Prave
ste si precitali zaciatok basne
s nazvom Cesta Adonisova
z Voli do Hanisky, ktora za-
znela na prednaske o jej au-
torovi. Je nim Samuel Fabry,
evanjelicky knaz, ucitel, po-

molog, ktory vyucoval a tvoril
v rokoch 1800 az 1805 aj v Sabi-
nove. O jeho Zivote, posobeni
a tvorbe sme sa dozvedeli viac
na prednaske v ramci Dni Sa-
binova, konkrétne vo Stvrtok
11.6.2026. Pre nas a pre Zziakov
a Studentov sabinovskych 3kol
(5 Komenského, CZS,SZS, DSA
Sabinov, Spojena 3kola, ZS 17.
novembra sa nezUlcastnila) ju
pripravil Marian Gesper, pred-
seda Matice slovenskej. Nase
spolocné stretnutie otvorili
a zaroven obohatili hudobné
gislaz dielne ZUS Sabinov. Me-
dzi nimi zaznel uryvok z vyssie
spominanej basne, ktord po
kratkom prihovore predniesol

Mgr. Jozef Vahovsky, riaditel

MsKS a SA. Po odzneni po-
sledného ténu sa uz slova ujal
pan Gesper. ,Samuel Fabry je
velmi zaujimava postava, tym,
Ze patril do generacie narod-
no-buditelskej, a to eSte pred
osvietencami.” Prednaska bola

Mestské Spravy
z Kultary v Sabinove

interaktivne vedena, kedZe
Studenti mali moznost zapa-
jat sa svojimi nazormi a od-
povedami. Taktiez bola velmi
obohacujuca, kedZe fakty,
ktoré sa tykali Fabryho, neboli
podané ako ,hotova vec’, ale
vsadené do historického kon-
textu. Vdaka tomu sme mali
moznost pochopit jeho oso-
bu, dielo a vplyv komplexne.
Samuel Fabry bol vyznavacom
politickych a kultirnych idei
rakiskeho panovnika Jozefa
Il.. Prave vdaka toleranénému
patentu, ktory Jozef Il. vydal,
vznikla v Sabinove Elementar-
naslovenska evanjelicka skola,
kde Fabry vyucoval. Fabry bol
aj vyznamnym hospodarskym
spisovatelom, ktory podneco-

val ludi k ovocinarstvu. V tejto
tematike sa nieslo zopar jeho
diel, ktoré venoval ,Slawnemu
Swobodného a Kralowského

Mesta Sabinova Magistra-
tu, y wssem glnym Panum
Spolumesstanum s mnohau
zawazanosti”. Jednou z nich
je aj .Kraticka zprava ku ku-
chynskému zahradnictvu".
Cas, ktory Samuel Fabry stravil
v nasom meste, bol nanajvys
plodny a priniesol aj, tema-
ticky povedané, svoje ovocie.
A to nielen pre Sabinovcanov,
ale taktiez pre Slovakov. Daku-
jeme, Ze sme sa to vdaka pred-
naske mohli dozvediet.

BUDUCE (?) 0SOBNOSTI
SABINOVA: SILA
DETSKEHO TALENTU

I -jVdh-, foto: Diamond Art

Jednym z najmilsich a naj-
inSpirativnejSich  podujati

tohtoro¢nych Dni mesta Sa-

binov bol program Buduice
(?) osobnosti Sabinova 2026,
ktory sa uskutocnil v kinosale
Mestského kultirneho stre-
diska. Podujatie spojilo det-
sky talent, umelecku tvorivost

a dlhoro¢né tradicie sabinov-
skych sutazi, prehliadok do
jedného slavnostného popo-
ludnia plného hudby, recita-
cie, spevu, tanca i vytvarného
umenia. Program otvoril kla-
virny vykon mladého talentu
Tomasa Matiju, ktory zahral
skladbu Kocurik hraje na kla-
viri od Richarda Mlynafa pod
pedagogickym vedenim Dany
Bejdovej. Uz ivodné tény na-
znacili, Ze na pddiu sa pred-
stavia deti, ktoré v sebe nesu
velky umelecky potencial.

Moderator Martin Michelcik
nasledne privital hosti a pred-
stavil Styri vyznamné suta-
7e, ktoré sa pocas podujatia
symbolicky stretli na jednom
javisku: Sabinovsky CIM - CIM,
Sabinovsky slavicek, SARM
a Csontvaryho tulavé topanky.
Hudobna atmosféra pokraco-
vala aj nadalej a obohatila ju
znama melddia z rozpravky
Vcielka Maja v podani Kristi-
ny Lazorovej, Karin MuSinskej
a Stanislava Cvancigera.

Silny moment programu
patril vystupujicim z pre-
hliadky CIM - CIM, legenda
medzi detskymi recitacnymi
prehliadkami, ktord uz od roku
1995 rozvija u deti lasku k ma-
terinskému jazyku a krasne-
mu slovu. Tento rok sa do nej
zapojilo 20 malych recitatorov

Kulttara 15

4 3 s
zo Siestich materskych Skol. Na
pddiu sa predstavili Sarka Voj-
tekova, Marek Cisko a Michal
Karpjak, ktori svojimi recitac-
nymi ukdzkami pripomenuli,
Ze aj ti najmensi dokazu zau-

jat publikum prirodzenostou,
radostou a detskym prejavom.

Daldou sucastou scenara
tohto podujatia bol vyber
vystupeni zo Sabinovského
slavicka, ktory vznikol v roku
2000 z iniciativy pani Marie
Drabis¢akovejafolklérne spa-
ja tymto podujatim jednot-
livé materské Skoly. Ludové
piesne zaspievali Terézia Se-
Cova, Adela Matijova a Tomas
Orjabinec. Ich vystupenia boli
dokazom, Ze vztah k ludovej
hudbe mozno pestovat uz od
Utleho veku. Medzi jednotli-
vymi blokmi opét nechybali
ani tanecné a hudobné vy-
stdpenia Ziakov ZUS, energic-
ky Charleston ¢i saxofénové
spracovanie skladby Besame

Pokracovanie nas.16 »
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Pokracovanie zos. 152
mucho priniesli do programu
sviezu atmosféru.

Vyznamné miesto v progra-
me mal vstup a odkaz Sabi-
novského autorského a recita-
torského maja (SARM), ktory si
pripomina Zivot a dielo spiso-
vatelky Jolany Cirbusovej. Stitaz
patri medzi najstarsie literarne
podujatia v regione a aj tento
rok privitala desiatky recitatorov
a mladych autorov. Publikum si
vypoculo ukazky poézie, pro-
zy aj autorskej tvorby mladych
talentov(Pavol Repasky, Ema
Grocka, Barbora Sabolova, Bian-
ka Bujhakova, Dorotka HoleSo-
vd). Zaujimavym momentom
bol kratky rozhovor s byvalou
Uspesnou Ucastnickou SARM-
-u Laurou MiSencikovou, ktora
v minulosti ziskala viacero lau-
reatskych oceneni.

Zaverecny blok patril vy-
hodnoteniu 10. rocnika vy-
tvarnej sutaze Csontvaryho
tulavé topanky. Tohtorocna
téma ,Namaluj, ¢o sa neda vi-
diet a je to pre teba dolezité"
oslovila deti z 13 miest a obci
Slovenska i Ceska. Do sttaze
bolo zaslanych az 181 vytvar-
nych prac z materskych 3kol,
zakladnych 3kol a zakladnych
umeleckych $kol. Predsedom
poroty bol vytvarnik Juraj
Andrascik, ktorého sochy Sa-
biny a Oscara neodmyslitel-
ne patria k Sabinovu. Spolu
s dizajnérom a muralistom
Martinom Markom zhodnotili
vysoku uroven praca ocenili15
najuspesnejsich autorov v pia-
tich kategdriach.

OCENENI

I. kategodria - materské skoly
1. miesto - Nella Stejskalova,
Sobéslav

2. miesto - Jakubko Baca, Sa-
binov

3. miesto - Aneta Priputenova,
Sabinov

II. kategoria - 1.-4. roénik ZS
1. miesto - Sara Hovancova,
Bardejov

2. miesto - Nada Mozolova,
Lucenec

3. miesto - Robert Tokar, Snina
11l kategéria - 5.-9. roénik ZS
1. miesto -Alexandra TancoSo-
va, PreSov

2. miesto - Zoe Pigulova, Pre-
Sov

3. miesto - Lucia Kmetova, Lu-
cenec

IV. kategoria - ZUS

(pripr. $tadium, 1.-4.ro¢. Z5)

1. miesto - Tobias Havrila, Sa-
binov

2. miesto - Markus Hovanec,
Lipany

3. miesto - Jozef Demcak, Lu-
botice

V. kategéria - ZUS

(5.-9.roc. Z5)

1. miesto - Adela Urdova, Li-
pany

2. miesto - Tamara Turanska,
Poprad

3. miesto - Mia Maro, Poprad

Podujatie uzavreli tanecné
vystlpenie Dancing queen
v choreografii Iriny Morocho-
vicovej a zaverecny hudobny
vstup Dark eyes v podani Zia-
kov ZUS.

Podujatie Budlce? osob-
nosti Sabinova 2026 nebolo
len prehliadkou talentu. Bolo
predovsetkym pripomenu-
tim toho, Ze mesto Sabinov
ma bohatu kultdrnu tradiciu
avyrasta v iom nova genera-
cia mladych hudobnikov, re-
citatorov, spevakov, tanecni-
kov a vytvarnikov, ktori mézu
byt raz skuto¢nymi osobnos-
tami nasho mesta. Potlesk
publika patril nielen detom,
ale aj pedagogom a rodicom,
ktori ich na tejto ceste pod-
poruju.

BUDULINEK OZIL NA
JAVISKU

I -jVdh-, foto: Diamond Art

nabitom programe Dni
mesta Sabinov si prisli na
svoje aj najmladsi divaci, ktori
sa v piatok 13. juna o 16.00 h
stretli v Mestskom kultdrnom
stredisku v Sabinove na diva-
delnom popoludni. Domdci
babkovy subor Halabala tam

predstavil premiéru novej
babkovo-hranej rozpravky
O Budulinkovi, ktora deti

i dospelych zaviedla do ca-
rovného sveta fantazie, les-
nych dobrodruzstiev a nad-
Casovych ponauceni.

Mali navstevnici sa pocas
predstavenia vydali na ne-
zabudnuteln  cestu spolu
s Budulinkom, ktorého pribeh
je uz celé generacie symbolom
detskej zvedavosti, odvahy
a poucenia o tom, Ze rady star-
Sich maju svoj vyznam. Na ja-
visku oZivali veselé postavicky,
lesné pribehy a situacie, ktoré
si ziskali pozornost publika od
prvych okamihov aZ po zave-
recny potlesk.

O vybornu atmosféru sa
postarali clenky babkové-

ho suboru Halabala: Adriana
Belejkanicova, Agata Fecko-
va, Alena Adamova, Katarina
Ka¢marska, Martina Plavcano-
va, Renata Cubova a Zuzana
Magurova. Rezijne predstave-

nie pripravila lveta Glazunova,
ktora spolu s kolektivom vy-
tvorila inscenaciu pInd humo-
ru, fantazie a peknych divadel-
nych momentov.

Premiéra potvrdila, Ze bab-
kové divadlo ma v Sabinove
svoje pevné miesto a dokaze
prinasat radost dalSim genera-
ciam deti. Vietkym dcinkuji-
cim patri podakovanie za kras-
ny kultdrny zaZitok a uz dnes
sa teSime na dalSie reprizy
tejto milej rozpravky, ktora si
urcite ndjde cestu k mnohym
dalSim divakom.

LATINO PARTY NA
KUPALISKU PRINIESLA
HORUCE RYTMY

A LETNU ATMOSFERU

I J. Rakosovd, foto: Diamond Art

upko pod Sancom sa v pia-
tok 19. juna premenilo na
miesto plné energie, tanca

a dobrej nalady. Latino party

prilakala navstevnikov, ktori
si prisli uzit jedinecny vecer
v rytme temperamentnej la-
tinskoamerickej hudby. Mest-
ské kulturne stredisko v Sa-
binove, ktoré zorganizovalo
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podujatie vytvorilo atmosféru,
pripominajicu pravd letnu
fiestu. Hudba a tanec patria
medzi najvyraznejsie prvky
latino podujati a st zakladom
ich neopakovatelnej atmo-
sféry.

Program odstartovala kapela
Piaty element, ktord prinies-
la na pédium zname filmové
hity. O hudobny sprievod sa
postaral DJ Snowman, ktory
pocas celej noci miesal najvac-
Sie latino hity s letnymi tanec-
nymi skladbami. Nechybali
ani tanecné animacie, o ktoré
sa postarala tanecnicka Katka
Magurova a jej tanecné kole-
gyne. Latinskoamerické rytmy
vytvorili prijemnu a uvolnend
atmosféru.

Navstevnici si mohli vychut-
nat letné mieSané drinky na
lehatkach, atmosféru umoc-
nilo i osvetlenie arealu, kto-
ré dodalo priestoru exoticky
nadych. Nechybalo ani dobré
jedlo, ktoré pripravili kuchari
z Kaska Pubu. Navstevnici oce-
nili najma priatelsku atmosfé-
ru, moznost zabavit sa s pria-
telmi a netradi¢né spojenie
kapaliska s tanecnou party.

Mnohi sa zhodli, Ze podobné

podujatia prinasaju do letnej
sezény novy rozmer zabavy
a su skvelou prilezitostou na
oddych aj aktivne travenie
volného Casu.
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SABINOVSKO-
ORKUCIANSKY
LIEHOVAR

I -jVidh-, foto: Diamond Art

ramci bohatého programu

Dni mesta Sabinov sme pre
Siroku verejnost pripravili aj
dalSie podujatie zo série vystav
venovanych menej znamym,
no o to zaujimavejSim kapi-
tolam z historie nasho mesta.
V predsali estradnej saly mest-
ského kultirneho strediska sa
uskutocnilo slavnostné otvo-
renie vystavy ,Sabinovsko-
-orkuciansky liehovar”, ktora
nadvazuje na cyklus skrytych
dejinnych udalosti a zaujima-
vosti mesta Sabinov.

Od roku 2022 ide uzZ o Siestu
vystavu v poradi, ktord kaz-
dorocne priblizuje verejnosti
vyznamné miesta, osobnosti
a udalosti formujiuce dejiny
Sabinova. Tentoraz bola po-
zornost venovana Rolnickemu
druzstevnému liehovaru, zalo-
Zenému v roku 1933. Navstev-
nici si prostrednictvom dobo-
vych fotografii, dokumentov
a textovych materialov moézu
priblizit jeho vznik, postupny
rozvoj, vyznamné milniky i do-
lezitu Ulohu, ktord zohraval
v hospodarskom Zivote Orku-
cian, Sabinova a jeho okolia.

Vystava ponuka pohlad na
obdobie, ked liehovar patril
k vyznamnym hospodarskym
podnikom regiénu a vy-
znamnou mierou prispieval
k rozvoju miestneho polno-
hospodarstva, zamestnanosti
i celkového hospodarskeho
Zivota mesta. Zaroven pripo-
mina dalsi z pribehov, ktoré si
zasluZia svoje miesto v kolek-
tivnej pamati Sabinova.

Autormi vystavy su Jozef Va-
hovsky a Zuzana Dziva, ktori
aj tentoraz spojili svoje sily pri

spracovani historickych mate-
ridlov a vytvoreni obrazového
pribehu mapujliceho jednu
z vyznamnych hospodarskych
kapitol nasho regionu, ktoré
Cerpaju z primarnych prame-
nov.

Vystava je momentalne si-
tuovana vo foyer Kina Torysa,
kde si ju budd moct zaujemco-
via bezplatne pozriet az do 31.
augusta 2026. Pozyvame vset-
kych milovnikov regionalnej
historie, aby vyuzili tato prilezi-
tost a spoznali dalSiu zaujima-
vU kapitolu z dejin Sabinova.

DEN DETi V SABINOVE
I J. Rdkosovd, foto: Diamond Art

Rozprévkovy program na
podiu, sutaze, hry, koloto-
Ce a rozne maskrty, to vSetky
pripravilo Mestské kultdrne
stredisko v Sabinove pre na-
Sich najmensich pri prileZitosti
osldv Medzinarodného dna
deti. Pocasie je vSak nevyspy-
tatelné a v tento den, Zial, ne-
bolo priaznivé. Napriek tomu

\."I k .

sa popoludni na sabinovskom
Kupku pod Sancom zhromaz-
dili rodiny s detmi, ktoré si uzili
program i pripravené atrakcie.
Nechybali ani tvorivé dielne,
ktoré prichystal Lesny klub
Svetluska. O program na po-
diu sa postarali umelci z Tra-

velkova, ktori ponukli viaceré
rozpravky, s detmi sa zahrali
rdzne hry, zasutaZili si a na za-
ver si zatancovali na mini disko
show.V aredli pred kudpaliskom
si deti uZili kolotoce ¢i tram-

poliny.

VYHODNOTENIE
SPORTOVEHO DNA
ZAKLADNYCH SKOL
PODTE SPOLU S NAMI
2026

I S. Kusnir, foto: Diamond Art

na 10.6.2026 sa v ramci
Dni Sabinova uskutocnil
6. rocnik Sportového dnia za-
kladnych 3kél pdsobiacich
v meste Sabinov pod nazvom
Podte spolu s nami. SutaZilo sa
v disciplinach: beZecka Stafe-
ta, futsal a basketbal.
Podujatia sa zucastnili tri
sabinovské zakladné Skoly:
ZS Komenského, Citkevna ZS
sv. Jana Krstitela a Stukrom-
na ZS s MS. Zakladna 3kola 17.
novembra sa do Sportového
podujatia nezapojila.

Futsalové a basketbalové za-
pasy boli odohrané v Mestskej
Sportovej hale systémom kaz-
dy s kazdym a bezecku Stafe-
tu Ziaci odbehli na tartanovej
drahe pri Z5 Komenského.
Sportovy deri zah&jil pri-
mator mesta Sabinov Michal
Repasky a na zaver spolu s ria-
ditelom MsKS Jozefom Vahov-
skym a vedicim Sportového
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arealu Stefanom Kusnirom
UspeSnym druzstvam odo-
vzdal ocenenia.

Vitazné druzstva:

Bezecka Stafeta - ZS Komen-
ského 13

Futsal - ZS Komenského 13
Basketbal - ZS Komenského 13,
deviataci

VSetkym ocenenym gratulu-
jeme!

Podakovanie patri vietkym
ziakom za ich predvedené
Sportové vykony, telocvika-
rom zucastnenych 3kél, ktori
pomohli pri organizacii pod-
ujatia a zaroven podali skvelé
rozhodcovské vykony a taktiez
vedicemu SA za samotnli ot-
ganizaciu Sportového podu-
jatia.

REAL STREET OPAT
ODPALILI SKVELU
SHOW

I J. Rdkosovd, foto: Diamond Art

utorok 23. juna sa kinosala

MsKS v Sabinove zaplnila
nadSenymi divakmi, ktori prisli
podporit ¢lenov hip-hopovej
tanecnej skupiny Real street
na ich slavnostnom programe
pod nazvom Real Vibes. Podu-
jatie prinieslo energické vystu-
penia, moderné choreografie
a nezabudnutelnt atmosféru,
ktora strhla publikum vSetkych
vekovych kategdrii. Takmer 50
Clenny tim tanecnic a tanec-
nikov pod vedenim trénerky
Martiny Bodnarovej odpali-
lo 70 mindtovd show. Javisko
rozziarila dynamicka uvodna
choreografia, ktora predstavi-
la silu, kreativitu a timového

ducha skupiny. Hip-hop je ta-
necny styl zaloZeny na rytme,
energii a osobitom prejave
tanecnikov, ¢o bolo pocas ce-
Iého vecera jasne viditelné.
Pocas programu sa predstavili
vietky vekové kategorie - od
najmladsich tanecnikov az po
skisenych ¢lenov. Dlhoro¢na
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Clenka Real street Teri strhla
divakov vynimocnymi choreo-
grafiami v Style high hills. Diva-
ci mali moznost vidiet moder-
né hip-hopové choreografie,
street dance prvky, skupinové
formacie aj solové vystupenia.
Kazdé cislo bolo doplnené po-

sobivou hudbou, svetelnymi
efektmi a originalnymi kosty-
mami. Show hudobne podpo-
rili i miestni raperi, na pddiu sa
postupne predstavili Mic Head,
Tajfun a Pancier. Netradicné
spojenie ludovej hudby a hip
hopového Zanru predviedli
protagonisti i spojenim so
spevackou skupinou Beftarky.
Zaver programu patril spoloc-
nému findlovému vystipeniu
vietkych clenov tanecnej sku-
piny. Energicka choreografia,
potlesk publika a vyborna na-
lada vytvorili dostojni bodku
za vydarenym podujatim. Slav-
nostny program potvrdil, Ze
hip-hop nie je len tanec, ale aj
spdsob vyjadrenia, priatelstva
a spolocnej vasne pre pohyb.
Podujatie sa stretlo s velkym
ohlasom a divaci odchadzali
domov plni pozitivnych zazit-
kov. Tanecnici uz teraz slubuju,
Ze v budlcej sezone pripravia
dalsie atraktivne choreografie
a predstavenia, ktoré opat pri-
nesu mnozstvo emocii a rados-
ti z tanca. Real street opat uka-
zal, Ze hip-hopovy tanec spdja
ludi, rozvija kreativitu a dava
mladym priestor vyjadrit svoje
emocie prostrednictvom po-
hybu.

52. SABINOVSKY
JARMOK

I J. Rdkosova, foto: Diamond Art

Sabinovsky jarmok  opat
spojil tradicie, remesla a ti-
sice navstevnikov. Historické
centrum mesta sa aj tento
rok premenilo na pulzujice
miesto plné farieb, voni, hudby

a stretnuti. Sabinovsky jarmok,
ktory patri medzi najvyznam-
nejSie  kultdrno-spolocenské
podujatia regiénu, prilakal
pocas troch dni tisice navstev-
nikov z celého Slovenska aj zo
zahranicia. Jarmok je tradicne
vyvrcholenim Dni mesta Sabi-
nov a nadvazuje na obchodnu

a remeselny tradiciu mesta.
Navstevnici si mohli vychutnat
bohatt ponuku remeselnych
vyrobkov, regiondlnych Spe-
cialit, ludového umenia i mo-
dernych atrakcii. Namestie
zaplnili stanky predajcov, za-

bavné zdny pre deti a kultirny
program, ktory oslovil vSetky
vekové kategorie.

Navstevnici si mohli v prvy
den jarmoku uzit energicku

> Sy

bubnovu show, ktort prinieslo
zoskupenie Batida z Popradu.
Sprievod odstartovali pred bu-
dovou MsKS, pokracovali cen-
trom mesta a neopakovatelnd
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atmosféru vytvorili i v parku
pri mestskom drade. Primator
mesta Michal Repasky tento
rok otvoril jarmok spolu s ne-
nahraditelnym Piper Jancom
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0 nieco netradi¢nejsie. K lu-
dom sa prihovorili z balkéna
mestského Uradu a odovzda-
nim kltica od mesta spolocne
otvorili 52. sabinovsky jarmok.
Skveld naladu navodil v centre
mesta i mobilny DJ Onndys,
ktory pocas troch hodin rozve-
selil a niektorych navstevnikov
jarmoku i roztancoval.

Druhy jarmocny den od
15.00 h patril folklérnym sku-

|

pinam. Najskdr sa predsta-
vili nadSenci ludovej piesne
z Orkucian, spevacka skupina
Jonatanka. Po nich po6dium
v centre mesta zaplnili spe-
vacky zo Zenskej spevackej
skupiny Milpo3anky. UZas-
né Cisla plné spevu a tanca
ponukli Ziaci zo Zakladnej
umeleckej Skoly v Sabinove.
Potesili oko i ucho vietkych

7

8

pritomnych a opat potvrdili,
Ze ,zuska" je plna mimoriad-
nych talentov, ktoré sa ne-
ustale posuvaju vpred. Mimo-
riadne vydarené vystlpenie
predviedli i folkloristi, ktori
pracuju pri Mestskom kultur-
nom stredisku v Sabinove. Na
pddiu sa odprezentovali vSet-
ky vekové kategdrie - Detsky
folklorny stbor Sabinik, ktory

vedie veduca Natdlia Salan-
ciova, FS Sabinovcan pod ve-
denim tanecného pedagdga
Ladislava Chomu, FS Sabi-
novcan - Vytrvalci a ich ve-
duca Gabriela Krizanova. Ich
neodmyslitelnou sucastou je
samozrejme ludova hudba
pod vedenim Stanislava Sa-
lanciho.

Vecerny program pokraco-
val v duchu folkléru. Hudob-
nici, spevaci a tanecnici zo
zoskupenia Carovné ostrohy
predviedli dynamicki show,
z ktorej sa zatajoval dych.
UZasna energia a bravirne
spevacke a tanecné vykony
rezonovali na podiu pocas
celej vystupenia. Azda najvac-
Sim headlinerom tohtoroc-
ného jarmoku bola nesporne
preSovska kapela Helenine
o€i. Show odpalili najvacsimi
hitmi a opat si ziskali srdcia
vsetkych divakov.

Sobotné dopoludnie pat-
rilo najmensim. Krasne vy-
stupenia plné energie si pri-
pravili sabinovské zakladné
Skoly. Sikovné deticky z MS
Svermova, MS 17. novembra,
MS Jarkova a MS 9. maja po-
tesili rodicov, starych rodi-
cov a vietkych, ktori ich prisli
podporit. Lolo a PiSkdt ich na
pddiu vystriedali so svojou
vtipnou show a deti si napo-
kon mohli zasutazit, zabavit
sa i zatancovat si.

Skvelda atmosféra panovala
i po kratkej prestavke. Kulttrny
program pokracoval podvecer
koncertom sabinovského ra-
pera Mic Heada s jeho kapelou
Sramky Zivota, ponukli pestri
paletu sucasnych skladieb zo
svojej autorskej dielne.Tanecne
ich podporili Real street-ky, kto-
ré trénuje Martinka Bodnarova.
U jarmocného publika zozali
velky Uspech a my sa teSime na
ich dalSie vydarené koncerty na
velkych pddiach. Zoci vodi, to
uzZ je nazov nitrianskej kapely,
ktora priniesla doslova hudob-
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zika zabrala a centrum mesta
sa postupne zapifalo. Nitranov
striedala obrovska sticasna new
popova a urban hviezda Alan
Murin. Prilakal tisice fanusikov,
ktori si uzili jeho najvacsie hity.
Bodku za tohtoro¢nou jarmoc-
nou kultdrou dali muzikanti
z kapely Sam sebou. Od prvych
skladieb bolo zrejmé, Ze publi-
kum sa priSlo zabavit. Fanusi-
kovia spievali spolu s kapelou,
tlieskali do rytmu a vytvorili
atmosféru, ktora patrila medzi
vrcholy celého jarmocného
programu.

Aj tento rocnik potvrdil, Ze
Sabinovsky jarmok zostava
symbolom tradicie, pohostin-
nosti a komunitného Zivota
vregidne. Mesto uZ teraz avizu-
je pokracovanie tejto obltibe-
nej tradicie aj v dalSich rokoch,
aby si Sabinov udrzal svoje vy-
znamné miesto medzi najna-
vStevovanejsimi jarmokmi na
vychodnom Slovensku.

NA KORZE TO ZILO A]
POCAS JUNA

I D. Andrascikovd, foto: Diamond Art

Ked’ Medardova  kvapka
sprevadzala otvorenie Dni
Sabinova, ktorych neodmys-
litelnou sucastou je jarmok,
nosnou témou rozhovorov
organizatorov bolo ako inak,
pocasie. Porovnavali sme si
Udaje z roznych aplikacii a te-
Sili sa z Coraz menSieho poctu
kvapiek na monitore ukazo-
vatelov dazda. A comu sme sa
venovali v Kultirno-informac-
nom centre Na korze v priebe-
hu tohto mesiaca?

Aj v tomto mesiaci malo
svoje tradicné zastlpenie
stretnutie so Ziakmi Spojenej
Skoly v Sabinove, pre ktoré sme
si pripravili tvoriva dielfiu. Ta
junova niesla nazov "Ked'svieti
sinko". A veru svietilo, nie len
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za oknami, ale aj pod rukami
nasich zverencov. V tejto akti-
vite si precviili nielen jemnu
motoriku, ale aj svoju trpezli-
vost a odhodlanie dotiahnut
dielo do konca, o vobec nie je
pre deti so Specialnymi potre-
bami samozrejmostou. Nakol-
ko sa Skolsky rok blizi k svojmu
zaveru a toto stretnutie bolo
posledné, chceme aj na tomto
mieste podakovat pani ucitel-
kdm za ich iniciativu a spolu-
pracu pri tvorbe tychto krea-
tivnych cinnosti.

Sucastou Dni mesta Sabinov
bol aj Den otvorenych dveri

v "Kic-ku", kedy je vstup do ex-
pozicie filmu Obchod na Korze
a Muzea na poschodi mestian-
skeho domu zadarmo. O razbu
sabinovskej mince bol zaujem.
To, Ze v kazdom dospelakovi
sa stale skryva malé dieta je
vidiet prave pocas takychto
aktivit. Mocne udriet kladi-
vom az sa dufart (podchod,
vjazd do dvora cez dom) ozyva,
to je vam pocit. V sprievode
socialnych pracovnicok k nam
dorazili aj seniori z denné-
ho stacionara Animus, ktory
poskytuje socidlne sluzby
v obciach Saridské Sokolovce
a Lutina. Zaujali ich jednotli-
vé muzejné artefakty, ako aj
novo spristupnena expozicia
historickych hodin. Je pote-
Sujuce stretndt sa s aktivnymi
seniormi. Miestni sa podelia
o spomienky a ti cezpolni, ale-
bo z rdznych kdtov Slovenska
nam potvrdia, aka je nasa kra-
jina zaujimava svojou rozma-
nitostou.

V centre Na korze posky-
tujeme aj sluzbu takzvanych
otvorenych hodin, ktora je
urcena pre ziakov zakladnych

a strednych 3kol. Spolocne si
predstavime stredoveké a ra-
nonovoveké dejiny mesta,
a ako vizualne zobrazenie ho-
voreného slova nam poslizia
zbierkové predmety v expo-
zicii. V ramci dejin 20. storocia
poukazujeme na tému holo-
kaustu pocas 2.sv.vojny na pri-
klade filmu Obchod na Korze.
Tieto témy sme predstavili aj
Studentom, 6smakom a devia-
takom, zo ZS Pavla Marcelyho
z Bratislavy. 130 mladych Brati-
slav€anov sa v naSom regidne
zdrzalo cely tyZden v ramci
projektu Skoly v prirode.

Ak sa v lete vyberiete na po-
tulky regiénom Sari§ nevahaj-
te nas navstivit. Poskytneme
najnovsie tipy na vylety. Urcite
neodidete naprazdno. U nas si
viete vyzdvihnut aj broZdrku
zdbavno-poznavacej sutaZze
pre rodiny s detmi Legenda-
rium. Pre priaznivcov hada-
niek, tajniiek a rozSirovania
vedomosti hravou formou
vam odporicame pracovny
zosit z dielne Mestského kul-
tirneho strediska v Sabinove
pod nazvom Kaskoviny. Tesi-
me sa na vas.

KNIZNICA PLNA DETi

I Mdria Mervovd, foto: archiv MsKS

Mesiac jun sa niekedy zda
nekonecny. Dospelaci sa
tedia na svoje zaslizené letné
dovolenky. A deti? Tie odpo-
Citavaju dni do dlhych letnych
prazdnin. A popri tom odpodi-
tavani niektoré zavitali aj me-
dzi nas do kniZnice. Rozlucit
sa s kniznicou v tomto Skol-
skom roku pridli predskolaci
z MS na Ulici 9. maja. A kedZe
pocas roka medzi nas zavitali,
preskusali sme ich z toho, o
si zapamatali. ISlo im to velmi
dobre a tak sme im zaodmenu
precitali pribeh o medvedom
knihovnikovi Teovi. Decka
z knizZnice neodisli naprazd-
no. Dostali totizto ,skiSobné”
Citatelské preukazy, ktoré ak
budu chciet, mézu zmenit na
tie ozajstné. A také ozajstné
preukazy sa v juni usli aj prva-
&ikom zo ZS na Ulici Komen-
ského. Oficidlne sa tak zacle-
nili do nasej Citatelskej rodiny,
ktora sa tak rozrastla o novo-
pecnych knihomolkov. V Gvo-
de stretnutia sme si troSku
porozpravali o knihach, o kniz-
nici i o pravidlach, ktoré platia
v nasom kralovstve knih. Po-

tom sme pristupili k slavnost-
nému aktu pasovania deti za
rytierov - Citatelov. Deti nam
tiez precitali Uryvok z knihy
pre nich prihodnej - O prvac-
kom maciatku z pera Kristy
Bendovej, a nasledne boli pa-
sovani. Kazdy z nich dostal svoj
prvy Citatelsky preukaz s me-
noma cislom Citatela. Na konci
tejto milej akcie spolocne zlo-
Zili slavnostny slub (niektori
aj s rukou na srdci) a rozbehli
sa na prieskum, aby vedeli, ¢o
si uz ako citatelia budi moct
vypozicat. Verime, Ze im tento
knizni¢ny entuziazmus vydrZzi
o najdlhsie a Coskoro sa zno-
va v nasom kralovstve knih
uvidime.

NETRADICNA VYSTAVA
SERVER ERROR SIKANA

I J. Rdkosova, foto: Diamond Art

sKS v Sabinove v ramci

Dni mesta Sabinov pond-
klo Ziakom, Studentom i Siro-
kej verejnosti dalSie zaujimavé
podujatie. Priamo pred budo-
vou otvorilo vystavu zndmeho
sabinovského umelca Juraja
Andras¢ika pod nazvom SER-
VER ERROR SIKANA. Ide o die-
la na niekolkych statickych
paneloch, ktoré pojednavaju
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o mimoriadne vaznej a aktual-
nej téme Sikany. Verejna exte-
riérova vystava desifruje nasi-
lie v jazyku generacie Z a Alfa.
VyuZiva vizualnu syntax vide-
ohier a digitalnych systémov
na to, aby otvorila tému, pred
ktorou moderna spolo¢nost
Casto zatvara oci. Na vernisaz
sa prisli pozriet i Ziaci zo sabi-
novskych Skol. Vystavu si ve-
rejnost moZe pozriet pred bu-
dovou mestského kulturneho
strediska do konca juna. Podla
slov autora Juraja Andrascika
sa mozeme tesit na dalSiu za-
ujimavd tému uz v najblizSich
mesiacoch. M
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Rozlucka s prezidentom MFK
Slovan Sabinov Simonom Vaiom

Je pravda, Ze bez nadsenia nejde robit veci kvalitne a zodpovedne. Plati to osobit-
ne o dnes, uz byvalom prezidentovi futbalového klubu v Sabinove. SIine¢na sobota
23.maja 2026 prilakala rodinky s detmi do prirody, ¢i do zahrady, a fantsikov hokeja
aj k obrazovkam, kde si mohli pozriet zapas s Ceskou republikou. No &ast Sabinov-
canov sa vybrala na futbalovy Stadidn nielen pozriet si zapas s Raslavicami, ale aj
podakovat sa Simonovi Vafiovi, nd3mu panovi prezidentovi futbalového klubu za
roky netinavnej prace.

i ASABOy

generacie - v klube bolo na SLUAN

zaciatku 5 kategdrii, dnes je
ich 11. Mladeznicke kategorie
a druZstvo muZov tvori spolu
priblizne 200 ¢lenov. Nebudo-
vali sa len muzstva, ale vznikla

I Juraj Vrdbel ml,, foto: Diamond Art

ko 28 rocny prijal ponuku klubu na
jeho vedenie. Nebolo to lahké. Byvaly
brankar si dal za ciel dostat klub do vys-
Sej ligy a vybudovat zazemie aj pre mladé
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klubova futbalova rodina. Prilezitost
mnohym malym talentom rast, Sportovat
a plnit si svoje sny. To zahffalo aj budova-
nie futbalovej identity mesta, ktoré ma
aj svoju vyraznu Sportovu tvar, kde futbal
ma svoje nezastupitelné miesto v spo-
lo¢nosti inych Sportov. A nielen to: orga-
nizacia futbalovej storocnice sa musela
kvoli neprijemnej pandémii posunut do
roku 2022, no aj to zvladol Simon Vafio so
svojim timom na vybornd. Okrem iného
sa konali aj poharové stretnutia.
A tak nasi ,muzi" mali moznost
privitat na domacom ihrisku Tat-
ran PreSov a Michalovce a takto si
zmerat sily so supermi z vy3sej ligy.
Za toto v3etko patri Simonovi velka
vdaka. Panovi ex-prezidentovi pra-
jeme vela ispechov do dalSich dni.

PRE DETI 8-14 ROKOV

N %rDFf‘INTUN lEI]NUTLW[:i[MUZIAZENY] e
# o PLAZO\ - DRUZSTVA [ 2 MUZI + 1ZENA)
Ly STULNYTENIS JEI]NI]TLWGI[M[IZ!HZENY]

NAS PROGRAM
loptové hry, turistika.

kazdého, workshopy.

[ ]
o snur'laruaI@kuIturnaslmmskn.sk pochod, kvizy a diskotéka.
L4 '. * T Ir. kotlikovy gulas.
0907 455 848 NEZAVAZNA BRIGLAZKA
WWW.SPORTOVYAREAL.SABINOV.SK

[ £ ENGABINGNE

KARATE KLUB KATSUDO SABINOV ORGANIZUJE

SporTovY CAMP

*cena zahrriuje ubytovanie, pind penziu, bazén, tricko a ceny

Sport: Atletické, kondiéné a silové tréningy,
Zazitky: Zaklady sebaobrany a karate pre
Zabava: Kazdodenné plavanie v bazéne, nocny

Ukongenie: Sutaz o Pohar kempu a zaverecny

Vyplnenie formuldra je nezavazné a sluzi na predbezné zaistenie
kapacity. Pocet miest je obmedzeny. V pripade akychkolvek
otazok nas nevahajte kontaktovat.

a Karate klub Katsudo Sabinov M katsudosb@gmail.com

MIESTO:
Hotel Javorna, Drienica

KONTAKTY / TRENERI:
Jozef Semanik: 0918563455
Kristina Siméikova: 0907586572

link na prihldsku
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KATSUDO opat hviezdi

I Z Dujavovd, foto: archiv klubu

MAJSTROVSTVA VUKABU

V sobotu 25. aprila 2026 sme
sa z(iastnili Majstrovstiev VU-
KABU deti a mladeze a Pohara
VUKABU dorastencov v Kosi-
ciach. V silnej konkurencii sa
nas klub v celkovom hodnote-
ni medailovej bilancie umiest-
nil na vynikajicom 3. mieste!

Vysledky naSich zverencov:
Michaela Dujavova - Kumite
mladsie dorastenky, 1. miesto
Michaela Dujavova - Kumite
mladsie dorastenky, 1. miesto
Nina Fabianova - Kumite
mladsie dorastenky, 1. miesto
Tomas Hnat - Kata mladsi zia-
ci, 1. miesto

Tomas Hnat - Kumite mladsi,
1. miesto

Tatiana Korinkova - Kumite
dorastenky, 1. miesto

Michal Lompart - Kumite
starsi Ziaci, 1. miesto
Jakub Skladany -
chlapci, 1. miesto
Erik Soltys - Kumite chlapci,
1. miesto

Lea Zacharska - Agility diev-
catd, 1. miesto

Agility

Druzstvo (Fabianova, Duja-
vova, Bindzarova) - Kumite
druzstva mladsie dorastenky
- 1. miesto

Nina Fabianova - Kumite
mladSie dorastenky, 2. miesto
Artur Soltys - Kumite chlapci,
2.miesto

Erik Soltys - Agility chlapci,
2.miesto

Tatiana Korinkova - Kumite
dorastenky, 3. miesto

Alex Kri$ - Kumite dorastenci,
3. miesto

Michal Lompart -
chlapci, 3. miesto
Theodor Oliver Meghea - Agi-
lity chlapci, 3. miesto

Artur Soltys - Agility chlapci,
3. miesto

Lea Zacharska - Kumite diev-
Catd, 3. miesto

Agility

SLOVENSKY POHAR DETi
AZIAKOV - 3.KOLO

Clenovia karate klubu Katsudo
sa zucastnili aj 3. kola Sloven-
ského pohara deti a Ziakov
v agility, kata a kumite jednot-

livcov, ktoré sa konalo v Tren-
Cine. Nasi zverenci si v silnej
konkurencii vybojovali tieto
medailové umiestnenia:
Michal Lompart - kumite star-
Si Ziaci, 2. miesto
Michal Lompart -
chlapci, 2. miesto

Lea Zacharska - kumite diev-
cata, 3. miesto

agility

GRAND PRIX ZILINA 2026

V sobotu 16.5.2026 sme sa zU-
Castnili sitaze Grand Prix Zi-
lina 2026. Na tatami sa stretla
konkurencia 724 pretekarov zo
Slovenska, Ceska, Polska a Ma-
darska. Nasi zverenci sa v tejto
silnej medzinarodnej Ucasti
vobec nestratili a domov pri-
niesli skvelé vysledky:
Michaela Dujavova - kumite
mladSie dorastenky, 1. miesto
Lea Zacharska - kumite diev-
catd, 1. miesto

Michal Lompart - kumite star-
Si Ziaci, 2. miesto

Tatiana Korinkova - kumite
dorastenky, 3. miesto

NIPPON KARATE CUP 2026

V sobotu 23.5.2026 sa nasa
zverenkyna Miska Dujavova
zucastnila spolu so slovenskou
reprezentaciou medzinarod-
ného turnaja Nippon Karate
Cup v chorvatskom Zahrebe.
V kategorii kumite mladSie ka-
detky 12-13 rokov -47 kg vybo-
jovala bronzovi medailu.
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Miske srdecne blahozelame
k Uspechu a dakujeme za vzor-
nu reprezentaciu klubu a Slo-
venska.

MAJSTROVSTVA SLOVENSKA
DETi A ZIAKOV 2026

V sobotu 30.05.2026 sme sa
zlcastnili vyvrcholenia sezo-
ny - Majstrovstiev Slovenska
v karate v Banskej Bystrici.
Senzacny Uspech zazname-
nala nasa pretekarka Lea Za-
charska, ktora presla turnajom
bez zavahania a v kategdrii ku-
mite dievcata 6-7 rokov do 24
kg vybojovala titul MAJSTER-
KY SLOVENSKA!

Obrovsku radost nam urobil
aj Michal Lompart, ktory sa
stal celkovym vitazom Slo-
venského pohara v kategorii
kumite starsi Ziaci 10-11 ro-
kov do 40 kg pokrocili, ktoru
ovladol vdaka skvelym vysled-
kom pocas predchadzajicich
kol slovenského pohara. Na
samotnych  Majstrovstvach
Slovenska uz v tejto kategorii
Startovat nemohol, kedZe me-
dzitym oslavil 12. narodeniny.

VSetkym nasim pretekarom
srdecne blahoZelame, daku-
jeme za fantasticku reprezen-
taciu klubu Zelame im eSte
vela dalSich uspechov! Tak-
tiez dakujeme ako rodiom,
trénerom a hlavne mestu Sa-
binov za finan¢nu a moralnu
podporu.

KARATE KLUB SABINOV ZAL USPECHY

I M. Zborovjan, foto: archiv klubu

SLOVENSKY POHAR DETi{
A ZIAKOV - 3.KOLO,
9.5.2026, TRENCIN
Dﬁa 9.5.2025 sme pokracovali
v dalSom kole Slovenského
pohara deti a Ziakov karate, ten-
tokrat v Trencine, kde sa usku-
tocnilo uz tretie kolo sutaze.
Nas klub reprezentovali
Styria pretekari: Marek Tru-
ong Phu, Nguyen Daniel Bao,
Adam Knuth, Filip Knuth. Su-
taz bola mimoriadne vyrovna-
na a konkurencia velmi silng,
ato tak v discipline kata, ako aj
kumite. Pocas sutaZe nas spre-
vadzalo trochu S3portového
Stastia, ale aj smoly. K najvac-
Sim Uspechom patri 2. miesto
Nguyen Daniela Bao, ktorému
len tesne uniklo prvenstvo.
0 to viac si cenime zisk cennej
striebornej medaily. Dal3i me-
dailovy Uspech pridal Adam

Knuth, ktory po bojovnom
vykone vybojoval 3. miesto.
Bilancia nasho klubu je velmi
priazniva - zo Styroch Star-

tujucich pretekdrov sa dvom

podarilo ziskat medailové
umiestnenie:

* Nguyen Daniel Bao
-2.miesto

¢ Adam Knuth - 3. miesto

2. KOLO VSZK POHAR
17.5.2026, SABINOV
kolo Pohara Vychodoslo-
evenského zvdzu karate
sa uskutocnilo 17. maja 2026

v Sabinove za ucasti viet-
kych klubov zdruzenych vo
zvdze. Do sutaze sme zapojili
vSetkych naSich Sportovcov
od skuisenejSich azZ po menej
pokrocilych. Nasim cielom
bolo dat kazdému prilezitost
ziskat cenné sutainé sku-
senosti, rozvijat Sportového
ducha a budovat pozitivny
vztah ku karate nielen ako
k pravidelnej tréningovej
cinnosti, ale aj ako k Spor-
tu plnému vyziev, radosti
a osobného rastu.

Celkovo sa podujatia zu-
Castnilo osem klubov Vycho-
doslovenského zvdzu karate.
Nas klub dosiahol vyborny
uspech a v celkovom hodno-
teni sa umiestnil na krasnom
2. mieste. Nasi pretekari vy-
bojovali spolu 40 medaili - 20
zlatych, 9 striebornych a 11
bronzovych.

Z dosiahnutych vysledkov
mame velku radost a verime,
Ze tento Uspech prinesie na-

i
sim detom dalSiu motivaciu,
energiu a chut pokracovat
v tréningoch, sutazeni a Spor-
tovom napredovani.

USPESNA
REPREZENTACIA
SABINOVA NA
MAJSTROVSTVACH
SLOVENSKA DETI]
A ZIAKOV
D na 23. maja 2024 sa v Ban-
skej Bystrici uskutocnilo fi-

nale - Majstrovstva Slovenska
deti a Ziakov. Nas klub a mesto
Sabinov na tomto prestiznom
podujati reprezentovali Adam
Knuth, Filip Knuth, Marek Tru-
ong, Daniel Nguyen, Misko
Sedlak a Matko Sedlak.

Nasi Sportovci sa postavi-
li proti najlepSim superom
a najsilnejSim timom z celé-
ho Slovenska. V narocnych
a kvalitnych zapasoch bojovali
s velkym nasadenim a dostoj-

Pokracovanie nas.23»
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Pokracovanie zo s.22 »

ne reprezentovali nielen nas
klub, ale aj mesto Sabinov.

Velky uspech dosiahli Ma-
rek Truong a Daniel Nguyen,
ktori si vybojovali bronzové
medaily. Daniel Nguyen navy-
Se prevzal ocenenie za celkové
vitazstvo vo svojej kategorii
v Slovenskom pohari, ¢im po-
tvrdil svoju vybornd formu po-
Cas celej sezony.

Len kdsok od medailového
umiestnenia bol Filip Knuth.

Po velmi peknom a bojovnom
vykone prehral rozhodujuci
zdpas 0o bronzovu medaily,
a tak mu medailové umiestne-
nie tesne uniklo.

Misko Sedlak podal velmi
dobry a vyrovnany vykon. Hoci
sa mu nepodarilo prebojovat
na medailové pozicie, svoji-
mi vykonmi ukazal bojovnost
a odhodlanie. Matko Sedlak,
ktory pocas sezony dosiahol
Uspechy v Slovenskom pohatri,
tentoraz nedokazal nadviazat

na svoje predchadzajice vy-
sledky a medailové umiestne-
nie mu uniklo. Napriek tomu
ziskal cenné skusenosti, ktoré
urCite zuroci v dalSich suta-
Ziach.

Vsetkym Sportovcom patri
velké podakovanie za ich vzor-
nu reprezentaciu, bojovnost
a Sportového ducha. Svojimi
vykonmi opét dokazali, Ze Sa-
binov ma talentovanych Spor-
tovcov, ktori sa dokdzu presa-
dit aj na celoslovenskej urovni.
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Dakujeme v3etkym repre-
zentantom za ich nasadenie
a prajeme im vela dalSich
Sportovych Uspechov a vset-
kym, ktori nas podporuju
- predovsetkym rodiom za
ich doveru a neustalu pomoc,
mestu Sabinov za podporu
Sportovych aktivit a poskyt-
nutie mestskej Sportovej haly,
ako aj vSetkym partnerom
a priaznivcom Sportu za ich ak-
tivny a pozitivny pristup k roz-
voju deti a mladeze. @

i

Turistickeé okienko

Pozdravujem citatelov nasho turistického okienka, vietkych
turistov a vyznavacov aktivneho travenia volného ¢asu v pri-
rode. Cas leti a podmienky pre turizmus sa menia kazdym
mesiacom, len si vybrat formu aktivit. Verim, Ze kazdy ma
to svoje orechové, ktoré ho napifia najviac a vyuZiva svoj
potencial. Aj v naSom klube sa deju aktivity, ktoré maju
viacrogné trvania. Ci st to hromadné akcie alebo mensie

skupinové podujatia. Jednym z nich su aj prechody
slovenskych pohori, v ktorych pokracujeme uz vyse
16 rokov, alebo cyklistika, ktora ma stale coraz viacej
nadsencov, ale o tom uzZ v nasom prispevku.

I M. Gresdk VAT, foto: archiv klubu

8.5.-12.5.2026
PONITRIANSKA
MAGISTRALA

ak ako pocas minulych ro-

kov, tak aj tuto sezonu sme
chceli pokracovat v seriali pre-
chodov slovenskych pohori.
Hoci sa zloZenie a pocet Ucast-
nikov meni podla toho, kto
moZe v danom termine trasu
absolvovat a aka narocnost nas
Cakd je zrejmé, Ze tieto treky su
stale obltbené. Aj skupina ludi,
ktori st ochotni si to v3etko za-
Zit na vlastnej koZi sa tak trochu
stabilizovala. To neznamenj,
Ze je uzavreta a nikto iny sa uz
nemoZe pridat, prave naopak,
trend dialkoSlapov je stdle
v oblube. Tento rok volba pad-
la na dve susediace pohoria,
cez ktoré vedie jedna z nasich
obltibenych slovenskych ma-
gistral. Tradicnym zaciatkom je
mestecko Handlova, odkial nas
bude sprevadzat cervena TZ po
celd dobu prechodu. Od tejto
TZ budeme viackrat odbocovat
k zaujimavym miestam, kto-
ré sme chceli vidiet, pripadne
sme tam nocovali. Vtacnik je
prvym pohorim, ktoré nam
stalo v ceste. Je to geomorfo-
logicky celok a druhé najvyssie
pohorie v oblasti Slovenské
stredohorie. Najvy3sim vrchom
pohoria je rovnomenny Vtacnik

s vySkou 1346 m n.m.,
ku ktorému smerujeme.
Cesta lesom sa mierne dviha
az prichadzame k prvému vr-
cholovému bodu Velky Gri¢
971 m n.m. Nachadzame sa
v prirodnej rezervacii Pralesy

Slovenska - Velky Gric. Hned

vedla je skala s nadhernym
vyhladom do Sirokého okolia.
Napredujeme dalej a ¢aka nas
kratka odbocka z TZ k dal3ej
prirodnej rezervacii Biely Ka-
men. Znova impozantna skala
s krasnou vyhliadkou. Chodnik
hrebefiom pohoria je mierne
zvlneny, nenarocny a zalesne-
ny. Prechadzame cez vrcholové
body Orli kamen, Jarabu skalu,
Hrebienky, Tri chotare, az kym
sme sa neocitli na bralnatom a
Ciastocne odlesnenom vrchole
Vtacnika. Vrchol tvori terasa,
kde je mozné si odpocinut a
vychutnat krasne vyhlady na
okolité Stiavnické, Kremnické
a Strazovské vrchy, Velka i Malu
Fatru a Ziarsku i Hornonitrian-
sku kotlinu. Aj tento vrchol
s okolim patri do prirodnej re-
zervacie Vtacnik a nachadza sa
v CHKO Ponitrie. Pocasie nam
praje, a tak pokracujeme k skal-
nému mestu Klastorska skala,
kde si vyskiSame nendarocné
lezenie na skalnych ihlach. Bli-
Zi sa vecer a nasim cielom je
Rubany vrch a Plesina, kde sa
nachadza perfektna a moder-

na Utulfa. Unaveni a spokojni
si vyberame miesto na spanie
a usiname v lone lesa a ticha.
Rano opustame dtulfu a sin-
ko nas sprevadza na dalSich
krokoch, ktoré smeruju k prvej
podhorskej dedinke Velké
Pole, ale medzitym mifame
po trase vrcholové body Tatra
a Sucha hora. Klesame do do-
Iiny a vstupujeme tak uz do
druhého pohoria. Trasa sa
= klukati a terén sa meni na
0 lesné, polné, Iicne cesty.
Znenazdajlql vchadzame
do Brezového Stalu (Stal je
miestne pomenovanie lazov
alebo osady). Nedaleko za
obcou Jedlové Kostolany nas
uzZ Cakala ,Chata u Deda’, kde
sme sklonili hlavy na dalSiu
noc. Tribec je krajinny celok vo
Fatransko-tatranskej oblasti,
je to jadrové pohorie v obliku
Vnutornych Zapadnych Karpat.
Dal3ie rano Cerstvy a vyspati
napredujeme Nitrianskou ma-
gistralou. Asi v polovici trasy
stoji Uzasna zrucanina hradu
Hrusov. Noc v Utulni bola po-
kojna, ale rano nas prekvapilo
hustym dazdom. Chodnik po
miernom stdpani nabera nain-
tenzite, a tak kym sme dorazili
na vrchol, boli sme celi mokri.
Cely Tribec je v hmle a z vyhla-
dov nie je ni¢. Uzimeni opus-
tame vrcholové hradisko Velky
Tribec-Valy a dlhym zostupom
vchadzame do obce Kostolany
pod Tribecom. Nad obcou sa
vypina zalesneny kopec Dun
s hradom Gymes. Pocasie sa
umudrilo,a tak vyhlady su kras-
ne. Aj tu prebiehaju stavebno-
-zachranarske prace, ktoré
zhltnu desiatky rokov. Licime
sas GymeSom a mierime k dal-
Sej vyhliadke, kde stal niekedy
Studeny hrad. Skala, na ktorej
stal je impozantna a vyhlad na
Podunajsku pahorkatinu a nizi-
nu st dalekosiahle. Cakalo nas
znova dazdivé rano. Chvalabo-

hu lejak netrval dlho a Sup ho
na poslednu trasu, ktord dnes
ukonc¢ime v Nitre. Kilometre
ubiehaju a my stipame lesom
na nevelky kopec s menom
Zibrica. Vystup je necakane
brutalny. Nachadza sa tu staro-
veké hradisko a vrchol, ktory je
zalesneny, a tak vyhlady su iba
spod jeho vrcholu. Nezadrza-
telne sa blizime k poslednému
stlpaniu na znamy Zobor. Vr-
chol tvori prirodna rezervacia
Zoborska lesostep. Aj tu nieke-
dy boli staroveké a slovanské
hradiska, je tu viacero arche-
ologickych nalezisk. Sme radi,
7e sme to zvladli bez nejakych
dramatickych situacii a v zdravi.
Teraz nas uz €aka len zostup do
krajského mesta. Zastavujeme
sa este pri pyramide, odkial je
impozantny vyhlad na mesto
Nitra a koncia tu aj nedavno
dokoncené Via ferrata Zobor.
Tak a to bola bodka za Ponit-
rianskou magistralou so skve-
lou partiou kamaratov, ktori
radi pesi spoznavaju rozne kuty
a prirodné krasy Slovenska.
Trasa: Handlova - Velky Gric -
Biela skala - Orli kamen - Jara-
ba skala - Hrebienky - Tri cho-
tare - Vtacnik - Klastorska skala
- Kamenné vrata - Ribany vrch
- PleSina - Tatra - Sucha hora -
Velké Pole - Jedlové Kostolany
- hrad HruSov - Zlatno - Velky
Tribe¢ - Kostolany pod Tribe-
¢om - hrad Gymes - ChO pod
Gyme3om - Zirany - Zibrica -
Trojchotar - Zobor - Nitra. Diz-
ka trasy: 128,60 km. Prevysenie:
+4248m/[-4544m. W
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SPORT SPAJA — SABINOV A LIPANY SABINOV  LIPANY
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